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Grul3worte

Liebe Kirchheimerinnen und Kirchheimer,
liebe Jugend, geschatzte Gaste!

Eine durchaus zufriedenstellende Wintersaison liegt hinter uns. Die Vorbereitungen fiir den Sommer, wozu auch die Wartung
und Servicierung der Wanderwege durch unsere fleiBigen Bauhofmitarbeiter zahlt, ist inzwischen schon weitgehend abge-
schlossen. Unsere einheimischen Blirgerinnen und Blrger, sowie unsere Gaste kdnnen sich wieder auf einen abwechslungs-
reichen Sommer, mit zahlreichen Veranstaltungen freuen.

Sommer Musi Open Air gesichert

Nach der im April Gberraschenden Insolvenzanmeldung und der daraufhin erfolgten SchlieBung der ,Stargarage”, dem
Hauptveranstalters unseres Musi Open Air, war rascher Handlungsbedarf gegeben. Gemeinsam mit dem Co-Veranstalter
Sepp AdIimann, dem Tourismusverband, dem Tourismusreferat des Landes mit der Karnten Werbung und der Gemeinde Bad
Kleinkirchheim musste rasch gehandelt werden. Da bereits ein Teil der tber O-Ticket gekauften Karten an den insolventen
Veranstalter als a conto zur Auszahlung kam, musste dieser Betrag in einer gemeinsamen Anstrengung aufgebracht werden.
Hier mochte ich mich bei allen Partnern flir das gemeinsame und unkomplizierte Engagement bedanken. Damit sind die Open
Air Veranstaltungen auch flr die nachsten Jahre weiter moglich.

Europameisterschaft der Bogenschiitzen

Nach den im letzten Jahr durchgefiihrten Osterreichischen Meisterschaften finden im Juni die Europameisterschaften der Bo-
genschiitzen in unserer Gemeinde statt. Mit circa 1.800 Teilnehmerinnen und Teilnehmern sowie zahlreichen Begleitpersonen
ist die Veranstaltung der grof3te Event der letzten Jahre und fiillt Gber 10 Tage viele Betten in unserer Region.

Zehn Parcours mussen mit 3-D-Figuren bestiickt werden und die dafiir erforderlichen Flachen von den Grundbesitzern zur
Verfligung gestellt werden. Daflir méchte ich mich bei allen Grundeigentlimern sehr herzlich bedanken. Ebenso gilt mein
Dank auch den Veranstaltern Mirjam Ressmann und Wolfgang Halvax, sowie Otto Lobenwein, der viele Gesprache mit den
Grundeigentimern flihrte und die Veranstalter unterstltzte. Die Veranstalter und besonders die Bogenschiitzen wiirden sich
freuen, wenn am 23. Juni die Eréffnungsfeier auch von der einheimischen Bevolkerung eine breite Unterstiitzung erfahren
wirde. [... siehe Seite 21]

Kérntnen Radmarathon und Nockbike Trophy

Sehr friih startet Bad Kleinkirchheim heuer sportlich in den Sommer. Schon am Samstag, dem 1. Juni findet die Nockbike
Trophy flir die Mountainbiker und am selben Tag auch das Kids- und das Promi-Rennen fiir einen karitativen Zweck (Licht ins
Dunkel) statt. Am 2. Juni der schon traditionelle Karnten Radmarathon, mit Start und Ziel beim Thermal Romerbad. Auch hier
ware es schon, wenn zahlreiche Blirgerinnen und Blirger dazukommen, um die Sportler anzufeuern. [... siehe Seite 2 und 20]

Tag der offenen Tiir beim Hochbehalter Oswaldi und Einweihung des Trinkbrunnens

Am Freitag, den 12. Juli 2024 findet schlie3lich der schon einmal verschobene , Tag der offenen Tir” bei unserer Hauptwas-
serversorgungsanlage, dem neu errichteten Hochbehélter der ,Oswaldi Quelle”, statt. Gleichzeitig wird der, von unserem
Kinstler Egon Gruber gestaltete Trinkwasserbrunnen im Nahbereich der Oswaldi-Quellstube feierlich eingeweiht. Auch ein
Blick in die Brunnenstube darf dabei nicht fehlen. Es erwartet alle interessierten Blrgerinnen und Biirger ein sehr informa-
tiver Nachmittag. Weitere Informationen erfolgen noch per separater Postsendung.

Abschliel3end wiinsche ich allen Lesern viel Interessantes in dieser Ausgabe und wiinsche lhnen eine schdne Sommerzeit,

Ihr/euer Blirgermeister
KommR Matthias Krenn

PS.: Im Mittelteil finden Sie das Teilnahmeformular fiir die heurige Blumenolympiade - ich freue mich auf viele Anmeldungen!

Hinweis der Redaktion: Geschlechtsspezifische Formulierung (Gendern): Aus Griinden der Lesbarkeit wird darauf verzichtet, geschlechtsspezifische Formulierungen zu ver-
wenden. Soweit personenbezogene Bezeichnungen nur in ménnlicher Form angefiihrt sind, beziehen sie sich auf Manner und Frauen in gleicher Weise. Wir bitten um Verstandnis.
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Der Klassiker in den Nockbergen

STRECKE A 106 km /2140 Hm  STRECKE B 49 km / 1092 Hm

KOMM UND SEI DABEI — SPASS AM RAD!

Kids-Race / MTB-Trophy / Teamchallenge
Licht ins Dunkel Charityrennen

Details auf Seite 20

L
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Kinder

. Kindergarten
Kindergarten Sonnenland i -
Kleiner Riickblick liber Aktivitaten %

Lachmuskeltraining gab es eine Zaubershow mit Magic&Fire  Biohof Seidl. Gemeinsam verarbeiteten wir Schritt fiir Schritt
Sabrina, gesponsert von der Nockenergie Glanzer GmbH. das Getreide zu Brot.

Das Thema Voégel beschéaftigte uns im Marz.
Herr Pontasch, Opa von unserem Luis, baute
mit uns ein Futterhaus und einen Nistkasten.
Einen herzlichen Dank dafiir — jetzt lassen
sich die Vogel in unserem Garten noch bes-
ser beobachten.

Neun angehende Schulkinder wurden von
Frau Direktor Zeiner nach Ostern in die Volks-
schule zum ,Schultaschentag” eingeladen.
Die Freude war riesengrof3 — durften die Kin-
dergartenkinder doch zum ersten Mal mit in
die Klassen und gemeinsam mit den grof3en
Schulkindern basteln und ein paar Stunden
in der Schule verbringen.

31. Mai bis 29. September
jeweils
Freitag, Samstag, Sonntag
von 10 - 18 Uhr.

: sffnet! ym— e e, e Vi freuen uns sehr, euch bewirten zu diirfen!
Sommersaison geofinet: § S - | & Heidi und Giinther Pontasch

Entgeltliche Einschaltung]
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Ab April fesselte uns nur mehr ein Thema - die ,Bienen”. Alles begann mit der Einladung des Pensionistenvereins, ob wir
bei ihrem Frihlingsfest zu diesem Thema etwas beitragen mochten. In kiirzester Zeit wuchs das Interesse der Kinder so
gewaltig. Gut, dass unser Junior-Imker Kian sich so gut auskennt und uns die Arbeit der Honigbiene und was man alles zum

Imkern braucht, so gut erklaren konnte.

Ein herzliches Dankeschon an alle fir die grof3ziigige Unterstiitzung! Die Kinder und das Team SONNENLAND.
Anna Sittlinger, Kindergartenleitung

b R
Traditionelle

Landhaus Stlberl Backhend & Haymen s
Bad Kleinkirchheim

Garantiert hausgemacht:

© Geni . .
eniefen Sie regionale und saisongle

URLAUBS-TIPP: pr T Schmankerln wie z.B. unsere hausge-

ir vermieten
2wei wunderschéne
Appartements fijr
Urlaubsgenuss in
Bad Kleinkirchheim \A-.

Restaurant Landhaus Stiiberl « DorfstraBe 36 « 9546 Bad Kleinkirchheim
Offnungszeiten: 11:00 bis 22:30 Uhr, Kiiche durchgehend bis 20:30 Uhr
Dienstag und Mittwoch Ruhetag
Telefon +43 4240 688 . office@biokuchl.at « www.landhaus-stueberl.at

machten Kgrnine
gemuditlichen Son
Steak- & Fischs
Schyvammerl- und Pilzgerichte
sowne.Wlldspezialitdten aus Karnt,
knackige vitaminreiche Salate -

r Kasnudeln quf der
nen-Terrassel
pezialitdten

Top Tipp: Fir Feiern aller Art bieten

wir bis zu 140

Sitzpla i
festliche Tafel platze oder eine

far bis zu 25 Personen,

Wir laden Euch ein g
kommen yng als Freun

s Gdste zy
de zu gehen!
Jeam
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Kinder

Volksschule Bad Kleinkirchheim

T

Osterfeier

Am 20. Marz fand um 10 Uhr der Ostergottesdienst in der
Kirche St. Kathrein statt. Vor der Kirche angekommen, bete-
ten und sangen wir gemeinsam den Kreuzweg entlang, um
anschlieBend den 6kumenischen Gottesdienst mit Pfarrer
Dr. Alexander Uzoh und Mag. Uwe Tréager zu feiern. Fir die
musikalische Untermalung sorgten die Kinder der VS Bad
Kleinkirchheim selbst. Ein besonderer Dank gebiihrt dabei
der Religionslehrerin Margret Neidhardt - sie hat die Umrah-
mung der Feierlichkeiten akribisch geplant und toll umge-
setzt. Ein wirdiger Einstieg in die Osterferien fiir alle Kinder
und Lehrer der Volksschule.

Michael Miihlbacher
T: +43 660 /37 14 272

Thomas Gortschacher
T:+43 676 /38 35 272

GM Glasbau GmbH
Weberweg 2
9546 Bad Kleinkirchheim

M BLASBAL

office@gmeglasbau.at -

www.gmglasbau.at
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Schultaschentag

Wie jedes Jahr haben uns auch heuer wieder die angehen-
den Schulkinder aus dem Kindergarten besucht. Sie wur-
den mit einem Lied vom Chor der Volksschule Bad Klein-
kirchheim begriif3t und schauten sich die Auffihrung der
2. Klasse vom ,Léwen, der nicht schreiben konnte" an. Im
Anschluss wurde noch gemeinsam gebastelt. Wir freuen
uns schon auf euer Kommen im Herbst!

|'; |

Gesunde Jause

Ein Schwerpunkt unserer Schule ist die gesunde Jause.
Einmal pro Semester bereiten die Eltern eine Jause fiir die
Schulkinder vor. Diesmal haben die Eltern der ersten und
zweiten Klasse das Buffet hergerichtet. Allen Kindern hat die
Jause sehr gut geschmeckt. Ein herzliches Dankeschén!

Arian Brugger




Tagesmutter

Fotos: Annemarie Stecher

Unsere Alpakas stehen unter Beobachtung.
Aber auch sie geniel3en die Nahe der Kinder.
; o i dins s N

Arbeit macht das Leben siR -
schon die Jingsten packen fleif3ig

Der Osterhase hat auch in diesem Jahr wieder
eine Kleinigkeit fir die Kinder versteckt.

Annemarie Stecher | Tel.: +43 660 7188972 M SHee R WO it an.

w KFZ-SERVICE-CENTER

gegeniiber dem Thermal Romerbad

ALLES rund ums AUTO

v KFZ-Meisterbetrieb Priifstelle § 57a

v AUTOMATEN-Tankstelle

v Modernste PKW Waschanlage

v Start-Batterie-Service

v PKW Vignetten (Digital- oder Klebevignette)
v Vertrieb von Flaschengas

v Chemische Reinigung Annahmestelle
v Gutscheine

v Café & Coffee to go

= +434240 301

Hans Maier | DorfstraBe 97 | 9546 Bad Kleinkirchheim | kfz-maier@aon.at

[Entgeltliche Einschaltung]
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Kirche | Kultur | Brauchtum

Palmsonntag in St. Oswald ...

Als Palmsonntag wird der sechste Sonntag der Fastenzeit
bezeichnet, er ist gleichzeitig auch der letzte Sonntag vor
Ostern und Beginn der Karwoche. An diesem Tag feiern wir
den Einzug Jesu Christi nach Jerusalem auf dem Riicken
eines Esels, wo er von einer groBen Menschenmenge mit
Palmzweigen feierlich empfangen worden ist.

In St. Oswald gab es am Beginn der Feier beim Marterl die
Segnung der Palmzweige durch Pfarrer Dr. Alexander Uzoh.
Der hiibsch geschmiickte Esel von Familie Schmolzer hat
uns bis zur Pfarrkirche St. Oswald begleitet. Es war beson-
ders schon zu sehen, dass wirklich viele Mitchristen bei der
Palmweihe dabei waren, vor allem viele Kinder, Einheimi-
sche und auch viele Gaste.

Adam Lelik

!

Familiengottesdienst

Am Sonntag, den 21. April fand in St. Oswald ein Familien-
gottesdienst statt. 25 Kinder mit Eltern oder GrofReltern fan-
den sich in unserer schénen Kirche ein und gestalteten den
Gottesdienst mit. Die Lesung, die Furbitten, das Kyrie und
auch die Musik wurden bei dieser Feier von den Kindern mit
ihrer Religionslehrerin Margret Neidhardt vorgetragen.
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Die Predigt wurde von Pfarrer Dr. Alexander Uzoh sehr kind-
gerecht gehalten und begeisterte Jung und Alt. Zum Schluss
winschte sich unser Pfarrer noch, dass an jedem Sonntag
"Familiengottesdienst" ware!

Heidi Pontasch



... & in Kleinkirchheim

In der Bibel steht: Menschenscharen breiten ihre
Méntel aus. Sie streuen Palmzweige und jubeln ih-
rem dienenden Koénig zu. In der Kirchengeschichte
geht dieser Tag als Palmsonntag ein, der Beginn der
Karwoche. Am Palmsonntag gedenken wir mit Palm-
zweigen und einer Prozession des Einzugs Jesu in
Jerusalem. Palmen wurden bereits im Altertum als
heilige Badume verehrt. Die gesegneten Palmzweige
symbolisieren das wachsende Leben des Friihlings.

Dank des winterlich schénen Wetters konnte sich
die grol3e Pfarrgemeinde vor dem Festsaal der Ge-
meinde versammeln, um Palmzweige und -buschen
von Pfarrer Dr. Alexander Uzoh segnen zu lassen.
Begleitet wurde er von den tichtigen Ministranten
Katharina und Johann. Die vielen liebevoll mit bun-
ten Béndern geschmickten Palmbuschen wurden
anschlieBend von Kindern und auch Erwachsenen
stolz zur Kirche getragen.

Im Anschluss zogen alle in die Kirche St. Ulrich ein,
um gemeinsam den Festgottesdienst zu feiern und
die Passion nach dem Markus-Evangelium zu héren.

Es mag bedriicken und als unpassend empfunden
werden, dass uns die Liturgie des Palmsonntags un-
mittelbar nach diesem Jubel die Leidensgeschichte
zumutet. Doch dadurch wird deutlich: Gottes Ret-
tung besteht nicht im Dreinschlagen und Vernich-
ten. Gott rettet durch die Macht der Liebe. Jesus ist
bereit, sein Leben hinzugeben fir die, die er liebt —
auch fir uns. Und Gott rettet ihn durch den Tod hin-
durch und schenkt ihm den Sieg des Lebens. Das
erwarten wir auch fir unsere Zukuntt.

Palmbuschen symbolisieren das Leben, sie bringen
Segen flir Haus und Flur, sie sollen vor Unwettern
und Hagelschlag schiitzen. Daher werden die ge-
weihten Palmbuschen an einem besonderen Platz
im oder vor dem Haus aufgestellt.

PGR Hugo Schretter

Il statt sich sorgen
il fur morgen

i

Versicherungsagentur Orel

ice@vao-web.at
3 04246 - 290 33
Hauptstrasse 19-21, 9545 Radenthein

www.vao-web.at

4fach-Kompetenz

| in allen Versicherungsangelegenheiten Ihr regionaler Partner!

[Entgeltliche Einschaltung]
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Vereine

Landjugend Bad Kleinkirchheim

Osterfeuer

Auch heuer fand das traditionelle Osterfeuer der Landjugend
Bad Kleinkirchheim am Karsamstag, den 30. Méarz 2024 auf
dem Feld gegenilber dem Lindenkreuz statt. Die Vorberei-
tungen und der Aufbau verliefen dank der motivierten Mit-
glieder reibungslos.

Der Abend wurde von einer Abordnung der Trachtenkapelle
Bad Kleinkirchheim und von unseren Musikanten Jakob und
Raphael musikalisch umrahmt. Fir Speis und Trank wurde
den ganzen Abend Uber bestens gesorgt. Der Abbau am
nachsten Tag verlief zligig und problemlos, da alle kraftig
mitgeholfen haben.

Ein herzliches Vergelt's Gott geht an alle Mitglieder der
Landjugend, die Gemeinde Bad Kleinkirchheim und an die
Sponsoren Raiffeisenbank Nockberge, V&V, Backerei Weis-
sensteiner, Restaurant Adriana, Gasthof Sportalm, Klein-
tierpraxis Wulschnig, Gschwandlhitte, Hotel Berghof und
KfZ-Service-Center Maier. Ebenfalls ein grofl3es Dankeschon
an die Trachtenkapelle, Jakob und Raphael fiir die musikali-
sche Begleitung, die Freiwillige Feuerwehr Bad Kleinkirch-
heim, Familie Lercher vlg. Jorghof fiir die Bereitstellung des
Grundstiickes und an alle Gaste fur ihr zahlreiches Erschei-
nen. Die Vorfreude auf das Osterfeuer 2025 ist riesengrof3!

4er — Cup in Greifenburg

Heuer war die Landjugend Bad Kleinkirchheim mit drei Teams
in Greifenburg vertreten und forderten circa 30 Gegnerteams
aus dem Bezirk Spittal zum Kampf heraus. Auf 26 Stationen
matchten sich die Teilnehmer in den Bereichen Geschicklich-
keit, Quiz-Wissen und Ausdauer. Solche Veranstaltungen star-
ken den Teamgeist und den Zusammenhalt in Gruppen. Auch
der Spald kam dabei nicht zu kurz. Danke an die Landjugend
Greifenburg flr die gelungene Organisation. Ausgepowert
kehrte die Gruppe zurlick und lield den Abend beim Trachten-
clubbing im Nockstadl ausklingen.

Leonie Maierbrugger
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... kurz berichtet

Spiel & SpalR beim Spielenachmittag!

Zwei Mal im Monat kommen wir im Gemeindeamt zusam-
men, um gemeinsam einen gemutlichen Nachmittag zu ver-
bringen.

Doch es ist viel mehr als nur Spielen! Es ist Lachen, Reden
und ein sich Austauschen. Es ist ein Zusammenkommen,
ein Wiedersehen. Es ist etwas gemeinsam Tun. Und es ist
viel mehr als nur Spal3. Es ist pure Freude! Jeder ist herzlich
willkommen!

Bei Bedarf konnen wir dich auch jederzeit zu Hause abholen.
Melde dich einfach bei uns. Wir sind:
Andrea Mitter - Tel.: 0660 328 1116
und Karin Steiner - Tel.: 0650 210 5929

Immer ein Grund zum Feiern -
Kulinarikgenuss im Hotel Karntnerhof!

Stilvoller Rahmen fiir eine unvergessliche Firmen-, Familienfeier oder Hochzeit. Kd rnt n e r h Of
GenieRen Sie regionale, kreative Alpe-Adria Kulinarik zubereitet von Kiichenchef Markus und

seinem Team. Wahlen Sie Ihre Lieblingsvariante aus Fleisch-, Fisch-, vegetarischen oder vega- ~ FAMILY | SPORT | BAD KLEINKIRCHHEIM
nen Feinschmecker-Men(iivorschlédgen. Wahrend die Erwachsenen feiern erleben die Kids mit  Maibrunnenweg 25 | 9546 Bad Kleinkirchheim

Maskottchen Oskar spannende Abenteuer in der Kinderwelt! Dietmar Krenn steht [hnen mit Tel.: +43 4240 293-0 | kaho@bkkmail.at
langjahriger Erfahrung organisatorisch gerne zur Seite. www.family-kaernten.com

.

Der Karntnerhof auf einen Blick:

e Komfortable Hotellobby mit Kamin und gemdtlicher Bar

e Stilvolles lichtdurchflutetes Wintergarten-Restaurant [Platz fiir ca. 80 Personen]

e Gemiitliches Restaurant [Platz fiir ca. 80 Personen] mit Tanzflache

o Stliberl [Platz fiir ca. 30 Personen], Sonnenterasse & Garten [Platz fiir ca. 40 Personen]
e Genuss-Wirt Karnten

e Oskars Erlebnisland indoor mit Hexenkiiche, Piratenschiff und Wistensandplatz

& Kinderspielplatz im Freien
e Sonderpreise fiir Ubernachtung inkl. Friihstiick firr Sie und lhre Gaste

Kleinkirchheimer Nachrichten | 11
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Vereine

Freiwillige Feuerwehr Bad Kleinkirchheim

Jahreshauptversammlung

FEUERWACHE
BAD KLEINKIRCHHEIM

Am 8. Marz 2024 wurde die Jahreshauptversammlung der
Freiwilligen Feuerwehr Bad Kleinkirchheim im Hotel ,GUT
Trattlerhof” abgehalten. Zur Feierlichkeit konnte der Ortsfeu-
erwehrkommandant Michael Sappl neben zahlreichen Feuer-
wehrmitgliedern auch viele Ehrengaste, wie Biirgermeister
Matthias Krenn, Amtsleiterin Anita Latschen, Abschnittsfeu-
erwehrkommandant Christian Gockler, Abschnittsfeuerwehr-
kommandant-Stv. Glinter Fermitsch, Ehren-Hauptbrand-
inspektor Siegfried Krenn, Ehren-Brandinspektor Walter
Scheriau und das Ehrenmitglied und Langzeit-Geratewart
Gottfried Pichler willkkommen heil3en.

Nach der BegriiRung folgte eine Gedenkminute fiir die ver-
storbenen Mitglieder der Feuerwehr, insbesondere fiir Aldo
Kern und Franz Liegl, die 2023 verstorben sind.

Dem Leistungsbericht des Ortsfeuerwehrkommandanten zu-
folge, rckte die Feuerwehr im abgelaufenen Jahr zu insge-
samt 83 Einsatzen mit 1090 Einsatzstunden aus. Die Einséatze
gliedern sich in 27 Brandeinsétze und 56 Hilfeleistungen. Die
Einsatzzahlen lagen generell im langjahrigen Durchschnitt,
nicht zuletzt, weil man von extremen Unwetterereignissen
weitestgehend verschont geblieben ist. Bei den Einsatzen
waren eine verstorbene und sechs verletzte bzw. erkrankte
Zivilpersonen zu beklagen.

12 | Kleinkirchheimer Nachrichten

Von der Feuerwehr konnten sechs Personen gerettet wer-
den. Der groBte Einsatz war der Wirtschaftsgebaudebrand
im Oktober 2023 in der Gemeinde Reichenau, wo die Feuer-
wehr Bad Kleinkirchheim mit samtlichen Einsatzfahrzeugen
und mehreren Atemschutztrupps im Léscheinsatz stand.

Als Einsatzvorbereitung wurden insgesamt 31 Ubungen im
Jahr 2023 mit 882 Ubungsstunden durchgefiihrt. 30 Teilneh-
mer bildeten sich bei 16 Lehrgdngen und Seminaren an der
Kérntner Landesfeuerwehrschule weiter.

lhr regionaler
Versicherungsmakler

[Entgeltliche Einschaltung]



Lehrgdange und Seminare:

Atemschutzlehrgang: Maximilian Wulschnig | Bewerter-
schulung: Gunter Fermitsch | Erweiterte Grundausbildung:
Michael Schneeweif3, Maximilian Wulschnig | Flughelfer-
Praxistag, Fortbildungslehrgang HS-Flughelfer und Hot-Fire-
training: Michael Sappl | Hydraulische Rettungsgerate-Lehr-
gang LKW: Phillip Maierbrugger, Christian Schweinzer | Hy-
draulische Rettungsgerate-Lehrgang PKW: Marcel Maier,
Phillip Maierbrugger, Glnther Mayer, Moritz Wulschnig |
Modul ,GroRBtierrettung”: Hans Peter Krenn, Michael Sappl |
Modul ,Heben und Trennen”: Otmar Gruber, Bernhard Hinter-
egger, Phillip Maierbrugger | Modul ,Menschenrettung und
Absturzsicherung”: Moritz Wulschnig | Seilwindenlehrgang:
Klaus Brunner | Seminar ,Atemschutz-Innenangriff”: Hans
Peter Krenn, Phillip Maierbrugger, Christian Pragant | Semi-
nar fir Kompressoren: Karl Heinz Bacher | TLF-Maschinisten-
lehrgang: David Hinteregger, Hans Peter Krenn, Phillip Maier-
brugger, Christian Unterweger | TS-Maschinistenlehrgang:
David Hinteregger, Moritz Wulschnig

Der Kommandant berichtete weiters tUber die sonstigen Ak-
tivitaten der Feuerwehr, die neben den zahlreichen Einsatzen
und Ubungen absolviert wurden.

Im Rahmen der Jahreshauptversammlung wurden finf Mit-
glieder auf Probe vom Biirgermeister feierlich angelobt und
zum Feuerwehrmann beférdert: Marc Andre Brunner, Igor
Lecek, Noah Mayrbrugger, Lisa Poppel und Sarah Roth.
Sebastian Schweinzer wurde zum Oberfeuerwehrmann und
Michael Schabus zum Hauptfeuerwehrmann beférdert.

Weitere Ehrungen und Auszeichnungen wurden wie folgt
durchgefiihrt: Maximilian Wulschnig [Funktionsabzeichen
Atemschutztrager], Phillip Maierbrugger [Funktionsabzei-
chen Maschinist und Kraftfahrer], Hans Peter Krenn [Funkti-
onsabzeichen Maschinist].

Dienstalterabzeichen [Jahre]: Phillip Maierbrugger [5], Maxi-
milian Wulschnig [5], Hans Peter Krenn [10], Stefan Lercher
[10], Glnther Mayer [25], Wolfgang MoBler [40] und Wolf-
gang de Cillia [50].

Mit der Karntner Medaille in Silber flr 40-jahrige Zugehorig-
keit zur Feuerwehr wurde Wolfgang MéRler ausgezeichnet.
Wolfgang de Cillia wurde eine Auszeichnung des Karntner
Landesfeuerwehrverbandes fiir mehr als 50-jahrige Zugeho-
rigkeit zur Feuerwehr verliehen.

Michael Sapp!

-

" hen Sie lhren Strike! @ \J‘J*H
- I ,

BAD KLEINKIRCHHEIM | ARNTE
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Vereine

Am Freitag, den 26. April 2024 fand im sehr gut besuchten
Kleinkirchheimer Kultursaal das Frihlingsfest statt, gestaltet
und dekoriert zum Thema ,Bienen”. Als Obfrau konnte ich
Pfarrer Dr. Alexander Uzoh, Pfarrer Mag. Uwe Tréager, den
Landespréasidenten der Karntner Penionisten Karl Bodner und
Landesdirektor Arnold Marbek begriiRen, sie alle gaben uns
die Ehre an diesem Nachmittag. Auch Anna LaBnig-Walder,
Organisatorin unserer Gedachtnisrunde, folgte gemeinsam
mit ihrem Gatten unserer Einladung.

Der Auftritt unserer Kleinsten aus dem Kindergarten war ganz
dem Thema ,Bienen” gewidmet. Dank gebiihrt den ,grof3en
Bienen” Anna Sittlinger und Ingrid Bohm fiir das Einstudieren
der wunderbaren Darbietungen. Ich glaube, es war fir alle
Anwesenden lustig und unterhaltsam.
Die Auffihrung eines Volktanzes der
Kinder, den Irene Lugger - verantwort-
lich fur die musikalische Friiherziehung
in der Musikschule - inne hatte, war be-
achtenswert. Mathias Aschbacher, Leh-
rer in unserer Volksschule, begleitete die
Tanzvorflihrung zlinftig mit der Ziehhar-
monika.

Unsere geschatzten Mitglieder wurden mit Kaffee, Kuchen,
und einem herzhaften Imbiss bewirtet. Sehenswert waren
auch die ausgestellten Bilder, gemalt von Kindern der Mal-
schule Radenthein unter Leitung von Monika Biedermann.

ner ein Kochbuch unter dem Motto ,Gerichte mit Geschich-
te” aus den Nockbergen - Kochkultur einst und jetzt - vor. Sie
las daraus einige interessante Anekdoten. Erfreulicherweise
konnte flr die Veranstaltung ein leidenschaftlicher Musiker
gewonnen werden. Dir. Robert WeiBmann unterhielt das be-
geisterte Publikum mit Stlicken und Liedern fiir Alt und Jung.
Es gab auch gekonnte Tanze von unseren ,Junggebliebe-
nen”! Was flr ein Spal3!
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Im Rahmen dieser Veranstaltung konnten wir uns bei langjah-
rigen Mitgliedern unseres Verbandes bedanken. Geehrt wur-
den flir 15 Jahre Zugehoérigkeit: Bgm. Matthias Krenn, Gabi
Maier, Anna Maier, Reinhold Maier, Gerhard Lackner, Ewald
Lackner, Klaus Brunner, Waltraud Knafl, Erwin Brunner, Anne-
liese Brunnner, Konrad Prettner, Sieglinde Aufegger, Reinhilde
Maierbrugger, Josef Bergmann und Arno Gruber. Fir langjah-
rige Treue: llse Lercher, Walter Aunitz, Herta Laserz und Elisa-
beth Fessler flir 20 Jahre, Reinhold Gruber fiir 25 Jahre, Beate
Trattler fiir 30 Jahre und Maria Mitter fiir 35 Jahre. Vielen Dank
fur eure langjahrige Mitgliedschaft! Diese ehrenvolle Aufgabe
Ubernahmen unsere Herren von der Landesleitung.

Mir ist es auch ein Bedurfnis unseren “kreativen Damen” Gu-
drun Szilus und Ingrid Lercher fir die schéne, themenbezoge-
ne Dekoration zu danken! Danke auch dem Vorstand und den
~Freiwilligen” fur die Hilfe und Bereitschaft fiir unser gelunge-
nes und immer gut angenommenes Frihlingsfest .

Terminaviso: Am Dienstag, 4. Juni 2024 findet unser jahrli-
cher Ganztages-Ausflug statt - auf ein baldiges Wiedersehen -

eure Obfrau Ria Gértner

Fotos: Katharina Raugna, privat

KATHARINA RAUGNA FOTOGRAFIE

Thre Fotografin mit Herz!
Besondere Momente, Emotionen und Erinnerungen im Leben fiir meine Kundinnen und Kunden festzuhalten ist meine gréfite Leidenschaft!
Natiirlich begleite ich auch jede Familienfeier, ob Hochzeit, Taufe oder Geburtstag - liebe aber auch den Bereich der
Business- und Produktfotografie und setze sehr gerne Ihre Produkte, Mitarbeiter oder Sie selbst in Szene!

Katharina Raugna Fotografie | Dorfstral3e 69 | 9546 Bad Kleinkirchheim | T: 0660/8044100 | Katharina.raugna@gmx.at
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Vereine

Musikschule Nockberge

~Musik allein ist die Weltsprache
und braucht nicht iibersetzt zu werden.”

Berthold Auerbach 1812 - 1882

Foto: Irene Lugger

LAND = o KARNTEN

Musikschule Nockberge

Musik und Tanz

Die Musikschule Nockberge und den Kindergarten Bad Klein-
kirchheim verbindet eine jahrelange gute und wertschéatzen-
de Zusammenarbeit, flr die wir uns beim Kindergartenteam
unter Anna Sittlinger herzlich bedanken mochten. So gibt
es auch heuer 18 Kinder in zwei Gruppen, die einmal in der
Woche zum Musizieren in den Musikraum der Volksschule
gehen. An dieser Stelle mochten wir uns auch bei Direktorin
Vroni Zeiner fur die Bereitstellung des Raumes bedanken.
Hier stehen uns etliche Instrumente zur Verfligung, mit de-
nen die Kinder erste Erfahrungen im Ensemblespiel erleben
kénnen. Far Stimmbildung und Gehérschulung nutzen wir
das Klavier und natrlich darf auch Bewegung und Tanz
nicht fehlen. Vor allem der Volkstanz hat eine starke, impuls-
gebende Wirkung, die durch Klatschen und Stampfen noch
verstarkt wird. Schrittfolgen und Drehungen sind fiir die Kin-
der eine weitere Herausforderung, die sie mit viel Lust und
Freude erlernen.

Fotos: Katharina Raugna

Terminaviso:

Friihlingsfest der Pensionisten

So lag es nahe, das Frihlingsfest der Pensionisten im Klein-
kirchheimer Kultursaal mit einem traditionellen Volkstanz zu
eroffnen. Mit viel Eifer haben wir die ,Ennstaler Polka” ein-
studiert, bei der in Paaren getanzt und auch gesungen wird.
Naturlich gehért dazu auch ein trachtiges Outfit mit Dirndl-
kleid und Lederhose. Damit es aber so richtig ziinftig wird,
haben wir uns musikalische Verstarkung geholt. Mathias
Aschbacher hat uns wunderbar mit seiner steirischen Har-
monika begleitet. Daflir ein herzliches Dankeschén an ihn.
Danach haben sich die Tanzkinder unter das ,Bienenvolk”
gemischt, denn unter diesem Motto standen die Beitrage
des Kindergartens. Fiir uns war es eine Freude, bei dieser
Veranstaltung dabei sein zu kénnen.

13. Juni | 19:30 Uhr - Konzert der Musikschulen des Landes Karnten, Konzerthaus Klagenfurt
14. Juni | 15:00 Uhr - Schlussveranstaltung MS Nockberge mit VS Radenthein

Alle Termine und Informationen unter www.musikschule.ktn.gv.at

16
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Golfclub Bad Kleinkirchheim

Hochste Golf- und Genusserlebnisse.

Der beliebte 18-Loch Golfplatz zieht Golffreunde von nah und
fern an. Angelegt in einer klassischen Achterschleife bieten
abwechslungsreiche Fairways anspruchsvolle Runden. Auch
Skilegende und Olympiasieger Franz Klammer ist als Pate des
Golfplatzes oft hier anzutreffen.

Die Golfsaison auf einem der altesten und beliebtesten Golf-
platze Karntens, der Freunde des Golfsports mit einem ein-
zigartigen Panorama begeistert, ist wieder gedffnet. GF Gerd
Eiper und sein Team freuen sich auf die Golfsaison 2024 und
durften schon die ersten Spieler aus Nah und Fern begrii3en.

Jetzt Mitgliedschaft sichern!

Der Preis flr eine Mitgliedschaft liegt fiir Neueinsteiger und
Wiederkehrer bei € 935,- und es sind damit auch noch viele
weitere Vorteile fur die Mitglieder verbunden.

In der Golfschule des PGA Head Professional Jim Bray sind
neue Golfer in den angebotenen Kursen immer herzlich will-
kommen. Golf-Interessierte erlernen in entspannter Atmos-
phére sicher ihre ersten Schwiinge.

In den letzten Jahren ist es gelungen, dass der Golfplatz Bad
Kleinkirchheim wieder auf der internationalen Golfkarte auf-
taucht und so konnten in Bad Kleinkirchheim viele Golfprofis
begri3t werden.

Gemald dem Motto “Du musst nach Bad Kleinkirchheim Golf
spielen gehen”, freuen sich Gerd Eiper und sein Team Uber
neue Mitglieder und Spieler am Platz.

Informationen Golfarena Bad Kleinkirchheim
www.nockgolf.at

* Nutzung der hauseigenen 5.600 m? THERMEN LANDSCHAFT
taglich von 7.00 bis 19.30 Uhr, samstags bis 21.00 Uhr

 GroRziigige ERLEBNIS-SAUNALANDSCHAFT

Ruheraum Carpe Diem, Troadkast'n Sauna (im Freien)
e FITNESSRAUM mit modernen Cardio- und Fitnessgeraten

DAY SPA fiir Einheimische und Giste

Thermal-Innenbecken 8 x 16 m, 32° und Thermal-AuRenbecken 8 x 12 m, 28°,
NEU: 1.200 m? Naturbadeteich mit beheiztem Thermal Infinitybecken 7 x 25 m, 32°

mit 10 verschiedenen Saunen wie z.B. Finnische- und Krautersauna, Aroma- und Krautergrotte,
Bergkristall-Tepidarium, Salarium (tibetanisches Salzsteintepidarium mit Meersalzdampfbad)

PULVERER’S DAY-SPA (Tageseintritt) € 60,00

— mit Frihstiick € 85,00
reichhaltiges und vitales Friihstiicks-
buffet bis 11.00 Uhr, inkl. Bio-Vital-Ecke

und Schmankerln aus der Region

— mit 5-gdngigem Wahl-Menii
aus der Haubenkiche mit Karntner-
und internationalen Spezialitdten

€114,00

¢ VITAL-BAR mit frischem Obst, Gemiisesticks, Nlssen und Erfrischungsgetranken

e LATE NIGHT SPA: jeden Samstag ist unsere Therme und der Saunabereich bis 21.00 Uhr geoffnet
¢ BADEKORB mit Bademantel, Badeslippern und Badetiicher

e VITAL OASE mit Massage und Kosmetikbehandlungen (gegen Bezahlung)

Hotel PULVERER**** THERMENWELT
HOTE.NL
0l 006547

Tel.: 04240 / 744
9546 Bad Kleinkirchheim
* % %k k%
FTHEgRmeNwELT

Restaurant LOY STUB'N

Familien- & Firmenfeiern etc.
in kleinem oder grofien Rahmen - wir freuen uns,
Sie kulinarisch verwohnen zu diirfen!

Reservierung im Hotel - 04240 / 744

www.pulverer.at | hotel@pulverer.at

Schenken Sie Freude mit einem Gutschein — www.pulverer.at

Kleinkirchheimer Nachrichten | 17
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Vereine | Sport

Schiclub Bad Kleinkirchheim

Trainerbericht Schi Alpin

Und schon wieder ist eine Rennsaison zu Ende. Die abge-
laufene Skisaison war zwar nicht gepragt von Unmengen an
Schnee, trotzdem konnten nahezu alle Rennen wie geplant
durchgefiihrt werden. Dank guter Arbeit der veranstalten-
den Vereine waren die Landescuprennen bei den Kindern
und den Schilern perfekte Vergleichskdmpfe flir unsere
Athleten.

Der Blick unseres Trainerteams richtet sich schon nach vor-
ne, da bekanntlich nach der Saison wieder vor der Saison ist.
Vorbereitungen stehen an, die Trainingsgruppen muissen neu
aufgestellt und Trainingsplane fiir die Athleten erstellt werden.

Der SC Bad Kleinkirchheim kann auf eine gute Saison zu-
rickblicken. Alle unsere Athleten, egal ob Kinder-, Schiler-
oder Jugendlaufer haben in der abgelaufenen Saison gute
Leistungen gezeigt und missen sich im regionalen, natio-
nalen und internationalen Vergleich sicher nicht verstecken.
Das gesamte Trainerteam kann stolz auf diese Erfolge sein.
Daher gilt gleich am Beginn mein Dank dem gesamten Trai-
nerteam. Ohne guter Trainingsplanung und -steuerung kann
eine Saison fiir die Athleten nicht so erfolgreich verlaufen.

Fir die Kindergruppe rund um die Trainer Stefanie Winkler,
Lex Kraker, Michael Winkler und Dominik Steinwender stan-
den heuer 10 Landescuprennen sowie 6 Nockcuprennen am
Programm. Die kleinen Athleten des SC Bad Kleinkirchheim
waren bei den Rennen gro3! Sie zeigten grof3artige Leistun-
gen und konnten sich des Ofteren im vorderen Drittel des
Starterfeldes klassieren.

Im Landescup wussten einige unserer Athleten zu tiberzeu-
gen. In der Klasse U9 ménnlich konnte Felix Géschl in der
Gesamtwertung den 5. Platz erreichen. In der Klasse U 10
mannlich erreichte Liam Krivec den guten 8. Platz. Emmanu-
el Koch und Moritz Pils [Klasse U11/12 mannlich] beendeten
die Saison auf Landescupebene auf den Gesamtplatzen 7
und 10. Herzliche Gratulation fiir diese tollen Leistungen.

In der abgelaufenen Saison hat fir die Schilergruppe der
Landescup auf der Hochrindl begonnen und mit dem Tech-
nikbewerb am Molltaler Gletscher am 4. Mai geendet. Jede
Woche wurde um Punkte gekampft. Die Athleten mussten
sich immer wieder neu beweisen, um fiir die Cupwertung
Punkte zu sammeln und um sich flr die nationalen Verglei-
che zu qualifizieren. Trainer und Rennlaufer haben sich voll
ins Zeug gelegt, um die besten Ergebnisse zu erreichen.

Im Raiffeisen Schiilercup waren wieder einige Laufer des SC
Bad Kleinkirchheim im Spitzenfeld zu finden. In der Klasse
U13/14 weiblich klassierte sich Romy Markt am 7. Gesamt-
rang. In der Klasse U15/16 weiblich landeten Lena Saringer
und Gabriela Lerchbaumer auf dem 5. bzw. 6. Gesamtrang.

In der Gruppe U15/16 mannlich beendete Noah Markt die
Saison auf dem 7. Gesamtrang in der Landescup-Wertung.
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Auch im Jugendbereich konnten unsere Laufer gute Rennen
abliefern. Manuel Ampferthaler prasentierte sich in der ab-
gelaufenen Saison speziell im Riesentorlauf sehr gut.

Marco Janda konnte heuer mit sehr wenigen FIS-Rennen
sehr gute Leistungen abrufen und war im direkten Vergleich
mit vielen Landeskaderathleten sehr gut dabei. Jan-Peter
Zaagsma hat im FIS-Bereich gute Rennen gezeigt und war
im internationalen Vergleich dabei. Marco Pucher schnup-
perte heuer das erste Mal FIS-Luft. Leider waren seine Ren-
nen immer wieder durch viele Fehler gekennzeichnet. Hier
heil3t es einfach immer weitermachen und nicht aufgeben.

Ich mochte allen Laufern fir die von ihnen erbrachten Leis-
tungen gratulieren und ihnen ein grof3es Lob fiir ihren Fleif3
und Ehrgeiz aussprechen.

Zum Rennsaison-Abschluss danke ich dem Trainerteam
Stefanie Winkler, Lex Kraker, Michael Winkler und Dominik
Steinwender sowie Sascha Kavelar fiir ihre unermidliche
Arbeit. Natlrlich moéchte ich mich bei all jenen bedanken,
die diese erfolgreiche Saison moglich gemacht haben, allen
voran beim Vorstand des Schiclub Bad Kleinkirchheim un-
ter Obmann Gerald Wasserer, bei den Bad Kleinkirchheimer
Bergbahnen sowie bei allen Eltern fiir die gro3artige Zusam-
menarbeit in der Saison 2023/2024. Ich hoffe, dass auch die
kommende Rennsaison fir die Laufer verletzungsfrei Gber
die Bihne geht und alle wieder mit vollem Elan in die neue
Rennsaison starten kbnnen.

Mit sportlichen GriRen
Alfred Hopfgartner, Cheftrainer und Sportwart Alpin

AB-HOF
VERKAUF

Spezialitaten aus der eigenen Landwirtschaft
Schwein: Karreespeck, Schinkenspeck, Bauchspeck, Hauswiirstel, Salami,
Leberwurst, Verhackertes, Presskopf | Rot- & Damwild aus dem landwirt-
schaftlichen Gehege: pramierter Wildschinken, Salami, Leberstreichwurst,
Frischfleisch | Kuhmilchprodukte: Butter, Glundnerkése, gefiillte Butter

GESCHENKSKORBE & JAUSENPLATTENSERVICE

y ‘) i ‘B
) GENUSK Ry bﬂN_f_E_
1

(g °
L=t Sieger -

Familie Schleiner
9546 Bad Kleinkirchheim | Rottensteiner Weg 36

Tel.: +43 4240 685 | M: +43 664 73 04 21 79
e-mail: matl-sepp@aon.at
Bitte anrufen, dann ist sicher jemand zu Hause!

[Anzeige]



FC Raiffeisen Bad Kleinkirchheim

aktuell ... & "ups and

e Y :
Der Mann fiirs Grobe: Mario Trattler immer mit 100 Prozent am Platz

Einmal richtig top, dann wieder mal ein bisschen flop - es ist
ein wenig wie bei einer Lotterie. Bei einem Spiel sehen die
Zuschauer eine heimische Mannschaft die stark spielt und
den Gegner dominiert; beim darauffolgenden Spiel dann
wieder eine Kleinkirchheimer Elf die (berhaupt nicht ins
Spiel kommt und als klarer Verlierer vom Platz geht. Es ist
eine Hochschaubahn der Gefiihle.

Gestartet wurde mit einem super 4:1 Heimsieg gegen den SV
Egg im Gailtal. Wir sind gut drauf und bringen das im Training
erarbeitete auf den Platz, dachten wir zu diesem Zeitpunkt.
Doch im nachsten Match setzte es mit einer 1:7 Auswarts-
klatsche in Ledenitzen einen herben Dampfer. Fiir das Heim-
spiel gegen den SV Maria Gail standen durch Sperren und
Verletzungen gleich 9 Spieler des Kaders nicht zur Verfligung.
Doch im Match gegen den Tabellenzweiten konnten wir un-
ter diesen Voraussetzungen einen unglaublichen Fight ablie-
fern. Nach 90 Minuten stand es 1:1 und der um den Aufstieg
kampfende SV Maria Gail trat frustriert die Heimreise an.

Der nachste Heimgegner war der SV Arnoldstein. Bei Kais-
erwetter und starkem Besuch in der Sportarena war die Er-
wartungshaltung hoch. In der ersten Halbzeit konnte unsere
Mannschaft bei einem Spielstand von 1:1 mithalten, doch
nach Seitenwechsel zeigte der Tabellenvierte seine Klasse,
nutzte die wenigen Fehler unserer Verteidigung eiskalt aus
und gewann mit 3:1.

Tabelle 1. Klasse B / Friihjahr 2024 [bei Redaktionsschluss]
S 6 U VvV Tore D P
1. FCFaakersee 19 14 5 0 60:14 46 n
2. SV Maria Gail 1 11 3 4 B3 N 36
3. Aws Nitsch 19 11 3 5 40 19 36
4. SV Amoldstein 19 10 4 5 463k N 3
5. SUWemberg 19 8 2 9 ®/3 2 26
6. DSG Ledenitzen 1 6 6 6 434 7 bl
1. SGSchiefling/St.Edyden 19 6 5 8§ 26:30 4 P]
8. SCAriach w6 3 9 234 N il
9. SVEgg 18 5 5 8 3446 -2 0
10 Magdalener SC 18 6 2 10 3146 -15 0
11, SV Malta 19 5 4 10 23 -3 19
12.  FCBad Kleinkirchheim 18 4 3 11 2953 24 15
13 SV Rapid Feffernitz 1 3 5 10 2383 -0 14
14, $V Stockenboi 00 0 0 0o 0 0

Die Kleinkirchheimer Abwehr bei der Klarung eines gegnerischen Angriffs

Man kann es drehen und wenden wie man will, uns fehlt im
Moment einfach die Konstanz. Daran muss gearbeitet wer-
den, denn wer in der Tabelle weiter vorne sein will — der muss
auch Gber mehrere Wochen konstant starken Fu3ball spielen.
Leider hatte unsere Mannschaft auch mit Verletzungspech zu
kdmpfen. Schlimmer erwischte es Tormann Roman Trattler,
der sich beim ersten Spiel einen Kreuzbandriss zuzog. Auch
Stlirmer Rafael Lax stand nach einer gréberen Blessur fir ei-
nige Spiele nicht zur Verfligung.

Marcel Trausnitz steckt im Zweikarﬁpf nicht zuriick

Trotz der schwankenden Leistungen wird unsere Mannschaft
mit dem Abstieg nichts zu tun haben und auch in der kom-
menden Saison in der 1. Klasse B auf Punktejagd gehen. Der
SV Stockenboi zog in der Winterpause seine Mannschaft aus
der laufenden Meisterschaft zurlick und steht somit vorzeitig
als Fixabsteiger fest. In den letzten Spielen der Meisterschaft
mochte sich unsere Mannschaft dem Publikum noch einmal
von seiner besten Seite prasentieren und auch in der Tabelle
vielleicht noch den einen oder anderen Platz gut machen.

Wie immer bedanken wir uns an dieser Stelle bei allen Fans,
bei den Sponsoren und bei allen freiwilligen Helfern.

Thomas Gruber

Terminaviso:
FC BKK Gemeindeturnier am Samstag, 22. Juni 2024
Informationen folgen!

Fotos: FC-Bkk@MeinBezirk, Villach
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Vereine | Sport

ARBO-Radmarathon: Gemelnsam genleBen'

Am 2. Juni ist es wieder so weit: Da steigt in den Karnt-
ner Nockbergen rund um Bad Kleinkirchheim die zwolfte
Auflage des Karnten Radmarathons. Unter dem Motto ,ge-
meinsam geniel3en” steht diesmal der Team-Bewerb ganz
besonders im Fokus. Der Run auf die Startplatze ist heuer
enorm.

Der Radmarathon hat sich in den letzten Jahren zu einem ech-
ten Geheimtipp flr Speichen-Geniel3er gemausert. Kein Wun-
der, die einzigartige Mischung aus stressfreiem und sicherem
Radsportvergnlgen, perfekter Organisation und traumbhafter
Alpinlandschaft lasst mittlerweile weit Gber die Grenzen Karn-
tens hinaus die Radsportherzen héher schlagen.

+.Gemeinsam genielRen” - OK-Chef Norbert Unterkofler er-
klart, was sich hinter diesem Slogan verbirgt: ,,Gemeinsa-
mer Genuss ist doppelter Genuss. Wir mdchten das Mitei-
nander im Sport ganz besonders hervorheben und haben
daher den &ulSerst beliebten Teambewerb noch weiter
attraktiviert.”

In diesem Teambewerb geht es darum, als Gruppe mog-
lichst viele Kilometer gemeinsam zu erstrampeln. Bei glei-
chem Kilometerstand hat jenes Team die Nase vorne, das
das alteste Team-Mitglied in seinen Reihen hat. ,Speziell fiir
Unternehmen ist dieser Bewerb die perfekte Mdglichkeit fiir
Teambuilding-Aktivitdten in einem sportlichen Umfeld”, so
Unterkofler. Und auch die gute Sache kommt dabei nicht zu
kurz, denn pro Teambewerb-Teilnehmer wandern automa-
tisch drei Euro an die ORF-Aktion ,Licht ins Dunkel”.

Das spezielle Wertungsformat, das sich in den letzten Jah-
ren beim Radmarathon etabliert hat, wird beibehalten: Die
Zeitnehmung lauft lediglich an den drei Anstiegen und in
die Wertung kommen nur jene Teilnehmer, die innerhalb des
Zeitkorridors von dreieinhalb bis sechs Stunden das Ziel er-
reichen. ,,Die Sicherheit hat sich dadurch deutlich erhéht,
der Leistungsgedanke lebt und der Rennstress bleibt aulSen
vor”, erklart Norbert Unterkofler vom Veranstalter RC ARBO
Feld am See. Tempobolzerei und riskante Uberholmanéver
wurden durch dieses innovative Format vollig ausgebremst.
Nun steht ganzlich der sportliche Genuss im Fokus.

Rund um den klassischen Marathon am 2. Juni lockt ein
umfangreiches Rahmenprogramm. Das MTB-Rennen am
1. Juni, ab 11 Uhr geht wieder von Feld am See hinauf Gber
die Feldpannalm Richtung Maibrunnhitte, wo dann die
spektakuldre Abfahrt tiber den Flow Country Trail hinun-
ter nach Bad Kleinkirchheim wartet. Weiters am 1. Juni am
Parkplatz der Kaiserburgbahn am Programm: Das legendére
Kids-Race und die Charity-Geschicklichkeits-Challenge, bei
der zahlreiche Personlichkeiten aus Sport, Politik und Wirt-
schaft ihre (Un)Geschicklichkeit fiir einen guten Zweck unter
Beweis stellen.

Der Andrang auf die 500 Startplétze ist heuer besonders
grof3. Anmeldungen und Infos zum ARBO Radmarathon 2024
unter www.kaernten-radmarathon.at.
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~Gemeinsam genielBen” - Motto des Karnten Radmarathons

Programm:

Kirchenplatz in Feld am See

Nockbike MTB Trophy | 1. Juni ab 11:00 Uhr

Musik, buntes Rahmenprogramm, Startnummernausgabe.
Rennstart 13:00 Uhr | Zielankunft Kaiserburg Talstation in
Bad Kleinkirchheim ab 16:00 Uhr

Talstation Kaiserburgbahn | 1. Juni 2024

Krone Kids Race (U5/U7/U9/U11) ab 14:00 Uhr
(U13/U15/U17) ab 14:45 Uhr

ARBO-Licht ins Dunkel-Promi Challenge | 15:15 Uhr

ca. 16:00 Uhr: Bikeshow mit Stefan Muller anschl.

Siegerehrung Kids Race, nock/bike Trophy, LID-Rennen

Talstation Kaiserburgbahn | 2. Juni 2024

12. ARBO Karnten Radmarathon | Start: 7:30 Uhr
Strecke A: 106 km, 2050 hm

Nockalmstral3e, Innerkrems, Seeboden, Bad Kleinkirchheim
Strecke: B (Bergwertung): 50 km, 1092 hm
Nockalmstral3e - Schiestelscharte und zuriick

vorbehaltlich Anderungen!

Foto Veranstalter/KK)



IFAA European Bowhunter Championship
Europameisterschaft im 3D BogenschieBen - Bad Kleinkirchheim 21. - 29. Juni 2024

LG, Animais - 3D Targets

La. Mnmals 50 Targeu

Die Europameisterschaft im Bogensport findet von Freitag,
21. bis Samstag, 29. Juni 2024 in Bad Kleinkirchheim statt.
Diese prestigetrachtige Veranstaltung zieht Bogensportler
und -enthusiasten aus ganz Europa an und bietet die aufre-
gende Gelegenheit Weltklasse-Athleten in Aktion zu erleben.

Diese Europameisterschaft wird nicht nur ein spannendes
sportliches Ereignis, sondern auch eine Chance fir die Ge-
meinschaft sich zu engagieren und teilzunehmen. Alle Be-
wohner von Bad Kleinkirchheim sind herzlich eingeladen
das Turnier zu besuchen und die Atmosphére zu geniel3en.
Angeboten werden auch Bogensport-Schnupperstunden, i B
damit die Faszination des Bogensports hautnah erlebt wer-  Bei herausfordernden 3D-Parcours miissen die Athleten ihre Fahigkeiten
den kann. Es soll eine unvergessliche Woche voller Span-  unter Beweis stellen und sich mit den Besten aus ganz Europa messen.
nung und sportlicher Leidenschaft werden. Die Veranstalter
freuen sich darauf, bei diesem einzigartigen Ereignis viele
Zuschauer und Bogensportinteressierte im Bogensportzen-
trum bei der Kaiserburgbahn Talstation begriiBen zu kdnnen.

Das Programm ist sehr umfangreich - fiir Kleinkirchheimer
kdnnten aber diese drei Termine interessant sein:

Sonntag, 23. Juni

18:00 Uhr: Marsch der Nationen von der Sportarena

zur Kaiserburgbahn Gber den Offenbachweg und die B88
(Sperre fiir den gesamten Verkehr, 18 - 19 Uhr, Offenbach- bis Schneerosenweg).
19:00 Uhr: Eréffnung im Festzelt bei der Kaiserburgbahn
Freitag, 28. Juni - 18:00 Uhr: Pasta Party im Festzelt
Samstag, 29. Juni - 9:00 Uhr: Siegerehrung

Zielgenauigkeit, Nervenstarke und Kondition sind gefragt.

www.ebhc2024.com
Gesamter Zeitplan unter www.ebhc2024.com/schedule Wolfgang Halvax, Président Kdrntner Bogensportverband

Helfer fiir den Gastronomiebereich im Festzelt dringend gesucht!
Werde Teil dieses aufregenden Ereignisses und leiste einen Beitrag [selbstverstandlich gegen Aufwandsentschadigung]
zur erfolgreichen Durchfiihrung der Europameisterschaft im Bogensport. Bitte nicht zégern und bei
Mirjam Ressmann, Tel.: 0650 555 9992 oder info@ebhc2024.com, BSC Bad Kleinkirchheim melden!
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Einmal lacheln bitte.
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Die schonsten Foto-Spots rund um
die Bad Kleinkirchheimer Bergbahnen

Hier ein Schnappschuss, dort ein Selfie und da vorne lieber
auch nochmal Knipsen. Die Anforderungen an das obligato-
rische Erinnerungsfoto aus dem Wanderurlaub sind hoch:
Ein eindrucksvolles Bergpanorama im Hintergrund, ideale
Lichtverhaltnisse fiir das Portrait und in der Hohe sollte es
am Besten auch noch sein. Auf der Suche nach dem perfek-
ten Foto-Spot kommen da gleich mal ein paar Wanderkilo-
meter zusammen.

Auch wir waren auf der Mission “Perfektes Bergfoto” in un-
serem Wander- und Bikegebiet unterwegs. Und natirlich
kommen wir nicht mit leeren Handen zuriick. Hier gibt’s un-
sere Top 5 der panoramareichsten Foto-Spots rund um die
Bad Kleinkirchheimer Bergbahnen. 3, 2, 1, ... Cheeeeeese.

1. Das steinerne Portal
direkt an der Bergstation der Kaiserburgbahn.

Der steinerne Bogen markiert den Start zu Europas langstem
Flow Country Trail. Und ist somit auch der Adrenalinkick fir
alle Mountainbiker. Auf 2.050 Meter Seehdhe erwartet Dich
hier — Sommer wie Winter — ein atemberaubender Panora-
mablick in Richtung UNESCO Biosphérenpark Karntner Nock-
berge. Ein besonderes Highlight ist Gbrigens auch der direkte
Blick auf das Gipfelkreuz des Woéllaner Nocks (2.145 m).

Bitte beachte: Nattrlich kannst Du hier Dein Erinnerungsfoto
in traumhafter Kulisse schiel3en. Biker haben am Torbogen
jedoch immer Vorrang.

- o Steinernes Portal (Flow Country Trall)
NG

0 Panoramabank

b e Rote Burg

9 Nocky Mountains

e Speicherbecken Brunnach

N

F >
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2. Nocky Mountains Flair.
Von der Kaiserburgbahn Bergstation geht's links zum
Wanderweg in Richtung Speicherbecken Kaiserburg.
Ungefahr auf halber Strecke zum Speicherbecken findest
Du die spezielle Steinansammlung.

Inmitten unserer sanften, hiigeligen Nockberge thront ein
ganz besonderes Steinmassiv. Eine Wanderung dorthin
lohn sich allemal, denn auch ohne ausgereifte Kletterkiinste
kannst Du dieses auf3ergewohnliche Naturereignis mihelos
besteigen und den fantastischen Rundumblick bis ins Tal
nach Bad Kleinkirchheim genieBen. GroRartig, nicht wahr?
Nicht umsonst bezeichnet man unsere Nockberge oftmals
auch als die Osterreichischen Rocky Mountains. Und liebe-
voll eben “Nocky Mountains”.

3. Am Speicherbecken Brunnach
bei der Bergstation der Biospharenparkbahn Brunnach.

Nur eine 15-min(itige Kabinenfahrt mit der Biospharenpark-
bahn Brunnach trennt Dich von diesem idyllisch gelegenen
Foto-Spot. Mach es Dir doch einfach auf der Sonnenterras-
se des Panoramarestaurant Nock-IN gemditlich und genielBe
den Blick auf das glitzernde Bergwasser. Noch entspannen-
der wird's auf den Panoramaliegen direkt am Speicherbecken
mit traumhaftem Weitblick in die Nockberge.

W-’g'u& ; _ :
4. Auf zur Roten Burg.
Von der Bergstation der Biospharenparkbahn Brunnach
geht es rechts zum Wanderweg in Richtung Aktivpark.
Auf circa 3 Kilometern geht es gemitlich und ohne viele
Hoéhenmeter dahin. Nach etwa 45 Minuten erreichst Du
die "Rote Burg" - ein Geheimtipp fiir Grof3 und Klein.

G Y

Auf 2.030 Metern Seehdhe, inmitten der Gurktaler Alpen, er-
wartet Dich nicht nur ein beeindruckendes Panorama, sondern
auch ein auRergewohnlich farbiges Steinmassiv. Denn durch
den hohen Eisenanteil dieses Dolomitengesteins schimmern
die Felsen hier tatsachlich rétlich. Und es liegt auf der Hand:
Daher kommt nattirlich auch der Name "Rote Burg".

5. Mit Panoramabank auf der Brunnachhéhe.
Mit der Biospharenparkbahn Brunnach geht’s in die Hoéhe.
Auf dem Wanderweg in Richtung Aktivpark — rechts ne-
ben der Bergstation erreichst Du in nur wenigen Gehmi-
nuten den Aussichtsplatz mit Panoramabilick.

Last but not least: Panoramapause. Ein kleiner Raster auf
der Panoramabank schadet nie. Und wahrend Du die Stil-
le der Nockberge dazu nutzt, Deine Energiereserve wieder
aufzufillen, eréffnet sich vor Dir ein traumhafter Weitblick in
den UNESCO Biospharenpark — von der Zunderwand, dem
Pfann- und Plattnock und dem Mallnock Gipfel, bis hin zum
grolten Berg der Nockberge, dem Rosennock.

tiber unseren Newsletter schicken.

Hinter den Kulissen - Blog der Bad Kleinkirchheimer Berghbahnen

Ganz nach dem Motto ,Wer, wie, was?” blicken wir hinter die Kulissen der Seilbahnen, des Thermal Rémerbades, des
Flow Country Trails, des Kaiserburg Bobs sowie aller sonstigen Tatigkeiten und schauen uns dort genau um. Wissens-
wertes, Spannendes und Unterhaltsames ist hier garantiert. Schau vorbei oder lass Dir monatlich die Highlights per Email

bEg.badkIeinkirchheimer.com | Registrierung Newsletter: www.badkleinkirchheimer.com (FuRRzeile: Bleib immer up to date)
ﬁ BadKleinkirchheimerBergbahnen @ badkleinkirchheimerbergbahnen
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29. Mai 2024: Start der Sommersaison

Bergwandern zahlt zu den beliebtesten Freizeitaktivitaten.
Und das Beste daran ist, dass es nicht nur dem Kérper, son-
dern auch der Psyche guttut. Bereits eine Kurzwanderung
wirkt sich positiv auf unsere Stimmung und Gelassenheit
aus. Denn im Gegensatz zum Sport im Fitnessstudio empfin-
den wir Aktivitaten, die wir in der Natur erleben als weniger
anstrengend.

Ab Mittwoch, 29. Mai startet die Sommersaison bei den Bad
Kleinkirchheimer Bergbahnen und mit den zwei Kabinen-
bahnen geht's wieder in Richtung Nockgipfel. Ob Wander-
abenteuer, Wasserlabyrinth, Kaiserburg Bob oder MTB Flow
Country Trail — erlebe deinen ereignisreichen Familientag
und genieR” die Zeit mit deinen Lieben am Berg.

Kaiserburgbahn:
Mi, 29. 05. -
Do, 06. 06. -
Do, 20. 06. -
Do, 12. 09. -
Do, 10. 10. -

Biosphéarenparkbahn Brunnach:

Mi, 29. 05. - Mi, 05. 06.: taglich

Sa, 08. 06. - Mi, 26. 06: jeweils Samstag - Mittwoch
Sa, 29. 06. - Mi, 11. 09.: taglich

Sa, 14. 09. - Mi, 09. 10.: jeweils Samstag - Mittwoch

Geplante OFFNUNGS-/ BETRIEBSZEITEN: [Vorbehaltlich etwaiger instandsetzungsbedingter Verzdgerungen und witterungsbedingter Herausforderungen]

So, 02. 06.: taglich
So, 16. 06.: Donnerstag - Sonntag
So, 08. 09.: taglich
So, 06. 10.: Donnerstag - Sonntag
So, 03. 11.: taglich

Durchgehender Fahrbetrieb (keine Mittagspause): jeweils 9.00 - 16.00 Uhr | Letzte Talfahrt: 16.30 Uhr

Kaiserburg Bob:

Mi, 29. 05. - So, 02. 06: téglich, 11.00 - 16.30 Uhr
Sa, 08. 06. - So, 23. 06:

jeweils Samstag & Sonntag, 11.00 bis 16.30 Uhr
Do, 27. 06. - So, 08. 09.: taglich, 11.00 - 17.00 Uhr
Sa, 14.09. - So, 20. 10.:

jeweils Samstag & Sonntag, 11.00 - 16.30 Uhr
Sa, 26. 10. - So, 03. 11.: taglich 11.00 - 16.30 Uhr

24 | Kleinkirchheimer Nachrichten

Foto: bkb@gert_perauer



Foto: Daniela Ebner

Sweat. Smile. Relax.

Offnungszeiten
Thermal Romerbad

Therme & Sauna
taglich von 10.00 bis 19.00 Uhr

Bade- und Saunaschluss
15 Minuten vor SchlielRung.

Ticket-Kauf direkt an der
Thermen-Kassa vor Ort!

(keine Vorreservierung

bzw. kein Online-Ticket buchbar)

Massage & Beauty
taglich von 12.00 bis 19.00 Uhr
Termine: Tel. +43 4240 8282 201

6 Griinde warum Saunieren im Sommer gesund ist

Sauna im Sommer? Freiwillig? Na klar! Auch im Sommer lohnt sich der hitzige Aufguss und verspricht dabei sogar zahlrei-
che positive Effekte flir Gesundheit und Wohlbefinden. Gut schwitz!

#Grund 1: Bei regelmaligem Saunieren, stellt sich im Korper
eine Art Trainingseffekt ein. Die gesundheitliche Leistungs-
fahigkeit verbessert sich.

#Grund 2: Erwarmt sich der Koérper, kommt auch der Stoff-
wechsel in Schwung. Der Kérper scheidet durch das ver-
mehrte Schwitzen viele Giftstoffe aus, woraufhin man sich
frischer und ausgewogener fihlt.

#Grund 3: Auch das Herz-Kreislaufsystem freut sich Gber
regelméRige Schwitzeinheiten. Zudem weiten sich in der
Hitze die Gefal3e und das Blut kann leichter durch den gan-
zen Korper transportiert werden.

#Grund 4: Die Haut wird durch das Schwitzen besser durch-
blutet, befreit sich von Verunreinigung und die Hauterneue-
rung wird beschleunigt.

#Grund 5: Durch’'s Schwitzen verbessert sich zudem die
Wasserspeicherkapazitat der Haut. Das verringert Austrock-
nen und fordert die Elastizitat. Auf das Trinken danach nicht
vergessen.

#Grund 6: Last but not least: Saunieren erhoht den Sero-
toninspiegel, macht glicklich und entspannt. Wéahrend der
Organismus auf Hochtouren arbeitet, kann die Muskulatur
endlich mal abschalten.

05.07.2024: O3 Silent Cinema Open Air Kino

Details unter: https://www.silentcinema.at

In der Sommersaison kooperieren die Bad Kleinkirchhei-
mer Bergbahnen wieder mit der O3 Silent Cinema Open
Air Kino Tour 2024 und veranstalten gemeinsam wieder die
Movie-Night bei der Kaiserburgbahn Talstation.

Denn dann heif3t es bei Einbruch der Dammerung Kopfhorer
auf und Blockbuster an. Fiir den passenden Snack oder das
entspannte Abendessen vor der Movie-Night sorgt das Ski-
und Bikerestaurant "Zum Sepp".

Ubrigens, dank der Funk-Kopfhérer kénnen die Zuschauer
die Lautstarke, und dank des Zweikanaltons auch die Spra-
che des Films individuell wahlen. Tickets konnen bereits jetzt
gekauft werden. Gleichzeitig kann bis Mitte Juni fir einen der
vier zur Auswahl stehenden Filme gestimmt werden.

Termin: 05. Juli (bei Schlechtwetter alternativam 12.07.2024)
Einlass: 19:45 Uhr | Filmstart: 21:15 Uhr | Eintritt: € 8,00
Abendessen, Getranke, Snacks: Restaurant "Zum Sepp".
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Ein Besucheranstieg voller Dankbarkeit

Die Erfolgsgeschichte der Therme St. Kathrein

Die Familien- und Gesundheitstherme St. Kathrein ist ein
wahres Juwel der Entspannung und Erholung. Mit einem
GefGihl der Dankbarkeit und des Stolzes verkiindet Ge-
schéftsflihrer Bernd Kroos, dass das erste Quartal des Jah-
res 2024 erneut ein voller Erfolg war.

Die Zahlen sprechen fiir sich: Die Besucherzahlen haben sich
im Vergleich zum Vorjahr deutlich gesteigert. , Wir mdchten
diese Gelegenheit nutzen, um unseren auswartigen Gésten
sowie unseren treuen Stammgésten unseren herzlichen
Dank auszusprechen. lhr seid es, die unsere Therme zu dem
machen, was sie ist - ein Ort der Gemeinschaft und der Er-
holung”, so Kroos.

Doch Erfolg bedeutet auch stédndige Weiterentwicklung.
Wahrend der Revisionszeit im April wurde die Badewas-
sertechnik auf den neuesten Stand gebracht, um den Ther-
mengasten ein noch angenehmeres Erlebnis zu bieten. Die
Erlebnishalle und das AuRenbecken erstrahlen somit wieder
in vollem Glanz.
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Doch damit nicht genug: Die Umsetzung einer einzigartigen
Event-Sauna-Arena am Standort des ehemaligen Tepidari-
ums durch die Therme St. Kathrein Besitz GmbH lauft auf
Hochtouren. ,Plangemél8 soll die Erdffnung plnktlich zur
kommenden Wintersaison stattfinden, sodass die hochqua-
lifizierten Saunameister und Saunameisterinnen die belieb-
ten Erlebnisaufgiisse noch intensiver zelebrieren kénnen.
Die Arbeiten erfolgen in enger Abstimmung mit meinem
Kollegen Bernd Kroos, sodass die Thermenbesucher von
den Bauarbeiten mdglichst wenig mitbekommen sollten”
fuhrt Geschéftsflihrer Johannes Zeiner aus.

Auch fir die jingsten Gaste hat die Therme St. Kathrein ei-
niges zu bieten. Das Baby- und Kleinkindschwimmen erfreut
sich groRRer Beliebtheit, ebenso wie die Schwimmkurse flir
Kinder und Familien. Immer im Friihjahr und Herbst finden
fixe Kurse statt, wahrend Einzelschwimmkurse individuell
mit unseren Schwimmtrainern vereinbart werden kénnen.

Fir die kommenden Sommerferien wird derzeit ein spannen-
des Programm ausgearbeitet. Alle Informationen dazu und
auch zu allen Kursen und Aktionen finden Sie unter www.
therme-kathrein.at oder auch tiber die Sozialen Netzwerke.

Fotos: Therme@gert_perauer



Foto: Florian Mori

Das Baby- und Kleinkindschwimmen erfreut sich groRer Beliebtheit

Die Therme St. Kathrein steht nicht nur fiir Entspannung und
Erholung, sondern auch fiir Gemeinschaft und Verbunden-
heit. Hier finden Menschen zusammen, um gemeinsam un-
vergessliche Momente zu erleben. Das gesamte Team der
Therme St. Kathrein freut sich auf Sie!

Offnungszeiten taglich von 9 bis 21 Uhr.

Inmitten dieser positiven Entwicklung der Therme St. Ka-
threin soll auch betont sein, wie sehr die Unterstiitzung und
das positive Feedback der Gaste geschétzt wird. ,Eure Zu-
friedenheit und Treue sind fiir uns Ansporn und Verpflich-
tung zugleich, unser Angebot kontinuierlich zu verbessern
und euren Besuch zu einem unvergesslichen Erlebnis zu
machen”, dankt Geschaéftsflihrer Bernd Kroos auf diesem
Wege.

Zusatzlich mochten wir bekanntgeben, dass die Therme
St. Kathrein auf der Suche nach engagierten Mitarbeitern
fir den Bad- und Saunabereich ist. Wenn Sie Teil unseres
dynamischen Teams werden méchten, besuchen Sie bitte
https://www.therme-kathrein.at/jobboerse oder bewer-
ben Sie sich direkt in der Therme.
www.therme-kathrein.at

* Gultig fiar 1 Erwachsenen mit max. 2 Kindern und 2 Erwachsenen
mit max 4 Kindern, Rie Familienaktion st nicht mit anderen Aktionen Kembinlerbar

KINDER BIS 14 JAHRE

FREIER EINTRITT*

BEI BEGLEITUNG EINES
ERWACHSENEN.

BESUCHEN SIE UNS AUF
WWW.THERME-KATHREIN.AT

THERME
ST. KATHREINT

BATH ICLEINKERCTHHE M
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Tourismus | Veranstaltungsriickblick

Wenn die Musi spielt Sonnenskllauf im Marz 2024

MitreiBende Live-Musik in/bei ausgewahlten Hutten in Bad
Kleinkirchheim als perfekte Kombination aus Sonnenskilauf
und Unterhaltung - es scheint, dass mit dem Start dieser Ver-
anstaltung das richtige Konzept zur Saisonverlangerung in
Bad Kleinkirchheim gefunden wurde. Das Publikum vor Ort
war begeistert, und daher wird dieses sportliche und musi-
kalische Event weiter verfolgt und ausgebaut. Die Veranstal-
ter und "Erfinder" freuen sich schon jetzt auf den ,Wenn die
Musi spielt - Sonnenskilauf' im nachsten Jahr!

Aufgespielt haben "Die Karawanken" in der Maibrunnhlitte,
ein Quetschenmusikant in Trattlers Einkehr, "Marco Ventre"
unplugged im Panoramarestaurant Nock IN, Die "Wiesernock
Musi", die "Mountain Crew" und die "Hikos" jeweils im Ski-
restaurant ,Zum Sepp”, "Die Wilderer" beim Brunnachhof, das
"Schneiderwirt Trio" beim Weltcup Poldl, die "WiidaraMusi" bei
der Waldtratte Kaiserburg EINS - Hitt'n und schlussendlich
"Die Mayrhofner" unplugged im Bergrestaurant Kaiserburg.

_m&rw' J;‘IJ]&*I
JMJ .Jm .)c.‘ z:m .rul&

i £ i s e ¢
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Die
arntner
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KARNTEN

| www.blumenolympiade.at

b

Hotel & Pensionen, Gasthofe & Gewerbebetriebe

Bauernhofe (bewirtschaftet) & Buschenschanken, Urlaub am Bauernhof

3. Der Garten als Nahrungsquelle — Nutzgirten
(Gemusegarten, Hochbeete, Naschhecken, Obst)

4. Rund um’s Haus (Blumenschmuck am Haus, Vorgarten)

5. Einzelfensterschmuck, Balkon & Terrasse, Dachgarten, Innenhof
(Wohnblocke, Mehrparteienhauser)

6. Gemeinschaftsprojekte (Dorfgemeinschaften, gemeinsamer
Gemisegarten) & Sonderobjekte (Schrebergarten, Bildstocke)

7. Garten als Erholungsraum (Wasser im Garten, Staudengarten,

Wohlflihlecke, formaler Garten, Asiagarten, Biodiversitatsgarten)

[

Anmeldung bis 14. Juni 2024

Mittelblatt vorsichtig heraustrennen,
Anmeldeformular abschneiden, vollstandig ausfullen
und an das Gemeindeamt tibermitteln!

Tolle Preise warten!
{

KLE'NE LAND - KARNTE[\ IkLandwu tachaftskammor BRCHERREJISEN'

ZEITUNG

ren Handen




Sa., 20. Juli 2024

Griine Schonheit Sloweniens
Blumenpark ,Mozirski gaj”
Schifffahrt auf dem Bleder See

Der ,Blumenpark Mozirski gaj” wurde in Zusammenarbeit von Dorfbewoh-
nern und slowenischen Gartnern geschaffen. Eine ehemalige Mulldeponie
wurde in einen Blumengarten umgewandelt. Die Anlage besteht aus gepfleg-
ten Wiesen, bunten Blumenbeeten, lppigen Strauchern und ethnologischen
Objekten. Besucher kénnen die verschiedenen Bereiche des Parks erkunden,
darunter die Tulpenbeete von Mozirje, den Krauter- und Japanischen Garten
sowie die Promenade.

Es besteht auch die Méglichkeit, zwischen den historischen Gebauden des Sa-
vinjska-Tals, wie den Getreidespeichern, Wassermdihlen, rustikalen Hausern,
Schmieden und Heuharfen spazieren zu gehen. Nach einem Mittagessen in
Kamnik geht es weiter nach Bled. Eine Schifffahrt auf dem malerischen Bleder
See sowie der Besuch der Inselkirche sind ein beeindruckendes Erlebnis.

BACHERREISEN®

Reiseleistungen:

€ Fahrt im modernen Luxusreisebus

# Reisebegleitung durch einen Vertreter der Férdergemeinschaft Garten
€ Eintritt & FGhrung Blumenpark Mozirski gaj

# Schifffahrt auf dem Bleder See (Kircheneintritt nicht inkludiert)

# Mittagessen in Kamnik

Reisepreis pro Person: € 109,-

Zustiegsmaoglichkeiten: Radenthein, Villach, Feldkirchen, Klagenfurt

9545 Radenthein © 04246/3072-12

Sa., 3. August 2024

Gartentraume in der Steiermark
~Wistengarten” Oststeiermark | Susis Privatgarten Feldbach

Der faszinierende ,Wuistengarten” bietet eine
eindrucksvolle Sammlung von trockenheitslie-
benden Pflanzen aus verschiedenen Wiistenre-
gionen der Welt. Auf rund 2.600 m?2 prasentiert
der Garten eine vielfaltige Auswahl an Palmlilien,
winterharten Kakteen, Mittagsblumen und Gré-
sern, die typisch fur trockene und wiistenahnliche
Klimazonen sind. Wahrend einer Flhrung erfah-
ren wir mehr Gber die Flora und die Anpassungen
der Pflanzen an die extremen Bedingungen in der
Wiiste. Im Anschluss an die Fiihrung besteht die
Maoglichkeit eines Pflanzeneinkaufs in der ange-
schlossenen kleinen Gértnerei.

Danach fahren wir weiter zum Gasthaus Windhaber in Stubenberg,
wo wir uns bei einem Mittagessen starken. Am spateren Nachmit-
tag kénnen wir in Auersbach die Pflanzenvielfalt in ,Susis Garten”
bestaunen. Der Privatgarten von Garten- und Landschaftsgestalterin
Susanne Pammer bietet den Besuchern eine einzigartige Pflanzen-
vielfalt und dartiber hinaus viele Inspirationen fiir die eigene Garten-
gestaltung.

Reiseleistungen:

# Fahrt im modernen Luxusreisebus

# Reisebegleitung, Vertreter der Fordergemeinschaft Garten
# Eintritt und Fihrung durch den ,Wustengarten”

# Mittagessen in Stubenberg

& Eintritt und Fihrung durch ,Susis Garten”

Reisepreis pro Person: € 105,-
Zustiegsmoglichkeiten: Villach, Feldkirchen, Radenthein, Spittal/Drau

Sa., 31. August - So., 1. September 2024

Gartenbaumesse in Tulln
Erleben Sie die grofite Blumenschau Europas!
PLUS: Besuch der Schaugarten ,Arche Noah”

Die Gartenbaumesse in Tulln begeistert jedes Jahr aufs Neue: Auf
85.000 m? erwartet die Besucher Gartenerlebnis pur! Rund 530
Aussteller aus unterschiedlichsten Nationen prasentieren alles zum
Thema Garten, Pflanzen und Blumen. Nach dem heurigen Motto
.Florale Abenteuer” gestalten die besten Osterreichischen Gartner
sowie Floristen aus rund 200.000 Blumen ein Meer aus Farben und
Dften. Lassen Sie sich inspirieren!

Am ersten Tag der Reise laden die Schaugarten der ,,Arche Noah”
zu einem Besuch ein. Im biologisch gefiihrten Garten erfahren die
Besucher alles tber die Vermehrung von Kulturpflanzen und tber
Saatgutpolitik.

Reiseleistungen:

& Fahrt im modernen Luxusreisebus

# 1 x U/F in einem Mittelklassehotel im Raum Stockerau

# 1 x Abendessen in einem Restaurant in Stockerau

& Eintritt und Fihrung durch die ,Arche Noah” Schaugérten

# Eintritt in die Gartenbaumesse in Tulln und in die ,,Garten Tulln”

Reisepreis pro Person: € 297,- / EZZ: € 29,~
Zustiegsmaoglichkeiten: Villach, Feldkirchen, Radenthein, Spittal/Drau




Karntner Blumenolympiade 2024

Sehr geehrte Damen und Herren!

Ich freue mich, Ihnen hiermit die Ausschreibung der Karntner Blumenolympiade 2024 tGbermit-
teln zu kdnnen.

Bei der Kéarntner Blumenolympiade handelt es sich um den landesweiten Blumenschmuckwett-
bewerb, bei dem den Gemeindeburgern die Mdoglichkeit geboten wird, sich mit ihren liebevoll
gestalteten Objekten oder Garten auf Gemeinde-, Regional- oder Landesebene zu messen.

Durch eine fachkundige Jury wird je nach Kategorie das harmonische Miteinander von Balkon,
Fenster, Garten, Strauchern, Pflanzen, Sommerblumenbeeten, ein gepflegter Rasen usw. bewer-
tet. Als wichtigstes Kriterium gilt die Gesundheit der Pflanzen sowie die Pflanzenzusammenstel-
lung, also Arten- und Sortenvielfalt, aber auch die gekonnt harmonische Farbenauswahl spielen
eine grol3e Rolle. Ebenso fliel3t die abwechslungsreiche Gestaltung mit Strukturpflanzen in die
Bewertung mit ein.

Die Veranstaltung wird von den Karntner Gartnern, in Kooperation mit dem Land Karnten, der
Landwirtschaftskammer Karnten und der Kleinen Zeitung als Medienpartner durchgefihrt.

Fiir die Anmeldung zur Karntner Blumenolympiade 2024 werden Sie hoflich ersucht,
das umseitige Anmeldeformular vollstandig auszufiillen
und bis spatestens Freitag, den 14. Juni 2024
an die Gemeinde Bad Kleinkirchheim, Kirchheimer Weg 1, zu libermitteln.
Postweg, personliche Abgabe, per Fax: 04240/818236
oder mittels E-Mail: michael.sappl@ktn.gde.at
Aus datenschutzrechtlichen Griinden kann eine Anmeldung nur schriftlich erfolgen.

Die aktuellen Anmeldekriterien sind dahingehend zu beachten, dass die Vorjahressieger (Regio-
nal- und Landessieger) bei der Blumenolympiade 2024 nicht teilnehmen durfen.

Der Bewerb ,Kind & Garten”, der den Nachwuchsgartnern die Moglichkeit bietet, an der Blumen-
olympiade mit ihrem eigenen, kleinen Gemuse- oder Blumengarten teilzunehmen, wird auch
heuer wieder angeboten.

Weitere Infos und das Anmeldeformular finden Sie unter www.blumenolympiade.at.

Ich wiinsche allen Teilnehmern einen bliihenden Erfolg
und freue mich auf viele Anmeldungen.

Blirgermeister KommR Matthias Krenn



Anmeldung zur ,Karntner Blumenolympiade 2024“:

(Bitte in Blockschrift ausfiillen)

Name: Telefonnummer:

Betriebsbezeichnung (sofern vorhanden): Kategorienummer (siehe unten):

Objektadresse mit genauer StraBenbezeichnung und Hausnummer:

Kat. Nr.  Beschreibung

1 Hotel & Pensionen, Gasthofe & Gewerbebetriebe

2 Bauernhofe (bewirtschaftet) & Buschenschanken, Urlaub am Bauernhof

3 Der Garten als Nahrungsquelle — Nutzgarten (Gemiisegarten, Hochbeete, Naschhecken, Obst,...)

4 Rund um’s Haus (Blumenschmuck am Haus, Vorgarten)

5 Einzelfensterschmuck, Balkon & Terrasse, Dachgarten, Innenhof (Wohnblécke,
Mehrparteienhduser)

6 Gemeinschaftsprojekte (Dorfgemeinschaften, gemeinsamer Gemiusegarten,...) &
Sonderobjekte (Schrebergarten, Bildstocke,...)

7 Garten als Erholungsraum (wasser im Garten, Staudengarten, Wohlfiihlecke, formaler Garten, Asiagarten,

Biodiversitatsgarten,...)

Mit meiner Unterschrift erklare ich mich damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten elektronsich
erfasst und zum Zwecke der Auswertung im Rahmen der Blumenolympiade 2024 weiterverarbeitet werden dirfen.
Ebenso erklare ich mich einverstanden, dass die Bildrechte fiir Fotos, die im Zusammenhang mit der
Blumenolympiade Karnten 2024 erstellt wurden, in das Eigentum der Blumenolympiade/Férdergemeinschaft Garten
und der Gemeinde Bad Kleinkirchheim tibergehen und fiir mediale Zwecke verwendet werden diirfen.

Datum: Unterschrift:
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#zumseppbkk sagt:

D o DalieR der Chef die Korken knallen! Beim ,Vorfeiern”
* am 30. Dezember mit herzhafter Kulinarik und ziinf-
tiger Musik von ,Die Hikos” wurde das alte Jahr so richtig
hinausgefeiert. Die Gaste waren begeistert von der gemditli-
chen SilvesterVORatmosphéare und sagten: Wir sind am 30.
Dezember 2024 wieder dabei!

A. Aber so guat! Die herzhafte, kreative Kulinarik (u.a.
* raffinierte Hausmannskost-Tagesteller, coole Burger-
und Salatkreationen, Steakgerichte, ...) von unserem Koch
Lucas und der gesamten Kiichencrew genossen wieder viele
liebe Gaste aus nah und fern. Auch Feierlichkeiten wie Firmen-
essen, Geburtstage, Weihnachtsfeiern durften wir ausrichten.

Foto: Hannes Krainz

N o Natiirlich stimmungsvoll ging es auch bei den musi-
® kalischen Highlights zu. Wenn die Musi spielt-Skitage
und das Open Air, ,,Gurktaler Skitag”, ,Live um 2“-Donnerstage
im Marz etc. Es wurde geschunkelt, getanzt und so manche
Liedtexte auf- und abgesungen!

K « »Kidsin America”! Nicht nur dieser Partyhit der 80iger
* wurde gespielt, es war ein Hitfeuerwerk den ganzen
Tag. Unsere coole 80s Crew, die vielen kostiimierten Géste
inkl. der "Prostbus"-Passagiere haben den Fasching bei uns ge-
biihrend gefeiert. Eintragen: Faschingsdienstag-Party 2025!

E e ,Eswaruns eine Freude!” In diesem Winter mit einem

* ,bunt gemischten” grof3artigen Team, mit viel Platz flr
unsere tollen Gaste, einem aktiven Wintersport-Leben - ob bei
Tages- oder bei so manchen Nachtstunden! Danke auch an
die Lieferanten und die lokalen Partner.

Die Wirtsleut’ Birgit, Christian und das gesamte "Zum Sepp"-
Team freuen sich schon wieder auf euren Besuch ab 29. Mai
2024 - Neuigkeiten garantiert! Offnungszeiten: 9 bis 19 Uhr
an den Offnungstagen It. Betriebszeiten der Kaiserburgbahn.

Bis bald beim:

; eat & drink
... bei Birgit & Christian Pragant

Ski- & Bikerestaurant, Kaiserburgbahn Talstation
Schneerosenweg 3, 9546 Bad Kleinkirchheim

Tel: +43 664 200 94 16, zumsepp@praegant.at

b SR P ey L e >
' wl ® : »
@zumseppbkk #zumseppbkk ... wenn der Marco mit dem Wirt Christian ...

Sommer Terminavisos: ARBO Karnten Radmarathon & MTB-Trophy: 1. & 2. Juni rund um die Kaiserburgbahn Talstation mit tollem Rahmenpro-
gramm | ,Wenn die Musi spielt” Sommer Open Air mit Wanderwoche: 10. - 16. Juni mit Musi-Nachmittag beim #zumseppbkk | Europameister-
schaft im 3D Bogensport: 21. bis 29. Juni | 03 ,Silent Cinema” Openair Kino: Freitag, 5. Juli (bei Schlechtwetter - Ersatztermin am Freitag 24. Juli) |
LIVE Beats, Burger & Steaks: coole Musik und gutes Essen geht immer. In der Ferienzeit, immer donnerstags ab 17 Uhr; Termine & Interpreten It. Veran-
staltungskalender! | Oktoberfest-Tage: 4. - 6. Oktober mit feinen Schmankerln, Wiesen Bier und a gaudige Musik.
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Trattlers Einkehr

Winzer am Berg - Gipfeltreffen
fiir Weinliebhaber und Gourmets

13 Jahre ,Winzer am Berg” — spannende Geschichten rund
um den Wein werden weitererzahlt. Im Sommer ladt die Tratt-
lers Einkehr und das Hotel GUT Trattlerhof wieder zu genuss-
voller Kulinarik mit edlen Tropfen von namhaften Winzern
aus Osterreich ein. Erfahren sie spannende Geschichten zum
Weinbau und lernen Sie die Menschen dahinter kennen. Die
Genuss-Wochenenden starten wieder freitags mit einer exklu-
siven Weinverkostung im Hotel. Samstagabend verwdhnen
Kiichenchef Daniel Horvath und sein Team die Gaste in der
Trattlers Einkehr mit einem genussvollen 5-Génge-Degusta-
tionsmen, begleitet von einer vom Winzer kommentierten
Weinreise. Wir freuen uns auf |hre Tischreservierung unter
+43 4240 8114 | www.trattlers-einkehr.at

Winzer-Termine Sommer/Herbst 2024:

31.5./1.6. Weingut Auer, Niederosterreich
07./08.6. Weingiiter Josef Igler und Kirnbauer, Burgenland
und Assigal, Steiermark im Rahmen des
"13. Trattlerhof Charity Wein & Golf Cup"
21./22.6. Weingut Wellanschitz, Burgenland
28./29.6. Trippelgut, Karnten
05./06.7. Briindimayer Philipp, Niederdsterreich
13./14.9.  Skoff Original, Steiermark
20./21.9.  Vinum Virunum, Kérnten
27./28.9. Weingut Diirnberg, Niederdsterreich
04./05.10. Frescobaldi, Italien
11./12.10. Weingut Schloss Gobelsburg, Niederdsterreich
18./19.10. Weingut Kehringer, Burgenland
01./02.11. Weingut Kerschbaum, Burgenland
08./09.11. Weingut Wieninger, Wien
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Pferde. Erlebnis. SpaR.
— der GUTshof als Rundumerlebnis

Alles, was das Reiterherz begehrt, finden Einheimische und
Gaste im hauseigenen Reitstall sowie auf Trattlers Ponyfarm
des Hotel GUT Trattlerhof.

Trattlers Ponyfarm:

Viele tolle Erlebnisse flir Grof3 und Klein mit unseren vier Po-
nys (fir Kinder bis 6 Jahre) | Samstag und Sonntag jeweils
um 12.00 Uhr, Dauer circa 1 Stunde.

€ 13,- / Kind, mit Karnten Card € 12,-/Kind

Reiten-Schnuppern

fur Anfanger, die die Liebe zum Reiten entdecken wollen,
Gruppenunterricht (ab 6 Jahren) | Dienstag um 11.00 Uhr.
€ 13,-/Person

Fackelwanderung mit Pferden
vom Reitstall Trattlerhof zur Einkehr mit Lagerfeuer und Ge-
trank | Mittwoch um 20.30 Uhr, € 13,-/Person und € 10,-/Kind

Pizzabackkurs in Trattlers Einkehr

far Kinder von 4 bis 10 Jahre mit unserem Pizzakoch inkl.
verspeisen der selbstgemachten Pizzen sowie Pizzaback-
Diplom | Mittwoch um 15.00 Uhr. € 13,-/Kind

Wir bitten unbedingt um Voranmeldung:
Tel.: +43 4240 8172 - Hotel GUT Trattlerhof

GENUSS-SOMMER IN
TRATTLERS EINKEHR
- .

ERLEBNISSE

TAGLICH urige Gemiitlichkeit
an der Feuerschale und auf

der Sonnenterrasse

MI Pizzabackkurs fir Kinder
um 15.00 Uhr

MI Fackelwanderung mit
Pferden um 20.30 Uhr

DO Ponyfarm fiir Kinder bis

6 Jahre um 15.00 Uhr

SA+SO Ponyfarm fiir Kinder bis 6
Jahre um 12.00 Uhr

KULINARIK

TAGLICH frische Speisen aus
regionalen Produkten von
Genusswirt & Rauchkuchl

MI Lederhosen-Mittwoch mit
,Quetschn-Musik”, 18-19.30 Uhr

DO Musik, Grill & Chill mit
Livemusik ab 17.00 Uhr

SA ,Winzer am Berg” Degusta-
tions-Mentis mit Weinbegleitung zu
ausgewshlten Terminen, 19.00 Uhr

TIPP: Idealer Rahmen fiir Feiern jeder Art

<dte TRATTLERS EINKEHR, Teichstralle 7
EiNKf‘iiR 9546 Bad Kleinkirchheim, Tel.: +43 (0) 4240 8114
raedBiiaolid] einkehr@trattlerhof.at

www.trattlers-einkehr.at

[Entgeltliche Einschaltung]



Backerei Weissensteiner
neues Verwohnfriihstiick-Angebot

Entdecken Sie das neue Friihstlicksangebot der Backerei Dazu hausgemachte Marmeladen, Aufstriche und Granola
Weissensteiner / Filiale Maibrunnenweg - schrag gegenliber nach Hausrezept. Fiir vegane Gaste gibt es auch fruchtige
der Familientherme St. Kathrein. Etagere-Friihstlick mit regi- Smoothie-Bowls und Overnight Oats mit Haferflocken und
onalen Zutaten und frischem Gebéack aus der hauseigenen Friichten.

Backstube. Lachsfriihstiick mit erstklassigem Lachs vom Mat-
tersdorfer aus Wernberg, ein Bergfrihstick mit Schinken und
Salami von der BV Nockfleisch und Kése aus der Kaslabn. www.weissensteiner.at

Ein Besuch in der Filiale in Bad Kleinkirchheim lohnt sich!

,@utes tun” - unser Golf-Tipp:
13. Charity Wein & Golf Cup

zugunsten des SOS Kinderdorf Moosburg am Samstag, den
8. Juni 2024 in der Golfarena Bad Kleinkirchheim. Mit attraktivem
Rahmenprogramm, Wein- und Raritatenauktion und Siegerehrung
in Trattlers Einkehr.

Anmeldungen unter +43 4240 8172 Hotel GUT Trattlerhof
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
Foto: Scheckiibergabe an das SOS Kinderdorf vom Turnier 2023 >

\!
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|

POOL.__. PANORAMASAUNA
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Was erwartet Sie? Entspannung auf hochstem Niveau.

Beheizter Auflenpool mit Massagediisen (8 x 3 m) | Beheizter Indoorpool (12 x 7 m) |

Hot-Whirlpool | Panorama-Sauna | Finnische Sauna | Zirben-Bio-Sauna |

Natur-Aroma-Dampfbad | Gewdlbe-Damptbad | Infrarotkabine | Regendusche |

IM HOTEL GUT TRATTLERHOF Aromadusche | Ruheraum mit Kuschelkojen | Schwebeliegen | Massage- und

Kosmetikangebote (gegen Aufpreis) | Bademantel und Saunatiicher wihrend des

,Wald-Wellness“ Bade- und Sauna-Erlebnis Aufenthalts | Wochentlich Saunaaufgiisse mit dem Sauna-Guru Bernd Gritschacher |

auf ca. 1.000 m” im Innen- und Auflenbereich. Fitnessraumnutzung
Wir bringen den Wald in unseren Wellness- Genieflen Sie ein reichhaltiges Friihstiick oder eine Nachmittags- [METCII 1T

Bereich — fiir Einheimische und Giste! jause (gegen Aufpreis) im Bademantel oder erfrischen Sie sich an En.'wachselne €45,-

: unserer Vitalecke direkt im Wellness-Bereich. Kinder (bis 12]) € 25,~

(/)

KT\
&

o
[Entgeltliche Einschaltung]
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Fotos: Kari - MBN

Einzigartiges Employer Branding-Pilotprojekt:

,Lebe deinen Traum vom See-Berg-Lebensraum!“

Unter diesem Motto stellte die Region Millstatter See — Bad
Kleinkirchheim — Nockberge [MBN] ihr Employer Branding
Konzept vor, das in Karnten eine Vorreiterrolle einnimmt. Das
Ziel: Menschen im Tourismus langfristig fir die Region zu be-
geistern. Dazu wurde eine eigene Mitarbeiter-Card bzw. -App
entwickelt.

3 4 — \
Die Projektverantwortlichen Heidemarie Schreiund Sandra FleiRner mit Touris-

mus-Landesrat Sebastian Schuschnig, Tourismus-Spartengeschéftsfiihrer WK
Wolfgang Kuttnig und ARGE-Initiator Dietmar Krenn.

Der Arbeitskraftemangel ist Gberall im Tourismus spUrbar.
Es braucht innovative Konzepte, um als Tourismusregion im
internationalen Wettbewerb als idealer Arbeits- und Lebens-
mittelpunkt nachhaltig attraktiv zu sein. Deswegen hat die
Osterreichische Bundesregierung gemeinsam mit der Eu-
ropaischen Union bereits 2022 im Rahmen der Tourismus-
Leuchtturmprojekte einen Projektaufruf gestartet. Die MBN
ist dem Aufruf gefolgt und arbeitete ein Konzept aus. Jetzt
haben die Verantwortlichen ihr 300.000-Euro-Projekt, das ei-
nen Forderzuschlag von € 200.000,- erhielt, vorgestellt.

Erarbeitet wurde die Employer Branding-Strategie mit den
heimischen Unternehmen. 35 Tourismusbetriebe haben sich
daflir zur ARGE Best Employer zusammengeschlossen. lhr
gemeinsames Ziel ist, sich als beste Arbeitgeber im Touris-
mus zu etablieren.
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Kampagne startet

Eine Best Employer-Kampagne holt die Gesichter, die fir
den heimischen Tourismus stehen, zum Vorschein - vom
Lehrling bis zur Rezeptionistin. ,Wer kénnte glaubhafter
erzéhlen, warum unsere Region der ideale Néhrboden fiir
Karriere im Tourismus ist, als die Menschen, die genau das
bereits taglich leben”, erklart Regionsgeschaftsfliihrer Stefan
Brandlehner.

,Unsere Testimonials sind Menschen unterschiedlicher
Herkunft mit unterschiedlichen Lebenskonzepten, die aber
trotzdem eines gemeinsam haben: Sie alle haben durch
thren Job bei einem unserer Tourismusbetriebe und dem
Angebot der Region als Lebensraum ihren Lebensmittel-
punkt bei uns gefunden”, so Brandlehner weiter. Bei den
Werbebotschaften wird das Zusammenspiel vom attraktiven
Berufsalltag in den Familienbetrieben und dem vielfaltigen
Genuss- und Freizeitangebot direkt vor der Haustlr hervor-
gehoben — Work-Life-Balance at its best, also.

Mitarbeiter-Card im App-Format

Die Mitarbeitenden in den 35 teilnehmenden ARGE-Betrie-
ben kédnnen die Urlaubsregion wie Gaste erleben. Denn die
neue Mitarbeiter-Card im App-Format macht Lust, die Regi-
on noch besser kennenzulernen. ,Es geht nicht nur darum,
Menschen als Arbeitskréfte einmalig anzuwerben, sondern
sie missen durch echte Mehrwerte auch laufend begeistert
werden. Diese Angebote sollen méglichst unkompliziert und
niederschwellig nutzbar sein — das haben wir mit unserer
NocksCard geschafft”, erklaren die Projektverantwortlichen
Sandra FleiBner und Heidemarie Schrei. Die “NocksCard”
bringt aber nicht nur Vorteile und Verglinstigungen fiir Mitar-
beitende in den Partnerbetrieben der Region, sondern auch
fur die Betriebe und Regionspartner selbst. Die dazugeho-
rige NocksApp wurde gemeinsam mit der Firma Duftner
digital aus Innsbruck entwickelt. Neben einem integrierten
Veranstaltungskalender, Tipps zu Ausflugszielen, Rad- und
Wandertouren und vieles mehr.

Ehrenkodex und Weiterbildungen

Mit der Lancierung der Kampagne und den Produkten wie
NocksCard und NocksApp ist im Employer Branding Pro-
zess aber noch lange nicht Schluss. Gemeinsam mit den 35
Partnerbetrieben der ARGE erarbeitet die Tourismusregion
gerade einen Ehrenkodex und einen Kriterienkatalog, wel-
che als Leitfaden zur Etablierung als Top-Arbeitgeber-Region
unterstiitzen sollen. Besonderer Fokus liegt dabei auf dem
Bereich der sozialen Nachhaltigkeit. Dazu sind auch umfang-
reiche WeiterbildungsmalRnahmen fiir Mitarbeitende und
Fiihrungskrafte geplant, damit der Traum vom See-Berg-Le-
bensraum auch méglichst lange fiir alle Menschen in der
Region lebbar bleibt.

Nicole Kari - Presse MBN
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Nockmobil - Auszeichnung fiir Nachhaltige Mobilitat

Nockmobil gewinnt den Preis fiir Nachhaltige Mobilitat der EVTC Euregio Ohne Grenzen.

Das Nockmobil dient seit 2018 als Mobilitatskonzept um die
sogenannte ,letzte Meile” zwischen bestehendem offent-
lichen Verkehr und den Zielorten im landlichen Raum der
Nockberge zu erschlie3en.

Sowohl Gésten als auch Einheimischen wird 365 Tagen im
Jahr ein lickenloses und flexibles Angebot in der Region ga-
rantiert. Ziel ist es, bestehende Angebote so zu integrieren,
dass ein nachhaltiges Miteinander entsteht. Gemeinsam mit
Verkehrsunternehmern der Region, Kooperationspartnern
und dem Projektteam wird laufend an der Weiterentwick-
lung und Verbesserung des Nockmobils gearbeitet. Da das
Nockmobil regionale Grenzen Uberschreitet, Synergien zur
Steigerung des Gesamterfolges fiir Gaste, Einheimische
und Unternehmen nutzbar macht und auf den nachhaltigen
Transport abzielt, dient das Konzept des Nockmobils flir an-

Iu

dere Regionen als ,Best Practice Beispiel”.

Aufgrund der Zielstrebigkeit aller Beteiligten und der prak-
tischen Umsetzung wurde das Projekt Nockmobil mit dem
Preis fUr nachhaltige Mobilitdt der Euregio Region ausge-
zeichnet.

Nockmobil

ogo

Der Preis steht fiir eine grenziibergreifende Mobilitat und ein
Miteinander in der Region und zeichnet die Preistrager als
~Botschafter der Nachhaltigkeit” aus.

Diese besondere Ehre wurde mit einer festlichen Preisver-
leihung in Triest zelebriert. Stellvertretend flir das gesamte
Team des Nockmobils wurde der Preis von Blirgermeister
Karl Lessiak (Gemeinde Reichenau), Hellmuth Koch (Ge-
schéaftsfihrer der Seeboden Touristik GmbH), Dietmar Ross-
mann (Geschéftsflihrer des Biospharenpark Nockberge) und
Bettina Lugger (Projektkoordinatorin im Biospharenpark
Nockberge) vom Landeshauptmann Dr. Peter Kaiser person-
lich entgegengenommen. Der Dank gilt jedoch allen Koope-
rationspartnern, Projektmitarbeitern und vor allem den Ver-
kehrsunternehmern, die taglich einsatzbereit sind.

Zusétzlich zu der hohen Auszeichnung erhélt das prémierte
Projekt Nockmobil ein Preisgeld von € 20.000,- fiir die Wei-
terentwicklung und Steigerung der Effizienz des Projektes.
Mit diesem Geld wird das Team Nockmobil neue Mal3nah-
men durchfihren und das Mobilitdtskonzept weiter in der
Region verankern.

Flexibel unterwegs in den Nockbergen!

www.nockmobil.at
T: 0123 500 444 24

Betriebszeiten Sommer [1. Mai bis 31. Oktober]

SO —DO von 8:00 bis 22:00 Uhr
FR, SA und vor Feiertagen von 8:00 bis 24:00 Uhr

Buchen Sie bitte spatestens 60 Min. vor der Wunschfahrzeit
Gruppen ab 6 Personen am Vortag bis 18 Uhr anmelden.

Haltepunkte auf www.istmobil.at ersichtlich
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Fotos: Johannes Zeiner

Muttertagsfeier 2024

Am Mittwoch, den 8. Mai fand auf Einladung der Gemeinde
im Festsaal die schon zur Tradition gewordene alljahrliche
Feier zu Ehren der Mutter statt. Nach der BegrtiBung durch
Vizeblrgermeister Mag. Johannes Zeiner eroffneten die
"Kleinsten" mit Tagesmutter Annemarie Stecher ein bemer-
kenswertes Unterhaltungsprogramm. Musik, Tanz, Theater
und Akrobatik, einstudiert und dargeboten von den Kindern
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der einzelnen Klassen und vom Schulchor der Volksschu-
le Bad Kleinkirchheim, flillten einen unterhaltsamen Nach-
mittag bei Kaffee, Kuchen und schmackhaften Imbissen
aus. Das Catering lag in den bewahrten Handen von Dietmar
Krenn und seinem Team. Zum Abschluss erhielten alle Mutter
einen Blumengrul3 seitens der Gemeinde Bad Kleinkirchheim,
Uberreicht von Mitgliedern des Familienausschusses.

Bilder sagen mehr als 1.000
Worte. Falls Sie an dieser
Stelle Fotos von den Kinder-
gartenkindern vermissen - die
konnten ihre sicherlich per-
% fekt einstudierten Darbietun-
=, gen aus gesundheitlichen
Griinden leider diesmal nicht
vorfihren.

Redaktion




Maibaum-Aufstellen 2024

Eine ungllckliche Verkettung von organisatorischen Missverstandnissen im Vorfeld
hatte heuer beinahe dazu geflhrt, dass am 1. Mai kein Baum den Platz vor dem
Gemeindeamt geschmiickt hatte. Dank einer privaten Initiative von engagierten
Gemeindeblrgern ist es aber innerhalb kiirzester Zeit gelungen, einen Baum [ge-
spendet von Hans-Peter Krenn] und die dazugehdrige Feier auf die Beine zu stellen.

Baumschmuck und Kranz wurde von
den "Bleamlen" zur Verfligung gestellt.
GroRzligige Kleinkirchheimer Unter-
nehmer brachten Getranke, Wirstln
und Kuchen, die Feuerwehr die not-
wendigen Bénke und Tische. Der Erlos
[freiwillige Spenden] aus dieser "Mai-
baum-Party" ging je zur Hélfte an die
Johanniter Patergassen und die Feuer-
wehr Bad Kleinkirchheim. Danke an alle
Beteiligten!

RESTAURANT
ADRIANA

Fotos: Christian Préagant | Text: Redaktion

‘Online Reservierung & Gutscheinshop
www.restaurantbadkleinkirchheim.at

Offnunszeiten

Montag 12:00 - 23:00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Mittwoch 12:00 - 23:00 Uhr
Donnerstag 12:00 - 23:00 Uhr
Freitag 12:00 - 23:00 Uhr
Samstag 12:00 - 23:00 Uhr

Sonntag 12:00 - 23:00 Uhr
Kiiche bis 22.00 Uhr

+43 660 14 555 63 adriana@restaurantbadkleinkirchheim.at

Kleinkirchheimer Nachrichten | 39

[Entgeltliche Einschaltungen]




Berichte

Saisonriickblick der Lawinenkommission Bad Kleinkirchheim

Lo R

LAWINENGEFAHR -
DANGER D AVALANCHES

DANGER OF AVALANCHES
PERICOLD DI VALANGHE
J =)
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Die Lawinenkommission der Gemeinde Bad Kleinkirchheim
blickt auf einen niederschlagsreichen Winter 2023/2024 zu-
rick. Im Beobachtungszeitraum November 2023 bis Marz
2024 sind in Bad Kleinkirchheim (Messstation St. Oswald)
rund 445 mm Niederschlag in Form von Regen, Schneeregen
und Schnee gefallen. Dieser Wert lag damit um rund 180 mm
Gber dem langjahrigen Mittelwert zwischen 1991 und 2020
gemal den Aufzeichnungen des Hydrographischen Diens-
tes Kérnten. Besonders der Dezember 2023 war sehr nieder-
schlagsreich = Niederschlagssumme 170 mm (+117 mm
Abweichung vom langjahrigen Mittelwert).

Leider waren aber nicht nur die Niederschlagsmengen Gber-
durchschnittlich hoch, sondern auch die Lufttemperaturen.
Die zweite Dezemberhalfte verlief deutlich zu mild, am Berg
wurden an etlichen Tagen +10 Grad Celsius verzeichnet. Der
Februar 2024 wurde von GeoSphere Austria tGberhaupt zum
warmsten Februar der 257-jahrigen Messgeschichte erklart.
Im Vergleich zur Klimaperiode 1961 bis 1990 lag der Februar
im Tiefland um 6,4 Grad (iber dem Mittel und auf den Bergen
um 5,9 Grad. Auf den warmsten Februar folgte im Tiefland
Osterreichs auch der warmste Marz seit Messbeginn. Die
Temperaturen in den Bergen waren auch deutlich zu hoch,
so konnte sich der Méarz 2024 auf Platz 9 in der 174-jahrigen
Gebirgsmessreihe einreihen.
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Die Folge des vorhandenen Wetters war eine gute Schneela-
ge mit viel Schnee auf den Bergen Gber rund 1.500 - 1.600 m
Seehohe und ein eher enttduschender Winter mit viel Regen
im Talbereich. Die Schneefallgrenze pendelte sich bei etlichen
Niederschlagsereignissen bei rund 1.500 - 1.600 m Seehdhe
ein.

Die Schnee- und Lawinenlage, besonders an den exponier-
ten Stellen im Schigebiet sowie im Bereich von Infrastruktur,
wurde von den verantwortungsbewussten Mitgliedern der
Lawinenkommission Bad Kleinkirchheim vom ersten nen-
nenswerten Schneefall Anfang November bis in das Friihjahr
beobachtet. In die stdndige Beurteilung der Lage flossen die
Ergebnisse aus zahlreichen Schneedeckenuntersuchungen
(Schneeprofile und Stabilitatstests) draul3en im Gelande so-
wie Wetteraufzeichnungen und -prognosen mit ein.

Der Beobachtung des Wetterverlaufes kommt in der Lawi-
nenkunde eine entscheidende Rolle zu. Der Verlauf hat ndm-
lich unmittelbare Auswirkungen auf die Schneedecke. Man
spricht diesbezliglich von Schneeumwandlung/Schneeme-
tamorphose. Man versteht darunter die standige thermische
und druckbedingte Verdnderung der Schneedecke bzw. der
einzelnen Eiskristalle (Anderung der Kornformen und des
Gefliges etc.). Sie ist der Grund, weshalb Neuschnee nicht
pulvrig bleibt oder sich im Laufe des Winters ausgepragte
Schwachschichten in der Schneedecke bilden kénnen. Das
Kommissionsmitglied Michael Sappl hat erstmals in dieser
Wintersaison die Stationsdaten/Wetterdaten von finf un-
terschiedlichen Wetterstationen in und um Bad Kleinkirch-
heim handisch ausgewertet (4-mal taglich) und die Parame-
ter Lufttemperatur, Luftfeuchtigkeit, Taupunkttemperatur,
Schneeoberflachentemperatur, Niederschlag, Windrichtung,
Windgeschwindigkeiten, Schneehdhe in Ubersichtlichen
Excel-Diagrammen vereint/dargestellt. Der Arbeitsaufwand
daflr war nicht unerheblich, aber letztlich konnte die Um-
wandlung der Schneedecke sehr gut nachvollzogen und be-
obachtet werden.



023 00:00
023 06:00
023 12:00
023 18:00
023 00:00
023 06:00
023 12:00
023 18:00
023 00:00
023 06:00
023 12:00
023 18:00
023 00:00
023 06:00
023 12:00
023 18:00
023 00:00
023 06:00
023 12:00
023 18:00
023 00:00
023 06:00
023 12:00
023 18:00
023 00:00
023 06:00
023 12:00
023 18:00
023 00:00
023 06:00
023 12:00
023 18:00
023 00:00
023 06:00
023 12:00
023 18:00
023 00:00
023 06:00
023 12:00
023 18:00
023 00:00
023 06:00
023 12:00
023 18:00
023 00:00

15,0

%50

Rel.LF (%]

700 o Witielvind (km/h]

o senml

Stationsdaten "Berg"

1800 m i A

Schggeeoberﬂéche 2015miA
70

°

100,0

70
960 960

Tempergtur [°C] zum Zejtpunkt x
L :

o
S
°

o
Iy

oNoNoN
N o @
.
° NON nd WS
0

)
N .

No-N
L
°

.

NON

NON @
.

.
s

00

. sw
N
w oo

&
L)

00 00 00 03 35 0 110 $0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 09 00 0 o

- ®
Niederschiag

00

In diesem Winter waren aufgrund der Gberwiegend milden

Temperaturen die abbauende Umwandlung und die Schmelz-
umwandlung vorherrschend, was insgesamt eine weitestge-
hend stabile Schneedecke zur Folge hatte. Aufgrund dessen
mussten im Wirkungsbereich der Lawinenkommission auch
keine Empfehlungen (z. B. Sperren) an den Blirgermeister
oder Liftbetreiber ausgesprochen werden.

Um am aktuellen Stand in der Lawinenkunde zu sein, sind re-
gelméRige Schulungen und Fortbildungen der Kommissions-
mitglieder unumganglich. So besuchten Josef Egger, Bruno
Maierbrugger und Michael Sappl im Dezember 2023 einen
viertdgigen Lawinenkurs auf der Turracher Héhe. Am Pro-
gramm standen interessante Vortrdge von GeoSphere Aus-
tria, LVS-Suche, Schneedeckenuntersuchungen im Gelande
sowie Erkundungsfliige mit Hubschraubern, um die Lage
auch aus der Luft beurteilen zu kénnen. Teilnehmer und Vor-
tragende aus Kérnten, der Steiermark, Niederdsterreich und
Bayern konnten einen regen Erfahrungsaustausch austiben.

Eine Hubschrauberiibung mit dem Lawinenwarndienst Karn-
ten und dem Osterr. Bundesheer im Februar 2024 in Inner-
krems, zu der Josef Egger, Florian Maier und Michael Sappl
angemeldet waren, wurde witterungsbedingt leider abgesagt.
Bei einem zweitagigen Lehrgang am Molltaler Gletscher Ende
Marz 2024 hat Josef Egger teilgenommen. Er hat dabei die
Berechtigung zur kinstlichen Lawinenauslésung auf Distan-
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zen durch einen pyrotechnischen Wirkkorper (System ,,Lawin
Locker”) erworben. Josef Egger méchte sich an dieser Stelle
bei seinem Chef Hans-Jorg Pflauder fiir diese Moglichkeit be-
danken.

Die Lawinenkommission freut sich bereits auf den nachsten
Winter und hofft auf ein ,normales” Temperaturniveau und
viel Schnee.

Josef Egger und Michael Sappl

REISE NEWS

: -_Allédﬁrrf"serTagesfahrten:
L -— " www.busreisen-pur.at
TAGESAUSFLUGE 2024:
4. Juli bis 19. September | jeden Donnerstag

Lagunenstadt Venedig
Busfahrt & Reisebegleitung im Bus Preis: € 89,- /Person

10. & 24. Juli | 7. & 21. August | 4. & 18. September
Fahrt auf den Grofdglockner
Busfahrt, Begleitung Nationpark Ranger,
Eintritt & Fihrung Haus der Steinbdcke
in Heiligenblut, Maut

KindererméaRigungen auf Anfrage

Preis: € 79,- /Person

Neu bei Bacher Reisen in Radenthein:

Offentliche E-Tankstelle - Schnell & Griin tanken
Ladeleistung: 320 KW Okostrom.
Zahlbar mit Bankomat- oder Kreditkarte

Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen von Bacher Reisen.

Preis: € 0,60/KW inkl. Mwst.

BACHERREISEN®

9545 Radenthein - Millstatter StrafRe 45 - @ 04246 / 3072 - 0
buchungen@bacher-reisen.at - www.bacher-reisen.at
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Tipp | Erndhrung

Fasten - ja? nein?

Mein persdnlicher Weg zum Fasten und warum ich heute weil, dass eine Nahrungskarenz nicht fiir jeden geeignet ist.

Haben Sie schon Erfahrungen gemacht mit Fasten? Und ist es
Ihnen dabei gar nicht so gut gegangen? Haben Sie nicht die
Resultate erzielt, die Sie sich erhofft hatten? Mir geht es da
genauso, und hier erzahle ich Ihnen warum...

Unterschiedliche Formen von Pro-
grammen oder Kuren versprechen
mehr Gesundheit, schlankere Figur,
schoénere Haut und bessere Laune.
Immer mehr Menschen spiren ihr
wachsendes Bediirfnis nach Gesund-
heit, Selbstflirsorge und Leichtigkeit.
Jedes Jahr im Frihling, spéatestens
mit Beginn der Fastenzeit vor Ostern

[Anzeige]

beginnen sich viele Menschen mit
dem Thema Fasten zu beschaftigen. Begriffe wie Fastenku-
ren, Heilfasten, Entgiften oder Detox sind wieder in aller Mun-
de und stehen ungebrochen hoch im Kurs. Unterschiedliche
Formen von Programmen oder Kuren versprechen mehr Ge-
sundheit, schlankere Figur, schénere Haut und bessere Lau-
ne. Immer mehr Menschen spiren ihr wachsendes BedUrfnis
nach Gesundbheit, Selbstflirsorge und Leichtigkeit.

Es geht darum, den Kérper, im Besonderen unsere Leber zu
entgiften. Das Fasten, also der Verzicht auf Nahrung, soll eine
zellreinigende Wirkung haben und so zur Gesunderhaltung
unseres Korpers beitragen. Nicht immer stehen nur gesund-
heitliche Aspekte im Vordergrund, sondern auch Abnehmen
ist um diese Zeit immer ein groBes Thema - dazu gibt es un-
terschiedliche Ansétze.

Bei mir personlich war das noch kein Thema, ich habe vor
Gber 10 Jahren meine erste Erfahrung mit Heilfasten aus ge-
sundheitlichen Griinden gemacht. Ich hatte mit immer wie-
derkehrenden Entziindungen zu kdmpfen. Damals war ich
Flugbegleiterin und leider oft im Krankenstand, weil ich stan-
dig unter schmerzhaften Blasenentzlindungen litt. Nach einer
zunachst erfolgreichen Antibiotikakur folgte die Pilzinfektion
und schon nach kurzer Zeit war die Entzindung wieder da.

Bei Untersuchungen stellte sich heraus, dass anatomisch al-
les bestens war und so begann ich im Internet zu recherchie-
ren. Ich kam zu dem Schluss, dass eine hohe Candida Belas-
tung die Ursache sein musste. Um dem Pilz in meinem Darm
den Nahrboden zu entziehen, war jetzt eine Diét gefragt. Eine
liebe Freundin von mir war zu dem Zeitpunkt professionelle
Fastenbegleiterin und unter ihrer Anleitung fiihrte ich dann

eine Heilfastenwoche durch. Sie bedeutete einige Tage kom-
plette Nahrungskarenz. Ich nahm Gemisebrihe, Krautertee
und pro Tag ein Glas Gemdisesaft zu mir. Am 4. Tag dachte ich
daran das Fasten abzubrechen. Es ist mir gar nicht gut dabei
gegangen. Ich bin durch das Fasten in einen Qi- und Blutman-
gel hineingekommen und meine Leber Qi Stagnation hat sich
verschlimmert. (Das wusste ich zu dem Zeitpunkt natdrlich
nicht). Ich hatte wenig Energie, konnte mich schlecht konzen-
trieren, mir war kalt und ich habe sehr schlecht geschlafen.
Ich habe durchgehalten und jetzt kdnnt ihr euch vielleicht vor-
stellen, wie gro? meine Enttduschung war, als sich kurze Zeit
spater wieder eine Pilzinfektion im Unterleib entwickelt hat.

Heute kenne ich die Ursache fir meine immer wiederkehren-
den Entziindungen und Pilzinfektionen: Feuchte Hitze im un-
teren Erwérmer in Kombination mit einer Leber Qi Stagnation.
Auf Deutsch: Meine Verdauungsenergie war geschwacht
durch viel kaltes Essen, schnelles Essen im Stehen und unre-
gelméaRiges Essen. Dazu kam zeitlicher Stress, wenig Schlaf
und Partys mit Alkohol. Feuchtigkeit + Hitze = Feuchte Hitze
= der Nahrboden fiir Entziindungen.

Unser Korper produziert Qi, also Energie durch die Aufnah-
me von Nahrung. Dadurch, dass ich wahrend des Fastens
keine Nahrung aufgenommen habe, musste der Korper auf
seine Substanz zuriickgreifen, wovon nicht viel vorhanden
war. Meine Mitte und meine Verdauungsenergie wurden also
noch mehr geschwacht und das hat dazu gefiihrt, dass mein
Kérper nach der Diat noch schneller Feuchtigkeit gebildet hat
und damit war der Weg flr die néachste Pilzinfektion geebnet.

In der TCM ist man sehr darauf bedacht, ein Gleichgewicht im
Kérper zu halten. Durch so einseitige Fastenkuren kénnen Un-
gleichgewichte entstehen bzw. bestehende Ungleichgewich-
te werden verstérkt. Bei Mangel-Typen wie bei mir hat sich der
Energiemangel und die damit einhergehende Kalte verstarkt.
Menschen, die zu Hitze neigen, werden wahrscheinlich eine
noch groRRere Hitze entwickeln. Vor allem der Magen kann
“heilBlaufen”, wenn er lange nichts zu essen bekommt.

Grundsatzlich mochte ich sagen, dass ich das Fasten nicht
komplett ablehne, bin aber der Meinung, dass es sinnvoller
ist, seinen Korper nachhaltig zu starken als standig etwas aus
dem Korper auszuleiten, was da nicht hingehért. Sehr viele
Symptome werden damit in Verbindung gebracht, dass da
etwas ist, das nicht da sein sollte und das muss dann hin-
aus. Grundsatzlich liegt aber dem Einlagern von Feuchtigkeit

<

Kdmten ~sfisch

Fischzucht Feld am See GmbH | Millstétter Stralle 77 | 9544 Feld am See
Tel.: +43 4246 2345 | office@kaerntenfisch.at
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8 - 17 Uhr, Samstag 8 - 12 Uhr

www.kaerntenfisch.at
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- man konnte es auch frei nach Dr. Georg Weidinger ,Dreck”
nennen — und den damit einhergehenden Problemen oftmals
ein Mangel zugrunde. Es sollte daher die erste Praferenz sein,
den Mangel auszugleichen und das System nachhaltig und
effizient zu starken.

Was passiert in unserem Korper, vor allem in der Leber, wenn
wir plétzlich ganz auf Nahrung verzichten? Fir die Leber be-
deutet das puren Stress. Sie ist unser wichtigstes zentrales
Stoffwechselorgan, das fiir die Energieverteilung im gesam-
ten Organismus verantwortlich ist. Wenn die Leber unter
Stress steht kommt es zu Stagnationen im energetischen
System. Die chinesische Medizin geht davon aus, dass es zu
den Grundprinzipien des Daseins gehort, dass Leben mit dem
Qi einhergeht und sich dieses in gleichméaBigem Fluss be-
wegt. Jedes Stocken dieses Flusses bedeutet tiber kurz oder
lang eine Erkrankung. Man sollte sich daher vorher unbedingt
beraten lassen, und gut auf seinen Kérper horen, bevor man
seine Leber und sein System einer solchen Belastungsprobe
unterzieht.

Effizient und nachhaltig seinen Korper starken!

Fakt ist: Unsere Verdauung liebt die RegelmaRigkeit. Das
heil3t, wir starken uns am besten mit regelmafigen Mahlzei-
ten. Und wenn wir unsere Leber sanft entlasten wollen, dann
sollten es leichte und bekémmlichen Mahlzeiten sein. Der we-
sentliche Unterschied zwischen dem sanften Detox und Radi-
kalkuren besteht darin, dass hier keine zuséatzlichen Ungleich-
gewichte in unserem energetischen System hervorgerufen
werden. Mit ausgewahlten Lebensmitteln harmonisieren und
stéarken wir unsere Mitte, unsere Verdauung und somit unse-
ren gesamten Organismus.

Forschungen zeigen, dass durch Fasten- oder Entgiftungs-
kuren, die nicht ganzlich auf Nahrung verzichten, mit einer
gezielten Lebensmittelauswahl der Stoffwechsel angekurbelt
und Fettgewebe abgebaut wird. Dabei werden die im Fettge-
webe eingelagerten Giftstoffe aus den Zellen geldst und Gber
die Entgiftungsorgane Leber, Darm, Niere, Lunge und Haut
ausgeschieden.

Eine Erndhrung mit viel Gemuse und Obst hilft, den Darm zu
stérken und zu reinigen und durch die Entwésserung des Bin-
degewebes wird das Hautbild reiner und straffer. Grundsatz-
lich ist unser Korper taglich damit beschéftigt, automatisch
zu entgiften und sich selbst zu reinigen. Diese spezielle "Kur"
kurbelt den Entgiftungsvorgang noch zusatzlich an.

Fir diese Vorgange braucht der Korper Energie - deshalb
wird beim sanften Detox nicht gehungert. Wir unterstiitzen
unseren Korper aulRerdem mit ausreichend Ballaststoffen, Vi-
talstoffen, Mineralstoffen, Antioxidantien, sekundaren Pflan-
zen- und Bitterstoffen, die fir die Entgiftungsvorgénge unbe-
dingt notwendig sind. Es wird hier also nicht nur ausgeleitet,
sondern auch auf besondere Art und Weise gestarkt und auf-
gebaut, dadurch ergeben sich groRRartige ,,Nebenwirkungen”:

* RegelméRiges Entgiften gilt in der TCM als Schutz
vor Krankheiten

* Konzentrationsmangel wird vertrieben

e Mudigkeit, Tragheit und Antriebslosigkeit wird
entgegengewirkt

* Detox nach der TCM hilft Hautunreinheiten
in den Griff zu bekommen

* die Verdauung und Resorption wird harmonisiert

* die Wahrnehmung und Aufmerksamkeit verbessert

* und die Willenskraft gesteigert

Vor allem im Arbeitsalltag kann man sich durch eine geziel-
te Entlastung des Korpers auf spezielle Herausforderungen,
Projekte oder stressige und arbeitsreiche Phasen gut vor-
bereiten. In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
sagt man allgemein, dass eine regelmafige Entschlackung
die Lebenserwartung erhéht und den Alterungsprozess ver-
langsamt. Bei einer richtig durchgefiihrten Entschlackung
wird Fett abgebaut und dabei alle dort eingelagerten Gifte
freigesetzt und Uber die Ausleitungsorgane aus dem Koérper
transportiert (daher sollten Schwangere und Stillende NIE
Entgiftungskuren durchfiihren!). AulRerdem wird die Darm-
flora gesund aufgebaut, schadliche Bakterien ausgeleitet und
Pilzen der Nahrboden entzogen.

Ich fiihre regelméBig sanfte Detox Kuren nach TCM in Ver-
bindung mit Atem- und Bewegungstibungen aus dem Yoga
mit meinen Klienten durch. Mehrmals im Jahr auch online

Y in Gruppen, sodass das Programm
ganz einfach von zuhause aus durch-
geflhrt werden kann. Fiir ndhere In-
fos kontaktieren Sie mich gerne!

Nadine Pall
TCM-Ernéhrungsberatung

in der Region oder in lhrer Nahe
office@nadine-pall.at

Tel.: +43 660 207 0693
www.nadine-pall.at
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Veranstaltungen | Vorschau

50 Jahre Tennisclub Bad Kleinkirchheim

Am 31. Mai 1974 wurde der Tennisclub Bad Kleinkirchheim
EINLADUNG ZUR 50-JAHR-FEIER
MIT TURNIER

mit dem damaligen Obmann Fritz Gitzl und 33 Mitgliedern
"

Vereinsgeschichte zurlck, die in der Durchfiihrung von zwei

B D TEi2024 Davis Cup Turnieren ihren Hohepunkt gefunden hat.

IM TENNISCLUB

BAD KLEINKIRCHHEIM

aus der Taufe gehoben. Der Club blickt auf eine sehr bewegte
‘L‘,{JNW""

o
e TR

Finalspiel am Sonntag ab 10:00 Uhr.
AnschlieBRend Siegerehrung, Festreden und
gemitliches Beisammensein im Clubhaus
mit Musik, Speis und Trank!

NENNGELD € 50,- INKL. 1 ESSEN

Anmeldungen bei Jakob Obergriessnig
@© 0676 3376 425

Die enge Verbundenheit mit Familie Ronacher ermdglichte es,
dem Tennisclub neben zwei eigenen Sandtennisplatzen auch
ein groRzligiges Clubgebaude zu besitzen. Dem unermadli-
chen Einsatz des Langzeit-Obmannes Jakob Obergriessnig ist
es zu verdanken, dass die Mitgliederzahl stetig angestiegen
ist. Aktuell zahlt der Verein 120 Mitglieder - 90 Erwachsene
sowie 30 Kinder und Jugendliche - die ein aktives Vereinsle-
ben sicherstellen. Er konnte auch Uber viele Jahre hinweg
dasselbe Vorstandsgremium zum Wohle des Clubs an seine
Seite binden.

Im heurigen Vereinsgeschehen sind eine Damen-, eine Her-
ren- und drei Seniorenmannschaften, die aktiv an den Karnt-
ner Clubmeisterschaften teilnehmen.

Das 50-Jahr-Jubildum wird zum Anlass genommen, mit finan-
zieller Unterstltzung der Gemeinde, die Tennisplatze des Clubs
einer Generalsanierung zu unterziehen. Auch dieses Projekt ist
zukunftsweisend und bestatigt die Verbundenheit der Gemein-
de Bad Kleinkirchheim mit dem Tennisclub Bad Kleinkirchheim.

Feiern Sie dieses besondere Ereignis gemeinsam mit den

@ tennisbyjakob@gmx.at

sponsered by Volksbank Karnten eG

Clubmitgliedern am Sonntag, den 14. Juli im Tennisclub.

Ubersicht der gemeldeten Termine in Bad Kleinkirchheim 06 - 08/2024 Angaben bei Drucklegung, 14. 05. 2024 | Anderungen vorbehalten
Datum Zeit Veranstaltung Veranstaltungsort

SA, 01. Juni ab 14:00 Uhr ARBO Kirnten Radmarathon - Kidsrace, Promichallenge, Bikeshow Talstation Kaiserburgbahn
S0, 02. Juni ab 07:30 Uhr ARBO Kérnten Radmarathon - Start | Zielankunft ab 11:00 Uhr Talstation Kaiserburgbahn | Info Seite 2 und 20
FR. 07. Juni 19:30 Uhr Singen vom Feinsten - Vorverkauf: € 19,- | Abendkasse: € 23,- Festsaal der Gemeinde .

' Grenzlandchor Amoldstein, Bleiberger Viergesang, Johannes Klocker Karten-Vorverkauf im Gemeindeamt Zimmer 5, 1. UG
S0, 09. - FR, 14. Juni Musi-Wanderwoche It. Programm
DO, 13. Juni ab 14:30 Uhr Wenn die Musi spielt Nachmittag - Chriss Lind Bikerestaurant zum Sepp, Kaiserburgbahn Talstation
FR, 14. Juni 20:15 Uhr Wenn die Musi spielt - Generalprobe Open Air-Gelénde St. Oswald
SA, 15. Juni 20:15 Uhr Wenn die Musi spielt - TV-Show Open Air-Gelande St. Oswald
S0, 16. Juni 11:00 Uhr Musi-Friihschoppen Festwiese Hotel Berghof, St. Oswald
FR, 21.- SA, 29. Juni Europameisterschaft im 3D Bogensport Info Seite 21
DO, 04. Juli ab 17:00 Uhr Live Beats, Burger & Steaks - Wieser Nock Musi Bikerestaurant zum Sepp, Kaiserburgbahn Talstation
FR. 05. Juli ab 19:45 Uhr 03 Silent Cinema Open Air Kino | Filmstart 21:15 Uhr | Eintritt: € 8,- Kaiserburghahn Talstation | Info Seite 25
SA. 06. Juli Franz Klammer Golf Trophy Golfarena Bad Kleinkirchheim
DO, 11. Juli ab 17:00 Uhr Live Beats, Burger & Steaks - Smartie Joe Bikerestaurant zum Sepp, Kaiserburgbahn Talstation
FR. 12. Juli Schlag den Franz [Golfturnier] Golfarena Bad Kleinkirchheim
SA. 13. Juli Pulverer Golf Trophy Golfarena Bad Kleinkirchheim
SA, 13. Juli ab 10:00 Uhr Fischfest (Ersatztermin 14.7.) Kirchenplatz Feld am See
DO, 18. Juli ab 17:00 Uhr Live Beats, Burger & Steaks - Die Hiko's Bikerestaurant zum Sepp, Kaiserburgbahn Talstation
DO, 25. Juli ab 17:00 Uhr Live Beats, Burger & Steaks - Smartie Joe Bikerestaurant zum Sepp, Kaiserburgbahn Talstation
DO, 01. August ab 17:00 Uhr Live Beats, Burger & Steaks - Chriss Lind Bikerestaurant zum Sepp, Kaiserburgbahn Talstation
DO, 08. August ab 17:00 Uhr Live Beats, Burger & Steaks - Smartie Joe Bikerestaurant zum Sepp, Kaiserburgbahn Talstation
DO, 15. August ab 17:00 Uhr Live Beats, Burger & Steaks - Wieser Nock Musi Bikerestaurant zum Sepp, Kaiserburgbahn Talstation
DO, 22. August ab 17:00 Uhr Live Beats, Burger & Steaks - Smartie Joe Bikerestaurant zum Sepp, Kaiserburgbahn Talstation
DO, 29. August ab 17:00 Uhr Live Beats, Burger & Steaks - Chriss Lind Bikerestaurant zum Sepp, Kaiserburgbahn Talstation
jede Woche
jeden Montag 20:30 Uhr 3D-Filmerlebnis Biospharenpark Nockberge [ab 08.07.2024] Tourismusinformation 1. Stock | Info Seite 45
jeden Freitag 09 - 12 Uhr Bauernmarkt [ab 07.06.2024] Parkplatz Tourismusinformation, Dorfstrale 30
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UNESCO Biospharenpark Nockberge

Gemeinsam zupacken - fiir
den Erhalt unserer Kulturlandschaft!

Die Almen stellen das Herzstlck des Biospharenpark Nock-
berge dar. Wie wichtig der Erhalt dieser wertvollen Flachen
far die Biodiversitat und die Kulturlandschaft ist, erlautert
der Referent DI Norbert Kerschbaumer praxisnah.

Nach der Einflihrung geht es zum gemeinsamen ,Zupacken”
und Schwenden auf die Bartlalm, wo Sie unter fachlicher
Anleitung den damit verbundenen Arbeitsaufwand hautnah
erleben. Wieder gestarkt von der Almjause erfolgen noch
eine Nachbesprechung sowie Diskussionen zu aktuellen
Themen der Almbewirtschaftung. Diese Veranstaltung gilt
auch als Weiterbildung fiir die MalRnahme Naturschutz auf
der Alm im OPUL 2028.

Samstag, 22. Juni 2024 von 9:00 bis 16:00 Uhr

Treffpunkt Biospharenpark-Verwaltung, 9565 Ebene Reichenau
mind. 4 bis max. 20 Teilnehmer | Anmeldung bis 14. Juni 2024
in der Biospharenparkverwaltung Nockberge, Tel.: 04275 665
oder unter nockberge@ktn.gv.at | Die Teilnahme ist kostenlos.

Workshop - GEO-Tag der Artenvielfalt

Jedes Jahr im Frilhsommer erheben namhafte Wissen-
schaftler und Experten fir 24 Stunden den Artenreichtum
in einem jeweils wechselnden Teilgebiet des Biospharen-
park Nockberge, und stellen die Ergebnisse unentgeltlich
zur Verfligung. Heuer wird das Gebiet rund um den Wind-
ebensee an der Nockalmstralde genauer unter die Lupe ge-
nommen. Im Zuge einer Wanderung kénnen Naturbegeister-
te den Forschern Uber die Schulter schauen und einen Ein-
blick in wissenschaftliche Methoden und die Besonderheiten
der Flora und Fauna bekommen.

Samstag, 13. Juli 2024 | Anmeldung bis 11. Juli 2024

Das detaillierte Programm und der Treffpunkt werden auf
der Homepage des Biospharenparks veroéffentlicht. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

biospharen
park

nockberge

uschenschank

Hiibelbauer

Familie Walder
Untertscherner Weg 26, Bad Kleinkirchheim
M: +43 664 53 28 657

bis 10. Juni &
13. Juli - 28. August 2024

Samstag bis Mittwoch - ab 14 Uhr [Do & Fr Ruhetag]
... bitte reservieren!

| Jausenplatten-, Brotchenservice, Ab-Hof-Verkauf |
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Veranstaltungen | Vorschau

UNESCO Biospharenpark Nockberge biosphiiren

. park
Erlebnisprogramm 2024 [Auszug] nockberge
Lebensraum mit Weitblick
3D-Filmerlebnis

Griine Inseln im Strom der Zeit.

Lassen Sie sich vom preisgekronten 3D-Film zu den wundervollsten Platzen im
UNESCO Biospharenpark Nockberge entflihren: Staunen Sie (ber die atembe-
raubende Tierwelt und erfahren Sie mehr Gber die einmalige Flora! Erleben Sie
die eindrucksvolle Welt der Nockberge mit ihren landschaftlichen und kulturellen
Besonderheiten in beeindruckenden Bildern und aus auf3ergewdhnlichen Perspek-
tiven. Im Anschluss stehen Ihnen Biospharenpark-Ranger fiir Informationen und
Wandertipps zur Verfligung.

A . :
-

Ort: Tourismusinformation, Dorfstrae 30, Bad Kleinkirchheim | Dauer: ca. 1 h | Tarif: kostenlos
Anmeldung bis 15.00 Uhr unter Tel.: +43 4240 8212

Krauterwissen

s A ' Leichte Wanderung fiir die ganze Familie.

g { Die Pflanzen und Krauter des Biospharenpark Nockberge verbergen so manches
Geheimnis. Viele von ihnen haben die Kraft zu heilen, von manchen sollte man lie-
ber die Finger lassen. Fir Kinder gut verstandlich erlautert ein Biospharenpark-Ran-
ger zahlreiche Besonderheiten in der Natur und beantwortet Ihre Fragen. Ist der
Entdeckergeist dann geweckt, finden sich ganz leicht die richtigen Zutaten fir
= e Wy L e JKrauterzuckerln”. Gemeinsam stellen wir diese her und die Heilwirkung und der
i LR L Geschmack der Natur werden splrbar.

- T— . -

Ort: Biosphédrenparkbahn Brunnach Talstation, St. Oswald | Dauer: ca. 3 h | Tarif: € 18,- Erw., € 10,- Kind (- 16 Jahre)
Anmeldung bis 10.00 Uhr unter Tel.: +43 4240 8212

Ein Tag in der Wildnis

Rl Erlebnistour.

X Auf sich alleine gestellt in der Natur tiberleben - klingt spannend? Nach diesem Tag
voller abenteuerlicher Eindriicke wird die Verbundenheit mit der Natur spurbar. Ein
Biospharenpark-Ranger gibt Tipps und zeigt Tricks, wie man sich in der Natur ver-
halt, Essbares und auch den richtigen Weg findet. Die Wanderung flihrt durch einen
Wald bis zu einem Teich, wo die angehenden Wildnis-Experten erfahren, wie man
1 ¢ auf einfache Art einen Fisch angelt und am offenen Feuer grillt. Beim gemeinsamen
b e i Essen rund um das warmende Feuer redet und scherzt es sich plétzlich ganz leicht.

Ort: Biospharenparkbahn Brunnach Talstation, St. Oswald | Dauer: ca. 6 - 7 h | Tarif: € 48,- pro Teilnehmer
Anmeldung am Vortag bis 15.00 Uhr unter Tel.: +43 4240 8212

Gipfelwanderung

—
y e ‘F"“ x Atemberaubendes Panorama iiber die sogenannten ,,Nocken”.
..

Bei dieser Wanderung erwarten Sie sanfte Bergkuppen, duftende Almwiesen und
versteckte Schéatze der Natur. Die Route fiihrt ca. 10 km und 600 hm durch die Natur-
zone des Biosphéarenpark Nockberge bis auf den Pfannnock. Dabei erfahren Sie von
einem Biospharenpark-Ranger wie es zur besonderen Form der Nockberge kam,
und was es mit den kulturellen Besonderheiten dieser Region auf sich hat. Nach
dem Gipfelgliick am Pfannnock steht einer Einkehr in einer der umliegenden Hitten
e nichts mehr im Weg.

Ort: Biosphadrenparkbahn Brunnach Talstation, St. Oswald | Dauer: ca. 5 - 6 h | Tarif: € 18,- pro Teilnehmer*
Anmeldung am Vortag bis 15.00 Uhr unter Tel.: +43 4240 8212 *exklusive Liftkarte
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Erleben Sie das Urspringliche: Inmitten der dsterreichischen Alpen gelegen, bezaubert der Biospharenpark Nockberge mit
hiigeliger Bergwelt, malerischen Alimwiesen und urigen Waldern. Begeben Sie sich auf Entdeckungsreise in ein einzigartiges,
alpines Juwel und erleben Sie hautnah den Einklang von Mensch und Natur.

Jeweils von Montag bis Samstag bieten wir lhnen mal3geschneiderte Einblicke in die Besonderheiten des Biospharenparks mit
seiner faszinierenden Landschaft, langbewahrten Kulturgltern und seltenen Flora und Fauna.

Spielerischer Gipfelsieg im Biospharenpark Nockberge.

Am Themenwanderweg ,Mein 1. Gipfel” im Langalmtal lernt man die alpine Um-
gebung spielerisch kennen. Kurzweilig und kindgerecht erklart ein Biosphéaren-
park-Ranger die Wunder der Natur am Wegesrand wéahrend sie gemeinsam bis zu
Ihrem 1. Gipfel in den Nockbergen wandern. Ideal fiir Familien, um bei Kindern die
Freude an der Bewegung und Neugierde flr die Natur zu wecken. Auf die erfolg-
o . : reichen Gipfelsieger wartet dann noch eine Auszeichnung und bei einer der zwei
Fall - o2 bewirtschafteten Hitten kann man sich mit regionalen Spezialititen starken.

Ort: Erlacherhaus im Langalmtal Kaning, Radenthein | Dauer: ca. 5 h | Tarif: € 18,- Erw., € 10,- Kind (- 16 Jahre)
Anmeldung am Vortag bis 15.00 Uhr unter Tel.: +43 4240 8212 *exklusive StraRenmaut € 5,-

_ Biobauernhof Seidl

Fiihlen, spiiren, staunen.

Bei dieser Erlebnisfiihrung lernen Sie die verschiedenen Tiere am Hof kennen, kén-
nen mithelfen die Kiithe zu melken und die frische Biomilch auch gleich verkosten.
Kinder und Erwachsene tauchen dabei gemeinsam in die bauerliche Lebenswelt ein
und erfahren Wissenswertes iber die Besonderheiten der biologischen Landwirt-
schaft, den Biosphérenpark Nockberge und die Slow-Food Philosophie. Nitzliches
g ¥ Uber Kréuter, Interessantes zu béuerlichen Traditionen und Geschichten aus erster
- Rl S Hand vom Leben am Biohof dlirfen dabei natrlich nicht fehlen.

Ort: Biohof Seidl, Fam. Schabus, Dorfstr. 107, Bad Kleinkirchheim | Dauer: ca. 2,5 h | Tarif: € 15,- Erw., € 10,- Kind (- 16 Jahre)

Anmeldung am Vortag bis 15.00 Uhr unter Tel.: +43 4240 8212 Familientarif (2E + 2K) € 40,-
Almwanderung Kaiserburg

Genusswanderung.

Die sanften Almen im Biospharenpark Nockberge sind ein herrliches Wandergebiet.
Als Teil des Alpe-Adria-Trails und des Nockberge Trails lésst sich hier Natur, Kultur,
Kunst und Kulinarik beim Weitwandern vorzlglich miteinander verbinden. Nach der
Auffahrt mit der Kaiserburgbahn prasentiert sich lhnen ein beeindruckendes Pano-
rama Uber die Nockberge. Begleitet von einem Biospharenpark-Ranger erfahren Sie
bei einer gemitlichen Wanderung vieles tiber die Region und kénnen bei einer Ein-
kehr auf einer der AlImh(tten auch so manche regionale Spezialitat probieren.

Ort: Talstation Kaiserburgbahn, Schneerosenweg, Bad Kleinkirchheim | Dauer: ca. 5 h | Tarif: € 18,- pro Teilnehmer*
Anmeldung am Vortag bis 15.00 Uhr unter Tel.: +43 4240 8212 *exklusive Liftkarte

... und einfach anmelden!
Um an den Erlebnisprogrammen teilzunehmen melden Sie ll-. _ e o . %

*
*
.

sich einfach beim angegebenen Kontakt. Zum Treffpunkt ge-
langen Sie besonders bequem mit dem Nockmobil. Recht-

zeitig dort angekommen, steht lhrem persénlichen Erlebnis " = Karntnerhof
im UNESCO Biospharenpark Kérntner Nockberge nichts . SRR SRR
mehr im Wege! — L g-_-T& —

Da die Programme (iberwiegend im alpinen Gelande stattfin- |h r Caten ng-s pez|a | |St

den, empfehlen wir lhnen Wanderausriistung zu verwenden. fiir Ihre Feierlichkeiten ab 25 Personen
Diese sollte aus festem Schuhwerk, Sonnen- und Regen- WWW family-kaernten com

schutz, genligend Flissigkeit und einem kleinen Snack .
(Misli-Riegel etc.) bestehen. Mobil: +43 664 522 35 79
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Gesundheit

Nocky Mountains Winterzauber

Fotos (4): Wolfgang Krainer

Schneeschuhwandern im "Winterwonderland" auf der Héhe

Vom 8. bis 10. Méarz 2024 hat in Bad Kleinkirchheim wieder ein innovatives SVS-
Wintersport-Gesundheitscamp stattgefunden. Im Sinne der Erlebnispravention wurden
die Teilnehmer zu einer gesundheitsorientierten Bewegung motiviert und animiert. Ge-
mafk dem Motto ,sich Zeit fiir sich selbst nehmen und Bewegung und Spal3 in der Natur
erleben”, wurden als Sportarten Tourenskilauf, Schneeschuhwandern und Langlaufen
angeboten. Die zauberhafte Bergwelt der Karntner Nockberge bot hierflir die beste
Sportkulisse.

Als Unterkunftgeber fungierte Markus Ronacher mit seinem engagierten Team vom
¥¥¥¥* Hotel Die Post. Die sportarztliche Betreuung erfolgte durch Dr. Piero Lercher. Head-
coach Darius Tomaszewski war fiir das funktionelle Training zur optimalen Sportvorbe-
reitung verantwortlich und Wolfgang Krainer und sein Team der Sportschule Krainer fiir
das professionelle Coaching in den jeweiligen Sportarten.

Neuschnee und beste winterliche Verhaltnisse ermoglichten
ein fantastisches Wintererlebnis unter optimalen Bedingun-
gen. Die Teilnehmer konnten in die bezaubernde Bergwelt der
"Nocky Mountains" eintauchen und die vielfach unberiihrte
Fauna und Flora beobachten. Spannende Vortrage und Work-
shops rundeten das Erlebnispraventionsprogramm ab.

Einen besonderen kulinarischen Moment erlebten die Touren-
skigeher beim Einkehrschwung in der Larchenhltte, wo sie
mit selbstgemachten Produkten von Heidi Hinteregger ver-
wohnt wurden. Alle Teilnehmer konnten dank der professio-
nellen Betreuung aller Beteiligten die Heimreise unverletzt und
vor allem hochmotiviert antreten.

Die Vorbereitungen fiir den nachsten Winterzauber im Jahr
2025 laufen bereits. Voranmeldungen werden gerne unter
ideafactory@aon.at entgegengenommen.

Dr. med. Piero Lercher
— Safe the Date:

KARNTNER ARZTESYMPOSIUM

SPORTMEDIZIN & PRAVENTION

inkl. Grundkurs Sportarztdiplom LIP |
10. bis 13. Juli 2025
Als Arztesport werden Tennis,
Wassersport und Biken angeboten.
Informationen zur Veranstaltung unter:
www.sportarztetage.at
sportmedizin@aon.at powered by OGSMP

Foto: Piero Lercher

Tiefster Winter auf der Kaiserburg / Rossalmhiitte
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Fotos: Piero Lercher

10 Jahre Kirntner Arztesymposium
"Sportmedizin & Pravention" in Bad Kleinkirchheim

Tourenskilauf in den "Nocky Mountains" bei besten Bedingungen

Bad Kleinkirchheim etabliert sich mehr und mehr zum Ge-
sundheitshotspot im sonnigen Stiden Osterreichs. Wesent-
lich dazu beigetragen hat das Karntner Arztesymposium mit
den Schwerpunkten ,Sportmedizin & Pravention”, welches
vom 21. bis 24. Marz im ****Hotel Die Post stattgefunden
hat und heuer das 10-jahrige Jubilaum feiern konnte.

Als Veranstalter fungierten die Gesellschaft flir konservative
Sportmedizin (GKSM) und die Osterreichische Gesellschaft
fur Sportmedizin und Pravention (OGSMP). Die wissenschaft-
liche Leitung und Organisation oblag erneut Univ.-Lekt. Dr.
Piero Lercher und Dr. Christoph Michlmayr.

Das Symposium war bestens besucht und hat sich erneut als
wichtige interdisziplindre Netzwerkveranstaltung entpuppt. Das
hat sich auch durch die Reprasentanz und Mitwirkung zahlrei-
cher Firmen aus dem Gesundheitsbereich gezeigt. Im Rahmen
der Vortrage wurden u. a. die Themenbereiche Harm Redukti-
on - Risiko korperlicher Aktivitat, Zahn- und Mundgesundheit
im Sport; Mikrobiom der Champions, oder ein ferndstliches
+Warm up” erortert. Im Rahmen der Workshops wurden bei-
spielsweise ein ,hands on“-Ultraschalltraining praktiziert oder
neueste Aspekte des Schmerzmanagements prasentiert.

Auch in sportlicher Hinsicht gab es wieder interessante
Maoglichkeiten. Tennis wurde unter der Anleitung von Da-
vis-Cup-Legende Udo Plamberger gespielt, die Winterspor-
taktivitaten wurden von Wolfgang Krainer und dem professi-
onellen Team der Sportschule Krainer gecoacht.

Herzultraschall ,Hands on” mit modernsten Geraten

P DR AN D

Gruppenfoto mit mehrfacher Staatsmeisterin im Triathlon Simone Kumhofer (2. v. i)

Schneeschuhwandern, Alpin- und Tourenskilauf konnten
bei besten winterlichen Verhaltnissen durchgefiihrt werden.
Am Palmsonntag wurden die Teilnehmer sogar vom Neu-
schnee und einem wahrhaftgewordenen Winterwonderland
Uberrascht.

Hierzu muss speziell erwahnt werden, dass sich hinsichtlich
der Anfragen zum Wintersport im Vorfeld des Kongresses
gezeigt hat, dass Bad Kleinkirchheim bei vielen potentiellen
Gasten mittlerweile seinen Ruf als Osterferien-Wintersport-
ort eingebliBt hat. Verstarkt wurde dies durch den Um-
stand, dass die Liftanlagen in den letzten Jahren trotz bester
Schneeverhaltnisse geschlossen waren. Die Kongressteil-
nehmer haben in diesen Jahren zwar keine offenen Lifte und
Pisten, aber perfekte Tourenskiverhéltnisse vorfinden kon-
nen. Hier ist dringend ein Umdenken geboten beziehungs-
weise musste Bad Kleinkirchheim als Osterurlaubsdestinati-
on neu und besser positioniert werden. Attraktive Angebote
und Ideen gibt es genug.

Der Hoéhepunkt des Rahmenprogramms war wieder das
~Meet the Meat” im Steakhaus bei Adriana & Harry und ih-
rem engagierten Team.

Das Karntner Arztesymposium zeichnet sich nicht nur durch
hohe Qualitat und Engagement in allen Bereichen aus, son-
dern auch durch die gelebte Gastfreundlichkeit und Herz-
lichkeit.

Dr. med. Piero Lercher
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Standesamt | Gemeindeblrger

Wir gratulieren herzlich ...

... zum Geburtstag

Vaness & Marc Nickel
[7. Méarz 2024]

Josef Auer Erika Bacher Josef Gortschacher ae
92 Jahre 87 Jahre 87 Jahre 000 & zur Vermahlung

Otto Egarter Eduard Egger Helga Gelbmann
85 Jahre 75 Jahre 70 Jahre

Verstorben

Maria Aigner (90) am 11.02.2024
Matthias Schabus (87) am 15.02.2024
Harald Ortner (72) am 21.02.2024
Brigitte Gruber (64) am 10.03.2024
Karl Hacker (76) am 17.03.2024
Ernestine Langle (91) am 21.03.2024
Petra-Maria Gortschacher (61) am 26.03.2024
Erwin Krenn (71) am 01.04.2024
Herwig Hermann (81) am 14.04.2024

Charlotte Schwarzenbacher (87) am 15.04.2024

Foto: Walter Schuschnig
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. kurz berichtet / Informationen

Verein vitamin R

Familien-, Schwangeren- und Rechtsberatung

Das Team der Familienberatungsstelle erarbeitet mit lhnen in-
dividuelle Lésungen, gibt Orientierungs- und Entscheidungs-
hilfe und informiert in sozialen und rechtlichen Belangen. Un-
sere Hebammen stehen lhnen gerne vor und nach der Geburt
fuir Fragen zur Verfligung. Beratungen sind kostenlos, anonym
und unterliegen der absoluten Verschwiegenheitspflicht!

@ Geburtsvorbereitung ab Freitag, 5. 7. 2024
18 Uhr, Mehrzweckraum von vitamin R
Anmeldung: Hebamme Manuela Florian 0699/116 85 000
@ Baby-Treff (Babys bis zum 9. Lebensmonat)
Dienstags, von 9.30 bis 11 Uhr
@ Weltentdecker-Treff (Kinder zw. dem 10.—18. Lebensmonat)
Mittwochs, von 9.30 bis 11 Uhr
@ Eltern-Kind-Treff (Kinder ab 1 /2 Jahren)
Donnerstags, von 9.30 bis 11 Uhr

Anmeldungen jeweils im Bulro von vitamin R: +43 4246 4920

+~Was Kinder heute wirklich brauchen”

Radentheiner Elterngesprach | Dr." Karin Kaiser-Rottensteiner
Dienstag, 11.6.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, Mehrzweckraum von
vitamin R, Anmeldung bis Mi., 5. 6. 2024 unter 04246-4920
€10,- (mit Karntner Familienkarte € 5,- / Elternbonus)

- )

vitamin R O

| iteinander

- ’)‘
F ¢
iteinander

adenthein | | der Region

Zentrum fiir Familie, Soziales und Gesundheit
Neue Heimat 24, Radenthein - T: +43 4246 4920 - www.vitamin-r.at

Die Unterstutzung von wtamm R durch
Bacher Reisen wird 2024 fortgesetzt!

Seit vielen Jahren wird der Verein von Marlene und Martin Ba-
cher grof3zligig und wertschatzend unterstitzt: , Wir biindeln
unsere vielen kleineren Unterstiitzungen und Sponsoringak-
tionen in eine grolSe und méchten damit ein Zeichen fiir die
Wichtigkeit der Anlaufstelle vitamin R in der Nockregion set-
zen. Hier finden alle Menschen von Jung bis Alt Information,
Unterstiitzung und Begleitung in schwierigen Lebensphasen
und Familien fiihlen sich gut versorgt”, so Familie Bacher.

Der Betrag von € 5.000.- ist eine wichtige finanzielle Saule
zur Aufrechterhaltung von vitamin R als zentrale Anlaufstel-
le fir die Bevolkerung der gesamten Nockregion. Der Vor-
stand, das Team und die Geschaéftsflihrung von vitamin R
bedanken sich flr die wertvolle Unterstlitzung ganz herzlich!

Herzlich Willkommen in meiner Ordination

Neben den Spezialgebieten Osteopathie und Neuraltherapie biete ich eine umfassende allgemeinmedizinische
Betreuung. Von Vorsorgeuntersuchungen iber Blutabnahme bis hin zur Infusionstherapie.
Die Vorsorgeuntersuchung kann auch im Rahmen der von den Sozialversicherungen bezahlten
Gesundenuntersuchungen durchgefiihrt werden.

Termine nur nach telefonischer Voranmeldung
+43 664 2870 183

Osteopathie ist eine manuelle
Therapieform, die auf ganzheitliche
Weise Korperstrukturen untersucht

und behandelt, um natiirliche
Heilungsprozesse zu unterstiitzen und
das Wohlbefinden zu verbessern.

Osteopathie

Neuraltherapie

Dlmeduw‘
martin ortner

e medkain - Wizt

Schlafmedizin

Dr. med. univ. Martin Ortner | Wahlarzt | Wasserfallweg 12 | 9546 Bad Kleinkirchheim

medizin@arztpraxismartinortner.at
www.arztpraxismartinortner.at

Neuraltherapie ist eine effektive,
medizinische Behandlungsmethode,
die durch gezielte Injektionen von
Lokalandsthetika Stérungen im
Nervensystem behandelt, Schmerzen
lindert und die Selbstheilungskrafte
des Korpers aktiviert.

Allgemeinmedizin

Blutabnahme

Vorsorge
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Informationen

Achtung!

Fahrrader sind leichte Beute.

Das Fahrrad hat als Verkehrsmittel im Alltag und als Sportge-
rat in der Freizeit in Osterreich zunehmend an Bedeutung ge-
wonnen. Mit der gestiegenen Anzahl an Radfahrern hat aber
auch die Problematik der Fahrraddiebstahle kontinuierlich zu-
genommen. Die Fahrradbesitzer haben jedoch die Maglich-
keit mit geringem Aufwand das Risiko eines Diebstahls selbst
erheblich zu reduzieren. Nicht empfehlenswert sind diinne
Spiralkabel und Zahlenschlosser.

Empfehlungen der Kriminalpravention:

® Notieren Sie Ihre Fahrraddaten in einem Fahrradpass!
Halten Sie die Rahmennummer unbedingt fest.

@ Stellen sie die Fahrrader nach Méglichkeit immer
in einem versperrbaren Raum ab.

@ Befestigen Sie lhr Fahrrad im Freien nach Maglichkeit
an einen fix verankerten Gegenstand. An stark
frequentierten Platzen und bei Dunkelheit stellen
Sie es an hell erleuchteten Platzen ab. Aber:

Stellen Sie Ihr Rad nicht immer am gleichen Platz ab.

@ Lassen Sie keine wertvollen Gegensténde in einer
Gepackstasche oder am Gepéackstrager zurick.

GEMEINSAM.SICHER

in Osterreich

POLIZEI"

® Nehmen Sie Werkzeuge aus der Satteltasche. Diese
kénnten von Gelegenheitsdieben verwendet werden.

® Nehmen Sie teure Komponenten, wie den
Fahrradcomputer usw. immer ab.

® Verwenden Sie Blgelschlésser ab 12 mm Rohrstarke
oder Panzerkabelschldsser. Nicht empfehlenswert
sind diinne Spiralkabel und Zahlenschlosser.

Der Fahrradpass: Fiillen Sie ihn genau aus und verwah-
ren Sie ihn sorgfaltig. So haben Sie die fiir eine Fahndung
notwendigen Daten immer griffbereit. Im Falle eines Dieb-
stahles erhéhen Sie dadurch die Chance, Ihr Fahrrad wieder
zurlickzubekommen. Der Pass ist auch bei der Schadensab-
wicklung mit der Versicherung sehr hilfreich.

Informationen auf der Homepage der Kriminalpravention
des BKA unter http://www.bundeskriminalamt.at oder auf
www.facebook.com/bundeskriminalamt, unter T: 059 133-0
und natdrlich auch auf jeder Polizeiinspektion.

HINSEHEN, REDEN, HANDELN. GEMEINSAM.SICHER in Osterreich fordert und koordiniert den professionellen

Sicherheitsdialog zwischen Biirgerinnen und Birgern, Gemeinden und Polizei.

www.gemeinsamsicher.at

mit traditionellem

Fischfest
n Samstag, 13. Juli 2024
o 10 unram Kirchenplatz
Feld am See

Entritt frei!

Bei Schlechtwetter am 14. Juli 2024

www.fischfest.at | www.genusslandkaernten.at | www.kaerntenfisch.at
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BAD KUEINKIRCHHEIM = =ST0SWALD

die Nockis, DJ Otzi, voXXclub, Hansi Hinterseer, Semino Rossi,

die Mayrhofner, Claudia Jung, Melissa Naschenweng, die Jungen Zillertaler,

Fantasy, Petra Frey, die Paldauer, Marc Pircher, Esteriore Brothers

Saso Avsenik wu. Oberkrainer, Anna-Carina Woitschack,

Meissnitzer Band, Bernhard Brink, Saskia Leppin
Musi-Wanderwoche: 09. Juni - 16. Juni 2024

seine

www.musi-openair.at | Tickethotline: +43 (0) 4240/8212 | Bad Kleinkirchheim Tourismus

++ Kartenverkauf ++ www.oeticket.com ++ Kartenverkauf ++ www.oeticket.com ++
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KEMt's schaufeln
Kompost-Aktion

Am 2. Mai 2024 fand in Bad Kleinkirchheim zum wiederhol-
ten Male die Kompost-Aktion ,KEMts schaufeln!” statt. Das
unglinstige Wetter machte den Gemeindebiirgern wenig
aus und der Kompost-Aktionstag verlief sehr gut.

Zahlreiche Gemeindeblirger
nahmen an der Kompost-
Aktion teil und holten sich
den qualitativ hochwertigen
Nockkompost der Gliteklas-
se 1 beim ASZ ab. Die Leute
kamen mit verschiedensten
Behaltern wie Kibel, Wan-
nen usw. zum Bauhof.

Der AWV Spittal an der Drau
stellte auch dieses Jahr der
KEM-Region den Nockkom-
post zur Verfligung und die
" - - “% Firma Seppele lieferte den
Kompost an die Gemeinden aus. Der restliche Kompost
wird in den Gemeinden flr ihre Beete und Balkonblumen zur
Verflgung gestellt. Auf Grund des grof3en Erfolges soll die
Aktion im kommenden Jahr wiederholt werden. Ein beson-
deres Dankeschon flr die tatkréftige Unterstltzung der KEM
Nockberge Kompost Aktion geht an die Bauhofmitarbeiter!

lhr regionaler
Versicherungsmakler

=
5
=
=
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Photovoltaik Innovation

Erhohung der Stromproduktion je Flacheneinheit, mehr
Stromertrag im Winter, sturmfest, fiir Berg und Tallagen
konstruiert, keine Versiegelung des Bodens - kein Beton-
fundament.

Obwohl der Klimawandel ein weltweites Phanomen ist, sind
die Folgen in Osterreich tiberdurchschnittlich stark zu spii-
ren: Dies betrifft den starken Temperaturanstieg, die zuneh-
mende Trockenheit (und damit die Veranderung der Vegeta-
tionszeiten) und die Zunahme von Bioinvasoren. Betroffen
sind auch alle Bereiche — von der menschlichen Gesundheit
tiber verschiedene Okosysteme und Wirtschaftssektoren bis
hin zur Verkehrsinfrastruktur. Mit unseren Forderprogram-
men flr Forschung, Entwicklung und Marktdurchdringung
ermoglichen wir breitenwirksame Lésungen, die das Klima
schiitzen und dem Standort Osterreich niitzen.

Statement vom: Klima- und Energiefonds

Was ist eine PV-PAPPEL?
Eine 70° geneigte Holzkonstruktion
mit Modulen in allen vier Himmels-
richtungen, kastenférmige Bauwei-
se damit die Windkréfte beherrscht
werden. Die erste PV-Pappel auf der
Gerlitzen in Kérnten, auf 1.700 m
B ESCS produziert seit Mitte Janner 2023
§ Strom und wurde bei "Karnten heu-
te" gezeigt. Obwohl die Sonne im
Dezember nur 8 Stunden und im
Juni 16 Stunden scheint, produziert die PV-Pappel im Winter
mehr als im Sommer! Effizienzsteigerung mit Einbau eines
Batteriespeichers moglich. Das Osterreichische Unterneh-
men hat sich diese innovative PV-Lésung patentieren lassen
und ist unter folgender Adresse erreichbar:
solarpappel GmbH, Bioenergiestralie 5, 8480 Mureck
Tel.: +43 3472 20079 oder office@solarpappel.at

Erste PV-Pappel :
am FuRBe des Mirmock _ ~ ™

Die Klimakrise verlangt Strategien, Malinahmen und effizien-
tes Handeln. Dabei braucht es vor allem Forschung und In-
novation zur Standortsicherung, regionale Anpassung an den
Klimawandel, konsequente MalBnahmen zur Energieeffizienz
und erneuerbare Energien.

Statement vom: Bundesministerium Osterreich

Osterreichs Gemeinden sind seit Jahren von den Auswir-
kungen des Klimawandels betroffen. Klarheit herrscht daru-
ber, wie Blirgermeister, bzw. Gemeindevertreter die Folgen
wahrnehmen und wie darauf reagiert werden soll. Das Pro-
jekt ,CC-Act” unterstiitzt die Gemeinden bei der Anpassung
an die Veranderungen des Klimas.

Statement: DI Brigitte Allex ,,CC-Act” Umwelt Bundesamt

Flr Fragen zum Thema Energie stehe ich gerne zur Verfligung!

Ing. Ernst Egger, Klima- & Energie-Modellregionsmanager
.Nockberge und die Um-Welt”, Radenthein, Millstatter Str. 35
Tel.: +43 4246 29406 DW 3 | +43 699 134 590 01
ernst.egger@nockregion-ok.at | www.kem-nockberge.at
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Amtliche Informationen

Stromspeicher-Forderung
fiir Photovoltaikanlagen

1: Zielsetzung: Ziel der Forderung ist es, im Interesse der
Eigenversorgung mit Sonnenstrom und des Klima- und Um-
weltschutzes Anreize fir die dezentrale Speicherung von
Sonnenstrom zu schaffen. Pro Jahr sollten mindestens 3.500
kWh Nennkapazitat entsprechend dieser Richtlinie geférdert
werden. Damit soll eine Einsparung an CO2-Emissionen von
120 Tonnen/Jahr erreicht werden.

2: Forderungswerber: Natirliche und juristische Personen.

3: Forderungsvoraussetzungen: Das Gebaude kann privat,
offentlich, landwirtschaftlich, gewerblich (auch Privatzim-
mervermietung) oder durch Vereine genutzt werden, wobei
eine Uberwiegende Selbstnutzung des erzeugten bzw. ge-
speicherten Sonnenstromes des Stromspeichers und der
PV-Anlage gewahrleistet sein muss. Errichtung durch ein
dazu befugtes Unternehmen. Fiir das Speichersystem ist
eine 10-Jahresgarantie notwendig. Fertigstellungsmeldung
bzw. Netzzugangsvertrag der Photovoltaikanlage und Be-
zeichnung des Zahlpunktes. Die Férderung ist auf ein Spei-
chersystem je Photovoltaikanlage und Gebaude beschrankt.

4: Forderungsinhalt: Gefordert werden stationare Strom-
speicher fur die Eigenverbrauchsoptimierung von Photovol-
taikanlagen. Ausgenommen von der Foérderung sind Blei-
speicher.

5: Forderungsumfang: Die Férderung wird in Form eines
einmaligen, nicht rickzahlbaren Baukostenzuschusses in
Hohe von 50% der an erkennbaren Investitionskosten un-
ter Einbeziehung maéglicher Landes-, Bundes- oder EU-For-
derungen, gewahrt. Ausgenommen sind Zweckzuschis-
se nach dem Kommunalinvestitionsgesetz. Die maximale
Hohe betragt € 350,00/kWh Nennkapazitat. Pro Standort
werden maximal 10 kWh Nennkapazitat geférdert. Nicht
forderfahig sind PV-Speicher von PV-Inselanlagen (z.B. Alm-
hitten), PV-Speicher von Wohnobjekten, die nicht stan-
dig (als Hauptwohnsitz) bewohnt werden und gebrauchte
PV-Stromspeicher. Férderungsunterlagen: Antrag inkl. Be-
statigung der Baubehorde, Abnahmeprotokoll, Rechnungen
und Zahlungsnachweise, Fertigstellungsmeldung bzw. Netz-
zugangsvertrag der PV-Anlage. Weitere Unterlagen sind im
Einzelfall auf Aufforderung der Forderstelle vorzulegen.

Quelle: Energieférderung Land Kérnten 2024

Auskiinfte:

Ing. Ernst Egger, Klima- & Energie-Modellregionsmanager
.Nockberge und die Um-Welt”, Radenthein, Millstatter Str. 35
Tel.: +43 4246 29406 DW 3 | +43 699 134 590 01
ernst.egger@nockregion-ok.at | www.kem-nockberge.at

Klima- und Energie-
i Modellregio%en

Wir gestalten die Energiswende o

powered by 4
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Biomasse Nockregion
online-Plattform Kauf- & Verkauf

https://www.biomasse-nockregion.at/ - die Online-Platt-
form der Nockregion bringt Anbieter und Kaufer von Bio-
masse in Form von Scheitholz, Hackschnitzel, Rundholz
oder Pellets zusammen. Unsere land- und forstwirtschaftli-
chen Betriebe haben die Mdglichkeit sich hier zu prasentie-
ren und ihre Produkte auf kiirzestem Weg an die Kunden zu
verkaufen. 100% Wertschopfung in der Region.

Haushalte der Nockregion haben somit die Moglichkeit di-
rekt Biomasse und damit erneuerbare Energie zu kaufen und
zusatzlich die Wertschopfung in der Region zu belassen. Die
Klima- und Energie-Modellregionen der Nockregion haben
sich zum Ziel gesetzt, die optimale Nutzung der natlrlichen
Ressourcen zu forcieren und Energieeinsparungspotenziale
verstarkt auszuschopfen. Das nachhaltige Wirtschaften und
der aktive Klimaschutz in der Region sollen vorangetrieben
werden. Die Biomasse-Plattform will - wie der Wald - wach-
sen und fur die Nockregion da sein!

Sie mochten Biomasse anbieten? Das Formular auf der
Biomasse Nockregion Homepage korrekt ausfiillen, um lhre
Biomasseprodukte auf unserer Plattform anzubieten. Die
Eingabe und Veroffentlichung ist flir Anbieter in der Nockre-
gion kostenlos. Bei offenen Fragen nehmen Sie telefonisch
(+43 699 13459001) Kontakt mit uns auf. Wir helfen Ihnen
gerne und geben weitere Infos zur Biomasse Plattform der
Nockregion.

Die Schwerpunkte in der Region liegen in der Steigerung
der Energieeffizienz, dem Energiesparen und der Starkung
regionaler erneuerbarer Energien. Durch den Kooperations-
aufbau kénnen innovative Einzelinitiativen weiterentwickelt
und/oder zusammengefiihrt werden.

fo

NOCKREGION



Tipps
fir ein klimafittes Eigenheim

Hohe Temperaturen stellen insbesondere dann ein Problem
dar, wenn die eigene Wohnung in hei3en Perioden keine Er-
leichterung vor der Hitze bietet, sondern die warme Luft in
den Wohnraumen festsitzt. Diese Herausforderung wird laut
aktuellen Prognosen zum Klimawandel auch in der Nock-
region voraussichtlich noch intensiver. Daher ist es umso
wichtiger, dass einerseits MaBnahmen zur Vermeidung von
Uberhitzung im Sommer bei Neubauten und Sanierungen
bereits in der Planung und andererseits mdgliche Anpas-
sungsmoglichkeiten im bestehenden Eigenheim ber(ick-
sichtigt werden.

Was gilt es zu beachten?

- Gebaudeorientierung und Fenster: Richtige Ausrichtung
und Vermeidung von groRen Glasflachen.

- Bauweise und optimale Warmeddmmung: Je massiver
eine Wand ist, desto besser schitzt sie vor Temperatur-
schwankungen. Zudem kénnen klimafreundliche
Materialien wie Lehm oder Holz dazu beitragen, ein
angenehmes Raumklima zu schaffen.

- Raumanordnung: Die Warmeentwicklung von gewissen
Raumen sollte bei der Planung bertcksichtigt werden.

- Intelligenter Sonnenschutz: Beweglicher Sonnenschutz
innen und aulRen (z.B.: Raffstores, Rollladen, Markisen)
kann Wunder bewirken und zudem an die Verhéltnisse
angepasst werden.

- Bepflanzung: Fassaden- und Dachbegriinungen wirken
sich positiv auf das Mikroklima rund ums Gebéaude aus.
Begriinte Fassaden und Dacher erhéhen die Luftfeuchtig-
keit, senken die Temperaturen an der Fassade bei Hitze
und binden Staub und Luftschadstoffe.

- Verwendung stromsparender Gerate bedeutet
weniger Abwarme

- Nachtliches Liften

Sie benotigen Unterstlitzung um ihr Heim klimafit zu bekom-
men? Melden Sie sich bei der KLAR! Managerin flr einen
exklusiven Termin bei Ihnen zu Hause mit einem Experten.

Kiihle Platze fiir heiRe Tage

Auch draulBen ist es derzeit richtig warm und du suchst ei-
nen Platz zum Abkiihlen? Besuche die schonsten Cool Down
Places der Region und entdecke dabei zusatzlich die Nach-
haltigkeitsziele! QR- Code scannen und mehr erfahren!

Kontakt

KLAR! Nockregion,

Mag.a Franziska Weineiss
franziska.weineiss@nockregion-ok.at
Tel.: +43 699 1822 8801

ey
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Varbereitet aul die Kliimakrise

Interkommunale
Zusammenarbeit

Foto: eggspress

Vertragsunterzeichnung im Spittaler Rathaus: Bertold Uggowitzer (Abteilungsleiter
Stadt Spittal), Bgm. Karl Lessiak (Reichenau), Bgm. Gerhard Kéfer (Spittal), Christine
Sitter (GF Regionalverband und Leaderregion Nockregion), Bgm. Thomas Schéafauer
(Seeboden) und Vzbgm. Johannes Zeiner (Bad Kleinkirchheim).

Die Gemeinden Spittal, Seeboden, Bad Kleinkirchheim und
Reichenau starten ein gemeindelbergreifendes Drohnen-
projekt zur Auswertung des PV-Potentials und der Wildba-
che. Durch die interkommunale Zusammenarbeit kdnnen 80
Prozent der Kosten geférdert werden.

Blrgermeister Gerhard Kofer: ,Um auf die drastische Zu-
nahme von Unwetterereignissen und auch Energiekrisen
besser und gezielt vorbereitetet zu sein und gegensteuern
zu kénnen, haben die Gemeinden Spittal, Seeboden, Bad
Kleinkirchheim und Reichenau ein gemeindetibergreifendes
Projekt gestartet.”

Umfassende Drohnenfliige in allen vier Gemeinden liefern
digitale Bilder, welche fiir kiinftige Malinahmen in den Be-
reichen PV-Potential und Wildbéache herangezogen werden
kénnen. Auch fuBlaufig schwer erreichbare Bereiche kon-
nen damit im Detail dokumentiert werden.

Durch diese interkommunale Kooperation ist es madglich,
dass 80 % der Projektkosten von knapp € 85.500,- subven-
tioniert werden. 50 % Ubernimmt die Investitionsférderung
fur innovative Beschaffungsprojekte und 30 % die Lea-
derférderung des Regionalverbandes.

Das Projekt erstreckt sich iber die Jahre 2024 bis 2025 und be-
inhaltet Drohnenflige und Datenauswertungen im folgenden
Ausmal3: Spittal/Drau [25 km Wildbache, 1.629 ha PV-Anla-
gen-Flachen], Marktgemeinde Seeboden [15 km Wildbache],
Gde. Bad Kleinkirchheim [21 km Wildbache], Gde. Reichenau
[14 km Wildbache, 481 ha PV-Anlagen-Flachen].

Als Projekttrager tritt die Stadtgemeinde Spittal auf. Neben
den vier Gemeinden sind auch der Regionalverband Nock-
region, die KEM Millstatter See bzw. KLAR! eingebunden.
Die Firma Airxbig wurde mit der Durchfiihrung der Drohnen-
aufnahmen und der Datenauswertung beauftragt.
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Termine | Mll

ABFUHRTERMINE 6 - 12/2024
PRIVATHAUSHALTE

RESTMULL

Bach, Kleinkirchheim, Untertschern

2x / Woche jede Woche Dienstag und Freitag

1x/ Woche jede Woche Freitag

14-tdgig  ungerade \Wochen Freitag

monatlich  Woche 21,25,29,33,37,41,45,49,1/25 | Freitag
*Ausnahme:  Wo 44: Do, 31.10. (statt Fr, 1.11.)

Aigen, Obertschern, Staudach, St. Oswald

2x / Woche jede Woche Dienstag und Freitag

1x/Woche jede Woche Dienstag

14-tdgig  ungerade Wochen Dienstag

monatlich  Woche 21,25,29,33,37,41,45,49,1/25| Dienstag
*Ausnahme:  Wo 44: Do, 31.10. (statt Fr, 1.11.)

Mallnock-, Wiesernock- & Oswin-Moro-Weg
14-tagig  gerade Wochen Dienstag
monatlich Woche 24,28,32,36,40,44,48,52 | Dienstag

Rottenstein, Zirkitzen & EnzianstralRe

2x / Woche jede Woche Dienstag und Freitag
1x/Woche jede Woche Dienstag

14-tdgig  ungerade Wochen Dienstag

monatlich  Woche 23,27,31,35,39,43,47,51 | Dienstag
*Ausnahme:  Wo 44: Do, 31.10. (statt Fr, 1.11)

WulfeniastralRe, Mohn- & Sonnenblumenweg
14-tdgig  ungerade \Wochen Dienstag
monatlich  Woche 23,27,31,35,39,43,47,51 | Dienstag

PAPIER

Gesamtes Gemeindegebiet (ausgenommen Rottenstein, Zirkitzen)

monatlich  Woche 22*,26,30,34,38,42,46,50 | Donnerstag

*Ausnahmen: Wo 22: Fr, 31.5. (statt Do, 30 | 1100 immer freitags

Rottenstein, Zirkitzen | Freitag

Ausnahmen: Dorfstr. (Zirkitzen) Nr. 78,80,84,86,90,94,97; StrauR-, Schubert,
Schumann-, Offenbach-, Rossini-, Verdiweg | Donnerstag

LEICHTSTOR?- & METALLVERPACKUNGEN

Zone 1

Bach nordlich der DorfstraRe, DorfstraBe ungerade Hausnummern,
Kleinkirchheim, Zirkitzen, Rottenstein

monatlich  Woche 22,26,30,34,38,42,46,50 | Mittwoch

Zone 2

Bach siidlich der DorfstraRe, DorfstraRBe gerade Hausnummern bis
Armikastral3e, Untertschern, Aigen, Obertschern, Staudach, St.Oswald
monatlich  Woche 12,16,20,24,28,32,36,40,44,48,52* | Mittwoch
*Ausnahme:  Wo 52: Fr, 27.12. (statt Mi. 25 )

BIOMULL
Gesamtes Gemeindegebiet

Winter Oktober - April | 14-tdgig = gerade Woche Donnerstag
Ausnahme: Wo 52: Di, 24.12. (statt Do. 26.)
Sommer  Mai - September | jede Woche Donnerstag

Ausnahmen: Wo 22: Mi, 29.5. (statt Do. 30.); 33: Mi, 14.8. (statt Do. 15.)
Am Abfuhrtag muss die Tonne / Gelber Sack bis 6:00 Uhr an der Strae bzw. am
vorgesehenen Sammelplatz bereitgestellt sein, sonst ist keine Abholung mdglich!

Auskinfte: Heribert Rauter, Gemeindeamt
T.: +43 4240 8182 31 | heribert.rauter@ktn.gde.at
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Altstoffsammelzentrum

Offnungstage 6 - 12 / 2024

Samstag, 1.6.|6.7.|3.8.|7.9.|5.10.]2.11.|7.12. jeweils 8 - 11 Uhr
Freitag, 14.6.|19.7.|16.8.|20.9.|18.10. jeweils 10 - 13 Uhr

Alt- und Problemstoffe diirfen nur wéhrend dieser Zeit und nur
bei Anwesenheit eines Gemeindemitarbeiters abgegeben wer-
den. Ablagerungen auRerhalb der Offnungszeiten sind illegal
und werden zur Anzeige gebracht. Entsorgungsmaoglichkeit
ausschlieBlich flr Privathaushalte! Fragen zum Thema Entsor-
gung von Alt- und Problemstoffen beantworten lhnen gerne
die Mitarbeiter des Bauhofes. T: +43 664 30 40 336.

Entsorgungstarife It. Aushang | Kostenlos entsorgt werden:
Haushaltsschrott/Alteisen, Elektro-Altgerate (Kihl-, Klein-
und GrolRgerate, Bildschirme), Kabel, Gartenabfélle sortiert,
Gras-, Strauch- und Baumschnitt, Problemstoffe (Sauren,
Laugen, Chemikalien, Lacke, Farben, Altél, Frittieréle, Spei-
sedle, Speisefette (Olis erhaltlich beim ASZ, Bauhof, Feuer-
wehr), Arzneimittel/Altmedikamente, Batterien, Spraydosen
etc.), Altglas (Fensterglas, Flachglas), Kartonagen, EPS-Sty-
ropor (reinweil3), Agrarfolien (sortiert, besenrein, ohne
Schnlre, ohne Netze — Abgabe von November bis Mai mog-
lich), Kunststoffe (Kanister, Eimer, Nichtverpackungen).

Um den Ablauf zligig abzuwickeln und Wartezeiten zu ver-
meiden, sind die Alt- und Problemstoffe schon im Vorhinein
zu sortieren und zu Ubergeben! Abfall-Trenn-ABC erhéltlich
im Gemeindeamt Bad Kleinkirchheim bei Heribert Rauter,
T: +43 4240 8182-31 oder im Internet.

Hol Dir die Miill App -
nie wieder auf die Miilltonne vergessen

Mit der Mull App erhélt man alle Informationen rund um die
Millentsorgung der Gemeinde sowie einen individuellen
Mullkalender — gratis auf dem Smartphone verwalten.

Die Miill App ist das moderne Biirgerservice. Sie liefert den
individuellen Mullkalender direkt auf das Smartphone und er-
innert Sie an lhre Mulltermine. Schon bald kénnte auf lhrem
Handy stehen: ,Bitte die Mulltonne rausstellen! Ihr Mill wird
morgen abgeholt!” Die Mill App kann aber noch vieles mehr.
Sie zeigt Ihnen auf einer Landkarte, wo Sie zum Beispiel die
nachste Sammelstelle fir Buntglas finden. Véllige Klarheit zu
allen Fragen rund um das Thema Miill erhalten Sie bei den
Mall-Antworten. Alles in allem eine runde Sache.

So einfach geht’s: www.muellapp.com

Kostenloser Download im jeweiligen App Store
e flir das iPhone: www.muellapp.com/iphone
e fir Android: www.muellapp.com/android
nach dem Download App starten und einrichten:
1. Unter Gemeinde “Bad Kleinkirchheim” auswahlen.
2. Stral3e und Hausnummer wahlen um individuell
an die Miillabholung erinnert werden zu kénnen.
3. Miilltypen wahlen, an die Sie erinnert werden méchten.
4. Richten Sie sich den Mullwecker
nach lhrem persoénlichen Wunschzeitpunkt ein.



Organisation Telefonnummer

Freiwillige Feuerwehr
9546 Bad Kleinkirchheim
Kmdt. 0BI Ing. Michael Sappl
Kmdtstv. Bl Oskar Schweinzer

: +43 699 114 586 92
: +43 676 931 58 33

Wichtige Telefonnummern

Praktische Arztin/Arzte

Dr. Angelika Wilscher
St. Oswalder Stral3e 2
9546 Bad Kleinkirchheim
T.: +43 4240 410

M.: +43 664 454 81 00
www.drwilscher.at

MO - FR: 08.00 - 12.00 Uhr
Dl: 15.00 - 17.00 Uhr

: 059 133 2221
: 059 133 2221100

Polizei Pl Bad Kleinkirchheim
KI Michael Eichholzer

A4 44

Bergrettung
Radenthein-Nockberge
Ortsstellenleiter Robert Schleiner | T.: +43 664 225 00 32

Johanniter Unfallhilfe
Stutzpunkt Patergassen
Christiane Rusterholz T.: +43 676 831 126 10

Rettungshundebrigade -
Staffel Drautal | Berti Hasler | T.: +43 699 168 868 82
Claudia Jost | T.: +43 650 674 1595

Notrufnummern:
Euronotruf 112 Feuerwehr 122
Polizei 133 Rettung 144
Notarzt 141 Bergrettung 140

LAWZ/Rettungshunde 130

Wichtige Telefonnummern:

Krankentransport 14844

Vergiftungszentrale +43 1406 4343

Psychiatrischer Notdienst +43 463 538 232 777

Krisendienst +43 664 300 7007

Telefonseelsorge 142

Verein VitaminR +43 4246 4920
NOTRUF 122:

EEEE@E‘.‘{{Q‘E’JSM Seitens der Feuerwehr ergeht das eindringliche Er-
“#x |\ suchen den Feuerwehmotruf wirklich nur im Falle
' einer tatsachlich vorliegenden Gefahr zu wahlen. Das
Wechseln von Heim-Rauchmelder-Batterien, das Frei-
machen von verstopften Toiletten oder die Beseitigung
eines Wespennestes ist keine Aufgabe der Feuerwehr
und rechtfertigt nicht das Absetzen eines Notrufes.

Dr. Eckart Waidmann
Dorfstral3e 91

9546 Bad Kleinkirchheim
T.: +43 4240 8180
www.drwaidmann.at

MO - FR: 8.45 - 12.15 Uhr
MO: 14.45 - 17.15 Uhr

Dr. Martin Ortner
Wasserfallweg 12

9546 Bad Kleinkirchheim
T.: +43 664 287 01 83
medizin@eschenhof.at

Allgemeinmediziner - Wahlarzt
MO - FR: 09.00 - 12.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

9546 Bad Kleinkirchheim
T.: +43 4240 81172
zahnarzt@zahn-ure.at
www.zahn-ure.at

Zahnarztin
DDr. Elisabeth Ure
DorfstraBe 46 MO, DI, MI, DO:

8.00 - 15.00 Uhr
FR: nach Vereinbarung

Urlaub: 5. - 26.8.2024

Tierarztin

Dr. Michaela Wulschnig

St. Oswalder Stral3e 32
9546 Bad Kleinkirchheim
M.: +43 664 155 3723

Fachtierarztin fir Kleintiere | 4 -"00" "0 30 1,y

MO, DI, DO, FR:

MI: 9.00 - 11.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Kurapotheke
DorfstralBe 70

9546 Bad Kleinkirchheim
T.: +43 4240 8206

MO - FR:
8.30-12.30 | 14.30 - 18.00 Uhr
SA: 8.30 - 12.30 Uhr

Bereitschaftsdienst: gerade Wochen

Paracelsusapotheke
Paracelsusstra3e 2

9545 Radenthein

T.: +43 4246 2055 0

MO - FR:
8.00-12.30 | 14.30 - 18.00 Uhr
SA: 8.00 - 12.00 Uhr

Bereitschaftsdienst: ungerade Wochen

Bereitschaftsdienst: jeweils Samstag 8 Uhr - Samstag 8 Uhr
inbegriffen sind Sonntags-, Feiertags-, Mittags- und Nachtdienste.

Im Mai 2023 habe ich meinen
Sanitar- und Heizungsbetrieb
gegriindet.

Mit Leidenschaft & Fachkenntnis
biete ich seitdem meinen Kunden
zuverlassige Dienstleistungen an.

Ein herzliches Dankeschén fiir
das entgegengebrachte Vertrauen
und die Unterstiitzung.

Ich freue mich, auch in Zukunft
ein verlasslicher Partner zu sein.

Karl Heinz Bacher
+43 (0)660 393 50 35

TiefenbachstraRe 8
9546 Bad Kleinkirchheim
www.bacher-installationen.at

office@bacher-installationen.at
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Termine | Sprechstunden

Gemeindeamt Offnungszeiten

Parteienverkehr | Offnungszeiten Fundamt

Montag und Donnerstag: von 08.00 bis 12.00 und
von 13.00 bis 16.00 Uhr

Dienstag, Mittwoch, Freitag:  von 08.00 bis 12.00 Uhr

Fir Anliegen auBerhalb der regularen Offnungszeiten

kénnen Sie gerne mit der jeweiligen Abteilung einen indi-

viduellen Termin vereinbaren.

Gemeindeamt - Telefon Durchwahlen:
Zentrale +43 4240 8182

Amtsleitung: -23  Buchhaltung: -27
Fundamt: -21  Meldeamt: -31
Finanzverwaltung: -24  Bauamt: -28

Standes- / Gastemeldeamt: -32

Sprechstunden Biirgermeister:

Die Termine sind an der Amtstafel im Gemeindeamt be-
kannt gemacht oder unter www.bad-kleinkirchheim.gv.at/
Aktuelles/Sprechstunden abrufbar. Bitte beachten Sie, dass
Anderungen jederzeit moglich sind! Fiir Termine auRerhalb
der regularen Sprechstunden kontaktieren Sie uns bitte un-
ter bad-kleinkirchheim@ktn.gde.at.

VORTRAG: PLOTZLICH PFLEGEKRAFT
6. Juni 2024, 17 Uhr
im Schulungsraum der Johanniter Patergassen
Informationen zum Thema Pflege - Orientierungshilfe
fur Unterstiitzungs- & Entlastungsangebote.
Vortragende: DGKP Frau Birgit Brandstatter, MSC BSC
Bei Fragen kontaktieren Sie bitte die Pflegekoordinatorin
Maria Elsbacher, Tel.: +43 664 1950834.

SVS Beratungstage 6 - 12/2024
Sozialversicherungsanstalt der Selbstandigen

Termine*: Landwirtschaftskammer Spittal/Drau

12.06. | 10.07. | 07.08. | 11.09. | 09.10. | 06.11. | 04.12.
jeweils von 8 bis 12 und 13 - 14 Uhr

Termine*: Wirtschaftskammer Spittal/Drau

26.06. | 24.07. | 28.08. | 25.09. | 23.10. | 20.11. | 18.12.
jeweils von 8 bis 12 Uhr

Mietwohnungen
im Gemeindegebiet

Frei gemeldete Mietwohnungen, die von der Gemeinde
vergeben werden, werden auf der Homepage
der Gemeinde www.bad-kleinkirchheim.gv.at unter
~Aktuelles” bekannt gemacht.
Es erfolgt kein eigenes Rundschreiben mehr.

Sprechstunden im Gemeindeamt

Terminénderungen jederzeit mdglich. Informieren Sie sich bitte
telefonisch im Gemeindeamt oder beachten Sie die Hinweise auf
www.bad-kleinkirchheim.gv.at/Aktuelles/Sprechstunden

Notar

Amtstage des 6ffentlichen Notars Mag. Johannes Fitzek
finden jeweils am letzten Freitag im Monat in der Zeit
von 11.00 bis 12.00 Uhr statt - [31. Mai entfallt].

Rechtsanwalt

Allgemeine Rechtsberatung und kostenlose Rechtsaus-
kiinfte erteilt Rechtsanwalt Mag. Gernot Gétz jeden vierten
Montag im Monat in der Zeit von 14.00 bis 16.00 Uhr.

Pflegekoordinatorin

jeden Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

Bitte beachten Sie die aktuellen Hinweise auf
www.bad-kleinkirchheim.gv.at/Aktuelles/Sprechstunden.
Das kostenfreie Serviceangebot der Pflegekoordination
richtet sich an éaltere Menschen und betreuende Angeho-
rige. Maria Elsbacher informiert Sie zu Unterstltzungsleis-
tungen und unterstiitzt Sie bei der Inanspruchnahme von
Hilfsangeboten, wie z.B.: Mobile Dienste, Besuchsdienste,
24h-Betreuung, Pflegegeldeistufung, Urlaub fiir pflegende
Angehdorige, Organisation von Kurzzeitpflegeplatzen, etc.
AulRerdem hilft sie Ihnen bei Antragstellungen aller Art, wie
etwa: Pflegegeld, Zuschuss zu Heilbehelfen, barrierefreier
Wohnraumadaptierung, Heizkostenzuschuss, Haushaltsab-
gabe ORF, Pflegeforderung, Kurzzeitpflege, etc.

Kontakt: Maria Elsbacher 0664/1950834

KEM - Klima- und Energie-Modellregion:
Auskiinfte zu aktuellen Forderungen und MalRnahmen,
Energiespartipps, Informationen zu regionalen Mobilitats-
angeboten u.v.m. jeden ersten Montag im Monat in der

Zeit von 10.00 bis 12.00 Uhr.
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UPDATE!

JETZT BERATUNGSTERMIN
VEREINBAREN.
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