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Liebe Kirchheimerinnen und Kirchheimer,
liebe Jugend, geschatzte Gaste!

Die Wintersaison geht langsam in die Schlussphase und wird uns und unseren
Gasten hoffentlich noch schone Wochen des Friihlingsschilaufs bescheren. In
Anbetracht des bis unmittelbar vor Weihnachten verordneten generellen Lock-
downs, sowie des Lockdowns flir ungeimpfte Menschen, kénnen wir trotz dieser
Einschrankungen auf eine bisher durchaus passable Auslastung unserer Beherber-
gungsbetriebe zurtickblicken. Selbstverstandlich haben unsere Tourismusbetriebe
alles unternommen um unseren Géasten und Besuchern mit den vorhandenen
Sicherheitskonzepten einen unbeschwerten Aufenthalt zu ermdglichen.

Manche Verordnungen der Bundesregierung, die uns Uber weite Strecken der Wintersaison begleiteten, mégen Sinn
gemacht haben. Ebenso aber sorgten zahlreiche Verordnungen ob ihrer Sinnhaftigkeit fiir Unverstdndnis und Kopfschiit-
teln. So die verkirzte Sperrstunde um 22.00 Uhr, der Lockdown fiir Ungeimpfte, die 2G-Regel bei den Bergbahnen und
den Thermen oder auch das abrupte Ende der Gultigkeit von tGber 235.000 Impfzertifikaten unmittelbar vor den Energie-
ferien im Februar. Dies hat letztendlich dazu gefilihrt, dass viele Gaste ihren Winterurlaub nicht angetreten haben.

Winter Musi Open Air: Nachdem der ,Alpine Thermen Advent” zur Ganze abgesagt werden musste, waren wir froh,
dass das Winter Musi Open Air, wenn auch mit eingeschrankter Besucherzahl, erfolgreich iber die Blihne gehen konn-
te. Damit konnten wieder einladende Fernsehbilder unserer verschneiten Region an die interessierte Fangemeinde
gesendet werden. Bei dieser Gelegenheit mdchte ich mich bei den Veranstaltern Sepp Adlmann und Walter Egle, bei
allen Helfern und Mitwirkenden fiir ihr Engagement, sowie bei der Geschaftsleitung der Bauerndorfer flr die Bereitstel-
lung des Dorfareals sehr herzlich bedanken. Das Sommer Open Air wird in diesem Jahr schon am 18. Juni - hoffentlich
am Hofer Riegel und ohne Einschrankungen — Gber die Biihne gehen.

Besucherlenkung fiir Tourenschigeher: Mitten in der Umsetzung befindet sich, wie schon in der letzten Ausgabe der
Kleinkirchheimer Nachrichten angekiindigt, die Erarbeitung flr eine konkrete Besucherlenkung fiir Tourenschigeher.
Gemeinsam mit den Grundbesitzern, der Jagerschaft, dem Alpenverein, den Naturfreunden und dem Geschaftsfiihrer
des Biosphéarenparks Dietmar Rolmann wird derzeit aktuell an Routenvorschlédgen gearbeitet. Auch die Bergbahnen
werden diesbezlglich miteingebunden. Am Ende dieses Prozesses soll mit entsprechenden Beschilderungen, Infor-
mationen Uber die Socialmedia-Kanale der Alpinvereine und gedruckten Informationen das Routenangebot allen Tou-
renschifreunden vermittelt werden.

Was sonst noch in den nachsten Wochen und Monaten auf der Erledigungsliste steht:

e Aktuell finden Besprechungen mit Grundbesitzern wegen der Erweiterung der Mountainbike-Routen statt

* Bis spatestens Méarz wird gemeinsam mit dem Tourismusverband die weitere Vorgangsweise ber die
dringend notwendigen Investitionen und die Finanzierung flr unsere Langlaufloipe abgestimmt.

* Ebenso im Mérz sollte die endgiltige Inbetriebnahme der Photovoltaikanlage auf der Therme St. Kathrein
erfolgen. Die Errichtung der geplanten E-Ladesaulen beim Tourismusverband und beim Maibrunnenparkplatz
wird unmittelbar nach der Wintersaison umgesetzt.

e Die Fertigstellung der AuRenanlage des Hochbehalters Oswaldi, der sich seit Dezember erfolgreich in Betrieb
befindet, wird ebenfalls nach der Wintersaison in Angriff genommen.

« Die Uberkopfankiinder, welche fir diesen Winter wegen der tberalterten Technologie auRer Betrieb
genommen werden mussten, werden gegen Ende Mai mit neuester, energiesparender Technologie ausgestattet.
Die Anklindigungen kénnen kiinftig direkt vom Gemeindeamt gestaltet und geschalten werden.

e Auch im Bereich der Gemeindestrallen kommen wieder notwendige Sanierungsmal3nahmen zur Umsetzung.

* Neue Kinderspielgerate sollen beim Kindergarten angeschafft werden.

Somit wiinsche ich allen unseren Leserinnen und Lesern viel Informatives in dieser Ausgabe und ein schones, vor al-
lem gesundes Frihjahr. Letztendlich bleibt zu hoffen, dass die fast durchwegs milden Verlaufe des Omikrons das Ende
der Pandemie einlduten und wir wieder weitgehende Normalitat leben dirfen.

Ihr Biirgermeister
KommR Matthias Krenn
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FREIWILLIGE FEUERWEHR BAD KLEINKIRCHHEIM

M Die Welt wird von Menschen getragen, die mehr tun als ihre Pflicht.
B B Wir brennen fiir den Einsatz. Alles andere kénnen wir Iéschen.
B B B wir sind die Jugend von heute und die Retter von morgen.

Am Anfang

war das )
e
FEUER! N

Es ist 3:27 Uhr. Der Hund bellt und reilst mich aus meinem Schlaf. Die Augen sind schwer, dennoch

taste ich mich blind zur Schlafzimmerttir, an der ich die Pfoten meines Hundes kratzen hére. Ich 6ffne

die Tur und ein eigenartiger Geruch steigt plétzlich in meine Nase. Ein Geruch, den ich nur in Zusammen-
hang mit meinen Kochklinsten kenne, wenn ich wieder einmal das Gulasch zu lange erhitzt habe. Mein
Hund springt mich energisch an und ich ertaste automatisiert den Lichtschalter des Ganges. Eine dichte
Rauchwolke versperrt mir die Sicht und ldsst gleichzeitig meinen Puls in die Héhe schnellen. Ich folge
meinem bellenden Geféhrten, der mich weiter ins Wohnzimmer fiihrt. Die Ursache des Geruches findet
dort ihre Quelle, besser gesagt ihre ,,Feuerquelle”.

Der Roman ,,Ein Feuerwehrmann zum Verlieben”, den ich gestern auf der Couch gelesen habe, wurde
zu einer echt ,heilSen” Sache, zumal ich die Leselampe vergessen habe auszuschalten und diese aus
unerklérlichen Griinden auf mein Lieblingszierkissen fiel. Panisch lief ich zurtick ins Schlafzimmer,

suchte mein Handy und tippte die Zahlen 1-2-2, erklérte geschockt und stotternd den Vorfall.

Das Warten kam mir wie eine gefiihlte Ewigkeit vor. Ich konnte nicht anders und versuchte irgendwo
elinen Kiibel Wasser aufzutreiben — doch der Rauch erschwerte mir das Atmen und raubte mir die Sicht ...

... und dann kamen SIE - DIE KRAFTE DER FREIWILLIGEN FEUERWEHR BAD KLEINKIRCHHEIM!

~Brennst” auch du fir diesen Einsatz? f

Dann komm " vorbei und informiere dich (iber das spannende Dasein eines ehrenamtlichen Floriani-Jiingers!

Samstag, 12. Marz um 18 unr im Riisthaus der FF Bad Kleinkirchheim

B Gemeinsam geben wir alles,

damit andere nicht alles verlieren! ”
ag. Verena Thale

Aus dem Inhalt:

Sport Informationen Amtl. Informationen

Kinder | Jugend | Familie FC Raiffeisen Bergbahnen 20-21 Niederschriften 42 -
Kindergarten, Volksschule 4 - 7 Schiclub Therme St. Kathrein 22 - 23 Standesamt

Kirche | Kultur | Vereine Reportagen Tourismus & Betriebe 24 - 30 Wichtige Telefonnummern
Sternsinger 8-9 Musi-Schitage Biospharenpark Nockberge 31 Miillabfuhr, ASZ 48 -
Vereine, Ortsgeschehen 10 - 11 Musi-Open Air Diverse 32-41 Sprechtage, Impressum

Geschlechtsspezifische Formulierung (Gendern): Aus Griinden der Lesbarkeit wird darauf verzichtet, geschlechtsspezifische Formulierungen
zu verwenden. Soweit personenbezogene Bezeichnungen nur in mannlicher Form angefiihrt sind, beziehen sie sich auf Ménner und Frauen in
gleicher Weise. Wir bitten um Verstandnis! Bitte bedenken Sie, dass Berichte und Reportagen zeitlich versetzt erscheinen, d. h. dass zum Zeit-
punkt der erstellten Fotos etc. die unterschiedlichsten Covid-MaRBnahmen und gesetzlichen -Verordnungen Giiltigkeit hatten.




KINDER in BAD KLEINKIRCHHEIM

Aufgaben einer Tagesmutter

~Meine Mama ist arbeiten, und was machst du eigentlich?”
- fragte mich einmal ein Tageskind. Es ist einfach herrlich,
wie ehrlich und direkt Kinder sind. Ich wirde meinen Beruf
bzw. meine Berufe wie folgt beschreiben:

T ranentrocknerin
A erztin

G eschichtenerzahlerin
E inschlafhilfe

S chmusetante

M utmacherin

U lknudel

T anzpartnerin

T aschentuch

E ssensbeschafferin
R ingrichterin

Jedes Kind ist individuell und muss sich seinen Platz in der
Gruppe von bis zu sechs Kindern erst finden. Frei nach dem
Motto von Pippi Langstrumpf: ,Das habe ich noch nie vor-
her versucht, also bin ich vollig sicher, dass ich es schaffe”.
Es ist auch fiir mich interessant und schén, die Kinder bei
ihrer Entwicklung begleiten zu dtirfen.

Nicht jeder Tag ist wolkenlos, aber gemeinsam versuchen
wir die Wolken wegzupusten und freuen uns (iber jeden
Sonnenstrahl bzw. jede Schneeflocke.

Advent im Kindergarten

Eine gemtliche Jause rundete die Weihnachtsfeier ab. Alle Eltern trugen

2 BEle. mit GemUse, Obst, Brot und leckeren Keksen dazu bei und Familie Lienert
Bettina Steinacher-Biirger brachte mitihren liebe- wartete eine gro3e Wurst- und Kaseplatte auf.

voll gestalteten Adventkrédnzen eine besinnliche Y= B

Vorweihnachtszeit in den Kindergarten. T

Jargen Erlacher, Fabians
Onkel aus Kaning, spon-
serte einen prachtigen
Zirbenweihnachtsbaum.

Die Kinder hatten grolRe
Freude daran.

& /= A LA N e
Die Kinder freuten sich sehr tber die Bilderblicher vom Das Kindergartenteam dankt allen Eltern fiir die gute
Nikolaus. Danke an den Familienausschuss. Zusammenarbeit und fiir ihr Engagement.
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Mein Praktikum im Kindergarten Bad Kleinkirchheim

Mein Name ist Kathrin Warmuth, bin 37 Jahre alt und Mut-
ter von zwei Kindern. Ich mache gerade die Ausbildung zur
Kleinkinderzieherin am IBB in Klagenfurt.

Meine praktischen Erfahrungen durfte ich im Kindergarten
Bad Kleinkirchheim machen. Von Julia Benko (Leiterin) und
ihrem Team hatte ich die beste Unterstltzung. Ich fiihlte
mich ab dem ersten Tag willkommen. Die Kinder hatten mich
herzlich aufgenommen und so konnte ich von der ersten Se-
kunde an sehr viel von ihnen lernen. Es war fiir mich inter-
essant wie individuell jedes Kind ist und wie unterschiedlich
die Bedurfnisse sind. Ich konnte in dieser Zeit einen tieferen
Einblick in den Kindergartenalltag gewinnen und war er-
staunt wie selbststandig die Kinder sind. Das Team arbeitet
nach dem Motto von Maria Montessori: ,Hilf mir es selbst
zu tun. Zeige mir wie es geht. Tu es nicht fir mich. Ich kann
und will es allein tun.” Durch gezielte Unterstiitzung wird ein
selbstandiges Tun gefordert und gefordert.

& Da ich in meiner Ausbildung eine
Diplomarbeit schreibe, bekam ich
samtliche Unterlagen und Unter-
stlitzung zu diesem Thema. Das
war wirklich sehr hilfreich. Zum Ab-
schied bastelte ich fiir jedes Kind
eine Raupe als kleine Erinnerung.
Ich méchte mich recht herzlich be-
danken und wiinsche den Kindern
und dem gesamten Kindergarten-
Team alles erdenklich Gute fiir die
Zukunft.

Musik ist eine persénliche Herzensangelegenheit von mir.
Mit meiner mitgebrachten Gitarre konnte ich die singenden
Kinder begleiten. Passend zur Adventzeit haben wir Weih-
nachtslieder geprobt. Gemeinsam mit den Kindern und dem
gesamten Team erlebte ich viele schéne Stunden.

Jeden Vormittag war Spal3 im Garten angesagt. Die Kinder
konnten sich im Freien so richtig austoben, bevor es dann
zum Mittagessen ging. Nachmittags habe ich mit den Kin-
dern gespielt oder gebastelt, wie etwa Kugeln fiir den Weih-
nachtsbaum, den die Kinder damit selber schmuckten. Das
gemeinsame Weihnachtskekse-Backen war ein sehr scho-
nes Erlebnis - nicht nur fir die Kinder - auch fir mich.

Kathrin Warmuth

Fir mich war es erstaunlich wieviel das gesamte Team zu
leisten imstande ist, wieviele Aufgaben zum Berufsbild ge- - .
hoéren und wie diese gemeistert werden. Durch die jahrelan- BT -
ge Berufserfahrung konnten sie mir sehr viele Tipps mitge- www.bq'cher-relsen.at
ben, welche ich so gut wie mdglich umsetzen werde. Vielen '
Dank fqr dl_ese to_IIe Erfahrung und (_Jlas gesam:te Wlssen, 31. Mérz bis 3. Apri

dass mit mir geteilt wurde. Der herzliche, verstandnisvolle Malerische Orte Istriens €430,
und vor allem respektvolle Umgang mit den Kindern und 3 x HP im 4* Hotel Eden in Rovinj, inklusive Ausfliige

den Mitarbeitern untereinander ist wirklich lobenswert. 9. bis 15. April

' IHR SPEZIALIST FUR INDUSTRIE,
HANDEL & GEWERBE

Korsika - Perle im Mittelmeer
inklusive vieler Ausfliige, Fahre

27. April bis 3. Mai
Amsterdam mit Floriade Expo € 998,-
inklusive vieler Ausflige

30. April bis 8. Mai

Rumanien: Siebenbiirgen €1.350,-

Donaudelta

Eine einzigartige Rundreise inklusive

vieler Besichtigungen, mit unserem TR
rumanischen Busfahrer Sorin BACHERREISEN"

BACHERREISEN™ e

anfordern!

[bezahlte Anzeigen]
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KINDER | VOLKSSCHULE

Das 1. Semester ist geschafft - Neuigkeiten aus der Volksschule

Waldpadagogik - Raus aus der Klasse, hinein in den Wald. Die Kinder der
3. und 4. Klasse nutzten das goldene Herbstwetter und verbrachten mit
Eva Bernsteiner einen ganzen Vormittag im Wald. Vor Ort wurde er von
den Kindern ganz genau unter die Lupe genommen. Gemeinsam wurde
eine passende Geschichte erzahlt, ein Spiel gespielt und abschliel3end
wurden Igelzeichnungen mit Naturmaterialien verziert.

Der Nikolaus durfte leider nicht persénlich kommen, dennoch hat er an die  Wie jedes Jahr sorgte auch heuer Frau Bodner
Kinder gedacht und ein Sackchen voller Uberraschungen vor die Schule fiir einen Adventkalender voller Uberraschun-
gelegt. Ein herzliches Danke an die Gemeinde Bad Kleinkirchheim. gen. Herzlichen Dank daf(r.

An einem sonnigen Vormittag
im Dezember ging die erste
Klasse hinaus auf Spurensuche.
Anhand eines Buches wurden
die Spuren im Schnee genau
angesehen und definiert. Den
Kindern machte dies sehr viel
Spal. Vielleicht wird ja aus dem
einen oder anderen einmal ein
Detektiv.

Wir bedanken uns bei Elisabeth
Schneeweil fur die tollen Kar- Zuunserer Weihnachtsfeier trafen wir uns im Turnsaal
ten der Kérntner Jagerschaft, und sangen gemeinsam einige Weihnachtslieder.

die den Kindern in der Freiarbeit

zur Verflgung stehen. Marion Martinz
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Hurra, wir haben den Fahrradfiihrerschein!

Mitte November war es endlich soweit: Nach bestandener theoreti-
scher Prifung starteten die Kinder der 4. Klasse Volksschule gut vor-
bereitet in die praktische Radfahrpriifung. Die Schulkinder mussten &
- ausgehend vom Parkplatz des Thermal Rémerbades - eine Runde
im offentlichen StraBenverkehr bewaltigen. Dabei mussten richtige
Entscheidungen getroffen und Verkehrsregeln genaustens befolgt
werden. Die Kinder der 4. Klasse haben auch die praktische Priifung
erfolgreich absolviert und sind nun stolze Besitzer des Fahrrad-Fiih-
rerscheines. Vielen Dank an Harald Krenn von der Polizeiinspektion |
Bad Kleinkirchheim fiir die groRartige Unterstiitzung.

w KFZ-SERVICE-CENTER

gegeniiber dem Thermal Romerbad

ALLES rund ums AUTO

v KFZ-Meisterbetrieb Priifstelle § 57a
v AUTOMATEN-Tankstelle

v/ Start-Batterie-Service

v Modernste PKW Waschanlage
v PKW Vignetten-Vertrieb

v Vertrieb von Flaschengas

v Chemische Reinigung

v Gutscheine

v Café & Coffee to go

Kleinkirchheimer Nachrichten | 7




KIRCHE | KULTUR

Sternsinger-Aktion: Gemeinsam fiir eine bessere Welt!

Die Sternsinger haben zum Jahresbeginn ein groRRes Ziel:
Die frohe Botschaft, der Segen der Heiligen Nacht, soll még-
lichst viele Menschen erreichen. Dies ist auch notwendig um
ein friedliches Miteinander und sinnvolles Leben zu starken.
Es bedeutet vor allem auch Solidaritat mit den Armsten und
der respektvolle Umgang mit der Natur, ein zum Glick im-
mer pragenderes Thema in der Gesellschaft. Wie grof3 die
Freude Giber den Segen der Drei Heiligen ist, bewiesen wie-
der viele Menschen in Bad Kleinkirchheim und St. Oswald
mit der Bereitschaft Tliren, Herzen und das Geldborserl zu
offnen und zu spenden.

Sternsingerprojekte in Brasilien!

»,Grine Lunge der Erde”. Der Regenwald wird immer wei-
ter zerstort und den indigenen Vélkern die Lebensgrundlage
genommen, sowie Rechte, die ihnen laut Verfassung zuste-
hen, missachtet. Letztendlich ist es aggressive Profitgier, die
ganze Volker mit Gewalt, leider oft mit Rickendeckung der
betreffenden Regierung, vertreibt. Die Organisation CIMI,
Indigenpastoral der brasilianischen Kirche, ist bemiht mit
Ihrer Spende vor Ort zu helfen. Es liegt wohl an jedem von
uns Uber die Zusammenhange auf der Welt nachzudenken
und einige Verhaltensweisen rasch zu andern. Insgesamt
werden mit lhrer Hilfe etwa 500 Sternsingerprojekte welt-
weit in Armutsregionen untersttzt. Herzlichen Dank fir lhre
Spenden!

Die Sternsingeraktion konnte von den begeisterten Bad
Kleinkirchheimer und St. Oswalder Kindern unter Beach-
tung der notwendigen Sicherheitsmalinahmen und bestens
vorbereitet von Ulrike Maierbrugger, gut und sicher durch-
gefuhrt werden.

Lasst uns die Welt verandern.
"Gesund werden - gesund bleiben" -
ein Kinderrecht weltweit.

Danke den Sternsingergruppen - St. Oswald |A| Laura und Leonie Pontasch, Elisabeth Lackner, |B| Marius Wulschnig,
Julian Hinteregger, Felix Forstnig, Gyula Grenerczy und den Begleitpersonen Martin Fauland, Josef Schmolzer, Evi Hofer

Buschenschank

Albelbauer

%4 Familie Walder

8 Untertscherner Weg 26, Bad Kleinkirchheim
e Tel.: +43 (0) 4240/ 337

Mobil: +43(0)664 53 28 657
... bis 9. Méarz | 23. Mai bis 22. Juni 2022
Samstag bis Mittwoch ab 13 Uhr gedffnet
Donnerstag und Freitag Ruhetag

... bitte reservieren!

29

]alisenplattéfl-, Brotchenservice, Ab-Hof-Verkauf |
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Danke den Sternsingergruppen - Bad Kleinkirchheim |A| Alexander Kircher, Antonia Forstnig, Marie Ronacher, |B| Helena
Santner, Johanna Pragant, Felix Forstnig, Gyula Grenerczy, |C| Emma Trattler, Lisa Granitzer, Marina Hacker, |D| Moritz
Forstnig, Lukas Pragant, Thomas Prégant, |E| Nora Luise Pragant, Katharina Forstnig, Jazmin Grenerczy, Emilia Pragant und
den Begleitpersonen Ria Gartner, Thomas Goértschacher, Monika Biedermann.
Gesamtleitung: Ulrike Maierbrugger

PGR Hugo Schretter

Kulinarikgenuss im Kdrntnerhof - immer ein Grund zum Feiern

Sie mochten lhre Firmenfeier, Ihre Familienfeier oder Ihre Hochzeit in einem stilvollen Rahmen in entspannter Atmosphare feiern? Dann
sind Sie bei uns richtig! In unserem lichtdurchfluteten (Wintergarten-)Restaurant genieRen Sie herzhafte und regionale Karntner Alpen-Adria-
Kulinarik, die mit viel Liebe, Kreativitdt und Kénnen von unserem Kiichenchef Markus Ebner und seinem Team zubereitet wird. Gerne erstellen
wir eine Reihe von kostlichen MenUvorschlagen, aus denen Sie lhre Lieblingsvariante auswahlen. Dietmar Krenn steht lhnen mit seiner lang-
jahrigen Erfahrung bei der Organisation gerne zur Verfiigung, damit Sie Ihre Feierlichkeit in vollen Ziigen genieRen konnen. Auch fiir die kleinen
Gaste gibt es jede Menge zu erleben: Gemeinsam mit Urlaubscoach Elli und unserem Maskottchen Oskar erleben sie spannende Abenteuer in
Oskars Kinderwelt! Wir wiirden uns freuen, lhre Feier zu einem einzigartigen Erlebnis werden zu lassen!

Der Kdirntnerhof auf einen Blick:

Komfortable Hotellobby mit Kamin, gemditliche Hotelbar :
Stilvoller Wintergarten fiir ca. 80 Personen, Restaurant mit Tanzflache fiir ca. 80 Personen ‘5
Stiiberl fiir ca. 30 Personen, Sonnenterrasse im Garten fiir ca. 40 Personen i
Genuss-Wirt Kirnten P
Kinderspielplatz im Freien, Oskars Kinder-Erlebnisland Rl

mit Hexenkiiche, Wiistensandplatz, Piratenschiff (im Haus)

o Sonderpreise fiir Ubernachtung inkl. Friihstiick fiir Ihre Gaste KC“] r n t n e r h Of

Wir sind gerne fir Sie da:

www.family-kaernten.com | kaho@bkkmail.at | Tel.: 04240/293-0 FAMILY | SPORT | BAD KLEINKIRCHHEIM
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VEREINE | ORTSGESCHEHEN

Bad Kleinkirchheimer Pensionisten — Preisschnapsen

[bezahlte Anzeigen]

Hoch konzentrierte Teilnehmer beim Schnapser-Turnier

Die Siegerinnen 2021 %

Am 29. 10. 2021 fand das 15. Johann Grabner Gedachtnis-
Schnapsen statt. Spielbeginn war um 11:00 Uhr im Festsaal
der Kurgemeinde. Es gab 46 Nennungen (23 Paare), darunter
auch Vertreter der Pensionistenvereine Radenthein, St. Peter,
Doébriach und Gmind. Nach offizieller BegriiBung durch Ob-
frau Maria Gartner begann das Spiel.

Extrem gutes Sitzfleisch, Ausdauer und anhaltende Konzen-
trationsfahigkeit waren gefragt, denn es dauerte besonders
lang bis die Sieger feststanden. Josefa Krenn und Gertraud
Pertl brachten die erwahnte Kombination perfekt unter einen
Hut. Sie gewannen den Wanderpokal und den damit verbun-
denen Siegespreis vor Vitus Hofer (Vorjahressieger) und Pe-
ter Saringer. Dritte wurden Poldi Cus und Roswitha Ruppitsch.

Fur die ersten drei Platze wurden Barpreise seitens des Pen-
sionistenvereines Bad Kleinkirchheim vergeben. Fir die wei-
teren Range gab es von zahlreichen privaten Sponsoren und
Gewerbebetrieben gestiftete Sachpreise, dafiir ein herzliches
Danke. Besonderer Dank an die Raiffeisenbank Nockberge,
die zu den bereitgestellten Sachpreisen auch das notwendige
Turnier-Equipment zur Verfligung gestellt hat.

Die Spieler konnten sich mit Imbissen und hausgemachten
Mehlspeisen, kredenzt von der Ortsgruppe Bad Kleinkirch-
heim, starken. Danke an alle Personen, die fir die perfekte
Abwicklung und Organisation des Turniers gesorgt haben.
Gunther Guschelbauer leitete das Spiel in bewahrter Weise.

Ingrid Lercher / Fotos Maria Gértner

In Zeiten einer stetig wachsenden Zahl an Gesetzen und Normen, wird es
fiir den betroffenen Biirger immer schwieriger zu erkennen, wo das eigene
Recht liegt und wie dieses schnell und effizient durchgesetzt werden kann.
Dabei gilt es nicht nur alle rechtlichen Aspekte zu erwdgen, sondern auch
die moglichen Kostenfolgen eines Rechtsstreits zu beurteilen.

Mag. Gernot Gétz,
Rechtsanwalt in Spittal/Drau.
Schwerpunkt: allgemeines
Zivilrecht (Schadenersatz,
Gewdhrleistung, Vertrags-,
Unternehmens-, Erb-,

. Familienrecht etc.),

| Straf-, Verwaltungs-

und Insolvenzrecht.

Mag. Gernot Gotz, der ehemalige Kanzleikollege unseres Geschaftsfiihrers,
Mag. Johannes Zeiner, steht den Kunden der V&V fiir Beratungstatigkeiten
(kostenlose Erstberatung) vor Ort in den Raumlichkeiten der V&V (9546
Bad Kleinkirchheim, DorfstraRe 50) zur Verfligung.

Jeden ersten Dienstag im Monat

von 15.00 bis 17.00 Uhr
(um Voranmeldung unter 04240-8701 wird gebeten)

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen
in diesem Kontext jederzeit flr eine Beratung
hinsichtlich Abschluss und Umfang von
Rechtsschutzversicherungen zur Verfligung!

V&V Versicherungsmakler
und Beteiligungs GesmbH

IGV SPAUSTRIA

DIE FOHRENDEN VERSICHERUNGSMAXLER

lhr starker Partner in der Region.

Biller.

ARCHITEKT

Neubau
oder Umbau
geplant?

Wir begleiten Sie
vom Entwurf bis

zur schlisselferti-
gen Ubergabe.

Erste
Beratung
gratis

Biller Architektur und Baumanagement ZT GmbH
Rosenweg 12 // 9546 Bad Kleinkirchheim
T +43664/1234 957 // biller@biller-zt.at
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Eisschiitzen Gemeindemeisterschaft

Nach covid-bedingter einjahriger Unterbrechung fand die 42. Gemeinde-
meisterschaft im EisschieRen am 15. Janner 2022 unter Obhut der ER Bad
Kleinkirchheim statt.

Laut der am Spieltag gultigen Verordnung des Gesundheitsministeriums
konnten nur 25 Personen an der Meisterschaft teilnehmen. So kampften finf
Mannschaften am Unterwirt-Eisplatz um den begehrten Wanderpokal. Den
holte sich mit dem Turniersieg die Mannschaft "Beverly Hills II" vor "Beverly
Hills I" und den "Naturburschen". Vierte wurden "Die Bergler" und gute Fiinfte
die "FF Bad Kleinkirchheim". §= 1A

'.j‘? i1y -_.1.1:4 '_--_-IJ i

Rl | il ¢
HEN Oy i

Je nach Platzierung wurden hochwertige, gesponserte Sach- Ein Team unter Federflihrung von Christian Wegscheider
preise Ubergeben und somit alle Mannschaften fiir ihre erfolg- sorgte fir den reibungslosen Ablauf. Allen Helfern fiir das
reiche Teilnahme belohnt. Danke den zahlreichen Sponsoren, Sachpreise-Sammeln und fiir die Mitarbeit am Turniertag ein

wir bitten Sie den Verein weiterhin zu unterst(itzen. herzliches Dankeschon. ] ) o ]
Stingl Heil”, Christian Wegscheider

D AY SP A fﬁl‘ Einheimische und Géiste PULVERER’S DAY-SPA (Tageseintritt) € 32,00

¢ Nutzung der hauseigenen 2.100 m?> THERMEN LANDSCHAFT von 7.00 bis 19.30 Uhr B m.lt Fruhstuck . R SEEHLE
. ; reichhaltiges und vitales Friihstiicks-
Thermal-Innenbecken 8x16m, 32° und Thermal-AuBenbecken 8x12m, 28°, buffet bis 11.00 Uhr. inkl. Bio-Vital-Ecke
Thermal-Grotten-Whirlpools, Wasserfalle, AuRen-Schnecken-Whirlpools uindl SelmrEr e al;s der Region

o GroRziigige ERLEBNIS-SAUNALANDSCHAFT — taglich ab 14.00 Uhr
mit 10 verschiedenen Saunen wie z.B. Finnische- und Krautersauna, Aroma- und Krautergrotte,
Bergkristall-Tepidarium, Salarium (tibetanisches Salzsteintepidarium mit Meersalzdampfbad)
Ruheraum Carpe Diem, Troadkast'n Sauna (im Freien)

e FITNESSRAUM mit modernen Cardio- und Fitnessgeraten - 80,
o VITAL-BAR mit frischem Obst, Gemiisesticks, Nissen und Erfrischungsgetranken |
o LATE NIGHT SPA: jeden Samstag ist unsere Therme und der Saunabereich bis 21.00 Uhr gedffnet
o BADEKORB mit Bademantel, Badeslippern und Badetiicher

o VITAL OASE mit Massage und Kosmetikbehandlungen (gegen Bezahlung)

— mit 5-gangigem Wahl-Meni €72,00
aus der Haubenkiiche mit Karntner-
und internationalen Spezialitdten

oL

R DSR2 R RN el  Restaurant LOY STUB'N

.,/ ) _;{f.'.""H :Q: T E KL b Tel.: 04240 / 744 Familidre Feste in kleinem oder groflen Rahmen,
SI LTV T2y ] 9546 Bad Kleinkirchheim Firmenfeiern etc. - wir freuen uns, Sie kulinarisch
4 g £ 4 verwohnen zu diirfen!
www.pulver er.at | hotel@pulverer.at Reservierung im Hotel - 04240 / 744

THepygvwell

Schenken Sie Freude mit einem Gutschein — www.pulverer.at

[bezahlte Anzeige]
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VEREINE | SPORT

FC Raiffeisen Bad Kleinkirchheim
Die Zeichen stehen auf Angriff

Nach einer eher durchwachsenen Hinrunde geht der FC
Raiffeisen Bad Kleinkirchheim mit viel Zuversicht, ausge-
hend vom 11. Tabellenrang, in die Riickrunde der Meister-
schaft in der 1. Klasse B.

Die Minimalvorgabe heil3t Klassenerhalt. Um dieses Ziel
moglichst bald zu erreichen wurde vom Vorstand des FC
Bad Kleinkirchheim ein neuer Cheftrainer eingestellt. Mit
dem Afritzer Hannes Maier wird diese Position nun von ei-
nem jungen, modernen und hochmotivierten Fachmann be-
kleidet. Seine Erfahrungen im Coaching sammelte er unter
anderem als Trainer des SV Toplitsch und in der Saison da-
vor als Co-Trainer beim SC Landskron.

Unter seiner Leitung befindet sich die Mannschaft bereits
seit 24. Janner in intensiver Vorbereitung auf die Friihjahrs-
meisterschaft. Gearbeitet wird in erster Linie an der physi-
schen Fitness sowie an einem optimal auf die Mannschaft
abgestimmten spieltaktischen System.

Bis zum Meisterschaftsstart am 19. Marz 2022 stehen auch
einige Testspiele auf der Agenda. Die Ergebnisse in diesen
Spielen sind sekundar, aber die Erkenntnisse daraus sind
enorm wichtig, um dann, wenn es in der Meisterschaft dar-
auf ankommt so richtig angreifen zu konnen. An dieser Stelle
bedanken wir uns bei der Gemeinde fiir die Schneeraumung
am Kunstrasenplatz.

Da sich unser Einser-Tormann Thomas Pliessnig im Herbst
schwer verletzte, kehrt mit Michael Weber ein alter Bekann-
ter in das Tor des FC Bad Kleinkirchheim zurick. Bereits in
den Spielsaisonen von 2017 bis 2020 hltete der sympa-
thische ,lange Lackel” den Kasten der heimischen Mann-
schaft.

Um aus der unteren Region der Tabelle herauszufinden wird
es vor allem auf die sogenannten Leistungstrager ankom-
men. Sie geben den Takt vor, sei es beim Spiel oder aber
auch beim Training unter der Woche.

In dieser Ausgabe der Kleinkirchheimer Nachrichten stellen wir einige Spieler etwas naher vor - Fortsetzung folgt bis der
gesamte Spielerkader abgedeckt ist.

Max Unterwandling - Kapitan Daniel Aufegger

Johannes Mitter

Spitzname: Muxe, Captain Spitzname: Aufi Spitzname: Joschi

Riickennummer: #03 Riickennummer: #07 Riickennummer: #06

Position: Sturm, Mittelfeld Position: Mittelfeld Position: Mittelfeld

Beruf: techn. Angestellter Beruf: Seilbahntechniker Beruf: Leeb Mitarbeiter (Produktion)
Lieblingsverein: FC BKK Lieblingsverein: FC Liverpool Lieblingsverein: FC Bayern Miinchen

Motto: no risk - no fun Motto: Immer wieder Kirchheim Motto: Jage nicht, was du nicht toten kannst

DIE BAUSPAR-
FINANZIERUNG'*'“
DIE HALTWAS
SIE VERSPRICHT

raiffeisen.at/bausparfinanzierung

Raiffeisen Bausparkasse Gesellschaft m.b.H., FN 116309v  SESES

NUR FUR &
KURZE

12 | Kleinkirchheimer Nachrichten



Hannes Maier
Neuer Trainer der Kampfmannschaft

Mario Trattler Thomas Gruber
Spitzname: Super Mario Spitzname: Veidl
Riickennummer: #69 Riickennummer: #16
Position: Verteidigung, Mittelfeld Position: Verteidigung
Beruf: Maturant, dzt. Bundesheer Beruf: techn. Angestellter
Lieblingsverein: FC Bayern Miinchen Lieblingsverein: Austria Salzburg
Motto: no pain - no gain Motto:  Nur tote Fische schwimmen mit dem Strom
Heimspiele im Friihjahr 2022:
19. Marz ) gegen SC Magdalen Der Vorstand und die Spieler
2./3. April - gegen SV Malta _ des FC Raiffeisen Bad Klein-
23./ 24. Apnl gegen SV Sto.ckenb0| kirchheim freuen sich natrlich
7./8. Mai gegen SC Arriach auf euren Besuch in der Sport-
28./29. Mai gegen SV Rapid Feffernitz | arena. Michael Weber
11./12. Juni gegen SV Wernberg Thomas Gruber  Zuriick im Kleinkirchheimer Dress - Tormann

Kleinkirchheimer Nachrichten | 13
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SPORT | SCHICLUB BAD KLEINKIRCHHEIM

Trainerbericht Schi Alpin

Bap
KLEINKIRCHHEIM

SCHICLUB.

Jugend und Schiilergruppe

Sehr harte Trainingsmonate liegen hinter den Athleten der
alpinen Abteilung des Schiclubs Bad Kleinkirchheim. Die
ersten Rennen sind auch schon in den Biichern. Die Vorbe-
reitungsperiode bis hin zu den ersten Rennen wurde fir die
Verfeinerung der Grundtechnik sowie flir sehr gute Stan-
gentrainings genutzt. So kdnnen wir mit viel Zuversicht in
die noch verbleibende Saison blicken. Auch die Rennsaison
2021/2022 ist gepragt von vielen Corona-Auflagen. Gott sei
Dank kénnen wir aber die Rennen bestreiten ohne dass uns
das Corona-Virus daran hindert.

FleiR und Motivation sind bei allen Athleten sehr hoch.
Nach guten, speziellen Trainingseinheiten am Molltaler
Gletscher sowie in Bad Kleinkirchheim und St. Oswald
starteten wir Anfang Janner mit den ersten Landescupren-
nen in die Rennsaison. Einige Laufer konnten hierbei schon
sehr gute Leistungen bringen. Marco Janda, Jan-Peter
Zaagsma, Lena Saringer, Noah Markt, Tim Saringer, Gabri-
ela Lerchbaumer und Raphael Koch konnten in dieser Sai-
son bereits mit sehr guten Ergebnissen aufzeigen.

Auch unsere Laufer im FIS-Bereich sind schon mitten in der
heiBen Rennphase. Vanessa Weber, Manuel Ampferthaler,
Maximilian Herberth und Sandro Berger haben schon ei-
nige FIS-Rennen in den Beinen. Auch hier zeigt es sich,
dass unsere Athleten eine sehr gute Vorbereitungsphase
abgespult haben. Vanessa Weber und Manuel Ampfertha-
ler stehen mit ihren FIS-Punkten in mehreren Disziplinen
im nationalen Vergleich sehr gut da. Maximilian Herberth
holt sich gerade seinen Feinschliff und versucht sich heuer
im FIS-Bereich zu beweisen. Dies ist ihm bis jetzt auch sehr
gut gelungen. Sandro Berger ist nach einer langen Verlet-
zungspause auf dem Weg zuriick. Die Ergebnisse bei sei-
nen ersten FIS-Rennen stimmen mich zuversichtlich, dass
er in dieser Saison mit seinen Jahrgangskollegen noch
sehr gut mitfahren wird.

14 | Kleinkirchheimer Nachrichten

Kindergruppe

Auch bei den Kindern wurde im abgelaufenen Herbst recht
fleiRig trainiert um bei den diversen Rennen gute Leistungen
abrufen zu kdnnen. Die ersten Landescuprennen liegen schon
hinter ihnen. Bei diesen Bewerben haben sich unsere Kids
unglaublich gut in Szene setzen kénnen. Marius Wulschnig
gewann die ersten beiden Landescup-Rennen mit Tagesbest-
zeit. Romy Markt war bei den Rennen auf der Petzen und in
Obdach eine Macht. Beide Rennen wurden von ihr gewon-
nen, wobei sie in Obdach als jahrgangsjlingere Lauferin die
Tagesbestzeit markieren konnte. Herzliche Gratulation zu den
gezeigten Leistungen.

Auch bei den Kindern wurde und wird die restliche Vorberei-
tung hauptséachlich in St. Oswald abgespult, da die Gruppe
hier perfekte Trainingsmaoglichkeiten vorfindet.

Die Trainer Stefanie Winkler, Lex Kraker, Michael Winkler und
Alexander Krenn gehen sehr entspannt in die noch verblei-
bende Saison, da wir sehr gute Laufer am Start haben. Die
Mithilfe der Eltern erleichtert uns die Aufgabe im Trainings-
und Rennbetrieb ungemein.

Wir wiinschen all unseren Laufern einen erfolgreichen Verlauf

der verbleibenden Saison. Unser groRter Wunsch ist aber,

dass all unsere Kids weiterhin so motiviert, aber auch gesund
und verletzungsfrei bleiben.

Mit sportlichen GriiSen

Alfred Hopfgartner, Sportwart und Cheftrainer Alpin



Langlauf: Landescuprennen in der klassischen Disziplin

Am 6. Janner 2022 konnte in Bad Kleinkirchheim ein Lan-
descuprennen in der klassischen Disziplin der Langlaufer
durchgeflihrt werden. Die Organisation und Abwicklung
war nicht ganz einfach, galten doch strenge, coronabeding-
te Vorschriften. 3-G-Regel fiir Funktionare und 2-G bzw.
Ninja-Pass flr die Rennlaufer waren vorgeschrieben und
mussten kontrolliert werden.

Teilnehmer des Schiclubs Bad Kleinkirchheim konnten mit
ausgezeichneten Platzierungen glédnzen. In der Gruppe der
Kinder U8 konnte Moritz Forstnig den 3. Rang einfahren,
seine Schwester Antonia belegte ebenfalls den 3. Rang
(Schiler 1 weiblich), den Erfolg der sportlichen Familie
Forstnig rundete Felix mit Platz 2 (Schiler Il mannlich) ab.

"Aushangeschild" des Schiclubs Miriam Pontasch war wie-
der einmal voll in ihrem Element. Sie erzielte die Tagesbest-
zeit und siegte in der Gruppe Jugend Il weiblich, gefolgt
von Teamkollegin Leoni Isak. In der Klasse AK IV mannlich
belegte unser Trainer Wolfgang Schabus den ersten Platz.
Wir gratulieren unseren erfolgreichen Sportlern.

Ein groRes Danke an unsere Funktionadre und besonders
an Manfred Liegl, der wegen des starken Schneefalls am
Vortag des Rennens eine Sonderschicht einlegen muss-
te. Er zauberte wie immer eine perfekte Loipe in den
Schnee.

SC Obmann Gerald Wasserer

Bad Milm. ﬂdemgon
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Sieg bei No Border Cup!
Am Sonntag, 9. Janner fand im slowenischen Planica der
erste No Border Cup der Saison statt. Auf der Weltcupstre-
cke stellten sich Athletinnen aus Slowenien, Italien, Kroatien
und Osterreich in der Klassischen Technik unter Beweis. In
der Altersklasse Jugend 2 weiblich konnte ich mich auch
gegen die jahrgangsalteren Madels durchsetzen und erlief
den ersten Platz. Dank meiner guten Form und der perfekten
Skipraparierung von Landestrainer Andreas Fuchs stellte ich
auch die Bestzeit aller Damenklassen auf und wurde damit
Tagesschnellste.

Miriam Pontasch

Die Osterreichischen Meisterschaften in der Verfolgung fan-
den am 15. und 16. Janner im Rahmen des Pletzer Resorts
Austria Cups in Bad Mitterndorf statt. Am Samstag startete
das Rennwochenende mit einem 5-km-Rennen in der klassi-
schen Technik. In der Altersklasse Jugend 2 weiblich erreichte
Miriam Pontasch den 3. Platz mit sechs Sekunden Riickstand
auf die Zweitplatzierte. Am Sonntag ging Miriam mit dem
Rickstand vom Vortag tber eine Distanz von 10 km im Freistil
ins Rennen. Mit einem schnellen Start konnte sie die Athletin
vor ihr schon nach ca. 200 Metern einholen und sich von ihr
absetzen. Im Verlauf des Rennens sicherte sie den zweiten
Platz ab und wurde somit Osterreichische Vizemeisterin in
der Verfolgung hinter Maike Bogner aus der Steiermark.

F

Kdarntnerhof

BAD KLEINKIREHMEIM

e NG

lhr Catering-Spezialist
far Ihre Feierlichkeiten ab 25 Personen
www.family-kaernten.com
Mobil: +43 664 522 35 79

[bezahlte Anzeige]
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VERANSTALTUNGEN | RUCKBLICK

Musi-Skitage - Stimmung im Schigebiet

Der Tourismusverband Bad Kleinkirchheim lud zu den Musi-Skitagen von 19. bis 23. Janner 2022 ein. Dabei sorgten ver-
schiedene Musikgruppen in ausgewahlten und fir Nichtschifahrer leicht zuganglichen Hitten und Restaurants im Skigebiet
von Bad Kleinkirchheim fiir Unterhaltung.

Am Mittwoch spielte das Rotwein-Trio im Ski- & Bikerestaurant "Zum Sepp" bei Birgit und Christian Pragant in der Kaiser-
burgbahn-Talstation auf.

e 5 : 2
Die Wilderer unterhielten die Gaste am Donnerstag im Huttenrestaurant Waldtratte. Wirt Walter Bachler war sichtlich be-

Winter Open Air
21,520 Janner 2022

Sommer Open Air
17,818 Juni 2022

Am Freitag hatte das Rotwein-Trio in leicht veranderter Besetzung einen zweiten Auftritt. Diesmal im Sepp Pulverer’s Berg-
restaurant in der Bergstation der Kaiserburg-Bahn.

16 | Kleinkirchheimer Nachrichten
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Die nachsten Temn

Am Samstag musste wegen des heftigen Sturmes die Biospharenparkbahn Brunnach sicherheitshalber den Betrieb ein-
stellen. Deshalb wurde der geplante Auftritt des Karntner Schilehrer-Trios vom Panoramarestaurant Nock In kurzerhand ins
Restaurant Sportalm verlegt. Heinz Berger, Walter Regenfelder und "Urvieh" Volte liefen zur Hochstform auf.

Am Sonntag nach der Musi fand noch der traditionelle Musi-Friihschoppen statt. Oberkrainer Power begeisterte die an-
wesenden Musifans und "Huttenwirt" Jakob Forstnig. Den Musifans war die "Location" ja bereits bekannt - war doch das
Huttenrestaurant Trattlers Einkehr die herrliche Kulisse fiir das letztjahrige Winter Open Air.

VERKAUF

Spezialitaten aus der eigenen Landwirtschaft
Schwein: Karreespeck, Schinkenspeck, Bauchspeck, Hauswiirstel, Salami,
Leberwurst, Vlerhackertes, Presskopf | Rot- & Damwild aus dem landwvirt-
schaftlichen Gehege: pramierter Wildschinken, Salami, Leberstreichwurst,
Frischfleisch | Kuhmilchprodukte: Butter, Glundnerkése, gefiillte Butter

S e GESCHENKSKORBE & JAUSENPLATTENSERVICE

17.818. Juni 2022
Winter Open A 2 L"-\ e
. 2 <3 < Sl Arared |
= I8 ‘“ I-t‘\"/ Sleger =

Familie Schleiner
9546 Bad Kleinkirchheim | Rottensteiner Weg 36
Tel.: +43 4240 685 | M: +43 664 73 04 21 79

e-mail: matl-sepp@aon.at

Fotos Arno Gruber

Bitte anrufen, dann ist sicher jemand zu Hause!

[Anzeige]

Tipp: Im Foto erkennbare Termine unbedingt vormerken!
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VERANSTALTUNGEN | RUCKBLICK

Musikalischer Winterzauber LIVE aus Bad Kleinkirchheim

Fir Fans der volkstimlichen Musik ist Bad Kleinkirchheim
erneut zum Mekka geworden. Seit Gber 25 Jahren steigt das
Open-Air-Event "Wenn die Musi spielt" - eine unbezahlbare
Werbung fir die Tourismusregion!

Coronabedingt mussten die Musi-Organisatoren Abstriche
in Kauf nehmen. Zwar traten die Stars wie Nik P. die Drauf-
ganger, Ross Antony, die Karntner Band Matakustix uva. bei
der Winter-Musi nicht vor tosendem Publikum auf, doch die
grol3e Musi-Fangemeinde zollte zu Hause vor den Bildschir-
men den gebihrenden Beifall. Am Samstag den 22. Janner
wurde das Open-Air in gewohnter Manier live im ORF und
MDR Ubertragen und die Schénheit der Region Bad Klein-
kirchheim einem Millionenpublikum préasentiert.

Das Datum fiir das Winter Open-Air im nachsten Jahr steht
bereits fest: 20. und 21. Janner 2023. Alle bereits gekauften
Tickets behalten selbstverstandlich ihre Gultigkeit. Auch im
Sommer wird sich Gber die Nockberge wieder eine Wolke
aus Volksmusik und Schlager hillen. Dann hoffentlich wie-
der vor tausenden Fans am Hoferriegel.

Den Termin fir das Sommer Open-Air sollte sich die "Musi-
Familie" schon im Kalender eintragen: 17. und 18. Juni 2022!
Alle Informationen unter www.musi-openair.at

Obwohl die "Musi" ohne grofR3es Publikum Gber die Bihne
ging, so konnten doch einige treue Musi-Fans die besondere
Musi-Stimmung vor Ort erleben. Hier einige Impressionen:

18 | Kleinkirchheimer Nachrichten
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BAD KLEINKIRCHHEIMER BERGBAHNEN

Fotos: bkb@gert_perauer

Sicher auf den Pisten.

Auch in der diesjahrigen Wintersaison sind die Schnee- und Pistenverhaltnisse hervorragend. Das Thema Sicherheit ist
nicht nur fiir die Jiingsten auf den Skiern ein Thema, sondern auch fiir Wiedereinsteiger. Ob als Genuss-Skifahrer oder
aktiver Sportler, nachfolgende Tipps sollten von jedem beachtet werden.

1. Website hinsichtlich Wetter, getffneter Anlagen und Und nicht vergessen:
Abfahrten checken. In der Ruhe liegt die Kraft — immer mal zwischendurch Pau-
2. UV-Schutz fir Augen und Haut gehort ebenso dazu. sen einlegen und nur so lange auf den Skiern bleiben wie es

3. Prifung der Wintersportausriistung — denn ein richtig ser-  die eigene Kondition erlaubt.
vicierter Ski dreht leichter, scharfe Kanten greifen besser.

4. Helm, Skibrille und Riickenprotektoren sorgen flir Der aktive oder entspannte Skitag auf den breiten Abfahrten
zusatzlichen Schutz. im Skigebiet Bad Kleinkirchheim wird so zu einem gelun-

5. Panoramatafeln und Pistenpléne im Skigebiet helfen genen Auszeitmoment. Ob flr einen Tag oder langer - die
bei der Orientierung. Am Pistenplan findet ihr auf der Panoramaaussichten (ber die Nockberge begeistern jeden
Ruckseite auch alle wichtigen Notfallnummern. Tag und zu jeder Uhrzeit aufs Neue.

Impressionen aus dem Skigebiet
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Schon unsere Slow Piste getestet?

Seit der Wintersaison 21/22 erwartet Gaste des Skige-
bietes die Slow Piste im unteren Bereich der Strohsack-
abfahrt (7). Diese zeichnet sich durch einen niedri-
gen bis mittelschweren Schwierigkeitsgrad aus und
ist besonders flir Anfanger als auch Wiedereinsteiger
in den Skisport geeignet. Banner zeigen den Beginn
dieses Abschnittes in dem Skifahrer angehalten sind
das Tempo zu reduzieren und auf Anfanger Ricksicht
zu nehmen.

Slow Slope.

Langsam fahren.

Wabhle aus der Vielfalt:

13 Saunen,

5 Thermalbecken,

1 Massage- & Beautycenter.

GenielBe nach einem aktiven Skitag in den
Karntner Nockbergen eine wohlverdiente
Auszeit im sinnlichen Ambiente des Thermal
Rémerbades.

Splre die wohlige Warme der 13 Saunen und
erlebe einen unvergesslichen Spezialaufguss,
bade im gesundheitsfordernden Thermalwas-
ser, lass Dich mit einer Beautyanwendung
oder einer wohltuenden Massage verwéhnen
— Du hast es verdient Dich zu erholen.

Rundum erneuert.

Von der Kalte rein in die Warme. Im Herbst
wurden zwei Saunen in der 3. Ebene des
Thermal Rémerbades rundum erneuert. Un-
sere Fortuna Laconicum (Finnische Sauna)
wurde nicht nur technisch erneuert, sie hat
auch eine neue Larchenholzverkleidung er-
halten. Im stimmungsvollen Licht l&sst es sich
viel angenehmer schwitzen.

Gleich in unmittelbarer Nahe befindet sich das
Venus Sudatorium - Dampfbad. Hier haben
die Handwerker auch Hand angelegt und ein
tolles neues Ambiente fiir Dampfbadliebhaber
geschaffen.

Nahere Informationen zu den einzelnen Berei-
chen findest Du unter: www.badkleinkirchhei-
mer.com/thermalroemerbad
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Fotos: Therme St. Kathrein - Gert Perauer

THERME ST. KATHREIN

Thermenzeit fir die ganze Familie in der Therme St. Kathrein

Gaste erwartet ein umfangreiches Programm.

Nirgendwo kann man die kalte Jahreszeit besser geniel3en
als in der groBen Bade- und Saunawelt der modernen Ther-
me St. Kathrein in Bad Kleinkirchheim, die sowohl zum Ent-
spannen als auch die Kleinen zum Plantschen und Toben
einladt. Ob gutes oder schlechtes Wetter bzw. innen oder
aulBen, die Therme bietet mit ihren vier verschiedenen Be-
cken bestes Erholungsvergniigen auf héchster Ebene.

Auch in den Osterferien wird mit einem Ferienprogramm
in der Bad Kleinkirchheimer Therme fiir jede Menge Spal3
und Vergniigen gesorgt. Kinderanimation, Meerjungfrau-
schwimmen, Fun und Action mit dem Wasserjet, Badespal}
mit dem Seeungeheuer Nessy - bis hin zur Kinderentspan-
nung, das Programm ist vielfaltig und zeitgerecht auf der
Website www.therme-kathrein.at einsehbar.

MEHR
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e, TN ZWEIT

. 0

BAD KLEINKIRCHHEIM

Zeit zu zweit genielRen die Erwachsenen im Wellnessbecken,
in der Sauna, im Whirlpool oder entspannen im Zirbenruhe-
raum mit Blick auf die Nockberge.

Wer seinen Skipass der Bad Kleinkirchheimer Bergbahnen
an der Kassa vorzeigt erhélt zudem die 4-Stunden-Karte zum
Preis der 2-Stunden-Karte.

Im Kosmetikstudio Michaela genieBen die Géste spezielle
Kosmetikbehandlungen und in der Therapiestation Nock-
MED Massagen und Gesundheitsanwendungen. Kulinarisch
verwohnt Sie das Restaurant Badewandl mit regionalen
Speisen.

Weitere Informationen unter www.therme-kathrein.at

Haben Sie auch Lust auf Erholung oder einen schénen Familientag im Wasser? Dann besuchen Sie die Therme St. Kathrein

noch heute! Die Offnungszeiten sind von Montag - Sonntag jeweils von 9.00 Uhr bis 21.00 Uhr.
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#MOVE AND #RELAX

JEDEN
MITTWOCH

JEDEN
FREITAG

JEDEN
DONNERSTAG

WAss1EGR1cZ‘-3YlIJ\nHNRAST'K AQUA zumBA/ YOGA FUR DIE
: AQUAFITNESS INNERE MITTE

—_— 16.00 & 17.00 UHR 15.45 UHR

IM EINTRITTSPREIS |

\FFEN JEDEN JEDEN
INBEGR SAMSTAG SONNTAG

- MEDITATION FUR FAMILIEN

WINTER ERWACHSENE ;
SAISON 15.00 & 17.00 UHR Eﬂﬁgp'ﬂﬁﬁﬁﬁé

15.30 UHR

KINDER-
ENTSPANNUNG

15.00 & 17.00 UHR

THERME
ST. KATHREINE

BAD KLEINKIRCHHEIM

Therme St. Kathrein | DorfstraBe 47 | 9546 Bad Kleinkirchheim | www.therme-kathrein.at
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Think Green - E-Mobilitat beim GUTshof wird ausgebaut

»,Grin” tanken bei Trattlers E-Tankstellen

Eine gute Ladeinfrastruktur ist die Basis um E-Mobilitat
flaichendeckend attraktiv zu machen. Unkompliziert und
schnell konnen die E-Fortbewegungsmittel bei den E-Tank-
stellen beim Hotel, bei den Trattlers Hof-Chalets sowie beim
Huttenrestaurant ,Trattlers Einkehr” aufgeladen werden.

18 E-Tankstellen, darunter der 1. Schnelllader im Hotel-La-
denetz, bieten genau dafiir gentigend Méglichkeiten. Dieses
Angebot gilt fir alle Hausgéste, aber auch fiir Einheimische
sowie externe Géaste. Der Umweltstrom ist zu 100% aus
erneuerbarer Energie und stammt teilweise aus dem haus-
eigenen E-Wasserkraftwerk.

LAls Gastgeber und Eltern legen wir ganz besonders viel
Wert auf die Schonung unserer Umwelt und die Erhal-
tung natdrlicher Ressourcen fir die ndchsten Generatio-
nen. Es ist uns sehr wichtig dies auch zu zeigen wie sehr
uns dieses Thema am Herzen liegt”, so Jakob Forstnig.

Als stolzer Trager des Osterreichischen Umweltzeichens
sowie des Europdischen ECO-Labels geniel3t Elektromobi-
litdt im Hotel GUT Trattlerhof einen hohen Stellenwert. Im |
Sinne der Nachhaltigkeit investieren Trattlers Hofleute ste- |~
tig in umweltschonende MaRnahmen. Neben dem hausei-
genen Tesla X100D und dem Tesla 3 sowie dem Mercedes |

Benz B-Klasse Electric Drive bietet der Trattlerhof seinen
Gasten auch E-Mountain-Bikes zum Verleih an. Dieses Jahr &
wurde der Fuhrpark mit dem Peugeot e-Partner Kastenwa- §
gen komplettiert. Der gesamte Fuhrpark des Hotels und der i
Chalets ist nun elektrisch. Durch diese Anschaffung sind [
Trattlers Hofleute in Zukunft noch umweltfreundlicher un-
terwegs. Die Integration der Natur in den Urlaub, aber auch |
in den mobilen Alltag, wird immer wichtiger und nimmt
stetig zu.

B
UHEFA‘,UM PANORAMAS AN

Was erwartet Sie? Entspannung auf hochstem Niveau.
Beheizter Indoorpool (12 x 7 m) | Beheizter Auflenpool mit Massagediisen
(8 x 3 m) | Hot-Whirlpool | Panorama-Sauna | Finnische Sauna | Zirben-Bio-Sauna |
Natur-Aroma-Dampfbad | Gewélbe-Damptbad | Infrarotkabine | Regendusche |
IM HOTEL GUT TRATTLERHOF Aromadusche | Ruheraum mit Kuschelkojen | Schwebeliegen | Massage- und
Kosmetikangebote (gegen Aufpreis) | Bademantel und Saunatiicher wihrend des
,Wald-Wellness“ Bade- und Sauna-Erlebnis Aufenthalts | Wochentlich Saunaaufgiisse mit dem Sauna-Guru Bernd Gritschacher |
auf ca. 1.000 m” im Innen- und Auflenbereich. Fitnessraumnutzung
Wir bringen den Wald in unseren Wellness- Zudem genieflen Sie ein reichhaltiges Friihstiick oder eine Tageseintritt
Bereich - fiir Einheimische und Giste! Nachmittagsjause im Bademantel und konnen sich an unserer Err.wachsgne €39,-
: Vitalecke direkt im Wellness-Bereich erfrischen. Kinder (bis 12]) € 29,~
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Hittenrestaurant Trattlers Einkehr

Winzer am Berg geht im Jahr 2022 in die nachste Runde.
Es erwarten Sie kulinarischer Hochgenuss, edle Tropfen und
spannende Geschichten rund um den Weinbau. Geniel3en
Sie ein Fallstaff pramiertes 5-Gange Degustationsmend, zu-
bereitet durch unseren Kiichenchef David Regenfelder und
seinem Team, begleitet von einer vom Winzer kommentier-
ten Weinreise. Wir bitten um Tischreservierung.

12. Méarz
19. Méarz
26. Méarz
2. April
9. April

Weingut Sommer, Donnerskirchen, Burgenland
Weingut Andreas Unger, Halbturn, Burgenland
Weingut Taggenbrunn, St. Veit, Kérnten
Weingut Allram, Stral3, Niederdsterreich
Weingut Wellanschitz, Neckenmarkt, Burgenland

NEU: Winter BBQ | jeden Donnerstag ab 17.00 Uhr

Wir servieren Fleisch-, Fisch- und Gemiise-Spezialitaten
vom Grill & Big Green Egg. Dazu Salat, Beilagen des Tages
und Saucen. Tischreservierung erwiinscht!

Erlebnisse

TAGLICH urige Gemutlichkeit
an der Feuerschale und auf der
Sonnenterrasse

MO+FR Ponyfarm fur Kinder
bis 7 Jahre um 14.30 Uhr

MI Pizzabackkurs fir Kinder
um 15.30 Uhr

MI Fackelwanderung mit

Pferden flr die ganze Familie
um 20.00 Uhr

TIPP: Idealer Rahmen fiir Feiern jeder Art

o Tischreservierungen: Trattlers Einkehr . "
winred | TeichstraBe 7/ 9546 Bad Kleinkirchheim [ lstafl  Stow Food:
= Tel.: 04240 8114/ einkehr@trattlerhof.at illage

Kulinarik

TAGLICH frische Speisen aus
regionalen Produkten von
Genusswirt & Rauchkuchl

MI Lederhosen-Mittwoch mit
»Quetschn-Musik”, 18-19.30 Uhr

DO Winter BBQ

SA ,Winzer am Berg" Degus-
tations-MenuUs mit Weinbeglei-
tung zu speziellen Terminen

|

[bezahlte Anzeige]

43 Jahre bei "Wulschnig"

Anni Gruber als Skilehrerin bei Jakob Wulschnig ...
=gy I—

Das sind unzahlige Stunden. Stunden voller Fleil3, aber auch
mit jeder Menge Spal3. 43 Jahre lang und damit ihr gesam-
tes Arbeitsleben war Anni Gruber Mitarbeiterin in unserem
Sportgeschaft INTERSPORT Wulschnig in St. Oswald. Liebe
Anni wir verabschieden dich heuer in den verdienten Ruhe-
stand. Geniel3e die Zeit mit deiner Familie.

Auch unsere Nachbarin Astrid Gruber hat unsere Firma letz-
tes Jahr nach 19 Jahren verlassen um ihre Pension anzutre-
ten. Astrid, auch dir winschen wir nochmal alles Gute und
eine wunderschone Zeit mit deinen Liebsten!

Astrid Gruber in ihrem Element als Kundenberaterin

Wir denken gerne an die Zeit mit euch und bedanken uns an
dieser Stelle recht herzlich fir euer Engagement!
Intersport Wulschnig
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Das perfekte Busreise-Ausflugsziel

0: Bacher Reisen - Michael Schober

Das Team: H: Ursula Eggeler, Marion Leitner | V: Patricia Niederer, Bernadette Gasser

Bacher Reisen hat flr jeden Tag ein perfektes Busreise-Aus-
flugsziel parat, denn die Nachfrage nach Gruppenausfliigen
steigt wieder stetig an.

Das erfahrene Gruppenreise-Team von Bacher Reisen freut
sich ber die groRe Nachfrage nach Gruppenreisen und
ist daflir auch gut vorbereitet. Die Mitarbeiterinnen haben
mehr als 365 neue, innovative Reisevorschlage fir Gruppen
und Vereine ausgearbeitet. Von geselligen Genussausfliigen
Uber Kultur-, Aktiv- und Gartenreisen, Stadtereisen bis hin zu
umweltzertifizierten Naturreisen.

»Gruppenreisen werden meist sehr friihzeitig gebucht”, so
Marion Leitner, seit 25 Jahren bei Bacher Reisen, ,weil die Re-
servierung von Hotels, Besichtigungspunkten bzw. von Fih-
rungen rechtzeitig erfolgen muss. Heuer sind die Regionen
Friaul, Venetien und Slowenien fiir Tagesausfliige und Istrien
sowie die Steiermark flir Mehrtagesfahrten stark gefragt".

Auf den richtigen Reise-Tipp kommt es an.

Damit ein gemeinsamer Ausflug mit dem Verein, der Firma,
oder mit einer Pensionisten-Gruppe so richtig gut klappt ist
der Rat vom Profi im wahrsten Sinne ,Gold” wert, muss doch
das Reiseziel, die Programme und auch die Kulinarik den Vor-
stellungen aller Teilnehmer gerecht werden. Einen Flopp kann
sich ein Gruppenleiter einfach ,nicht leisten”.

Das Team in der Gruppenabteilung von Bacher Reisen kennt
mittlerweile so ziemlich alle interessanten Reiseziele flr Grup-
pen in ganz Europa und arbeitet ausschlief3lich mit erprobten
Partnern (Hotels, Reiseleitern, Erlebniseinrichtungen, Agen-
turen etc.) zusammen. Viele positive Riickmeldungen haben
den Blick fir lohnenswerte Ausfliige gescharft.

Nun wurde das Fachwissen strukturiert aufbereitet und steht
allen Bacher Kunden als besonderes Service zur Verfligung.

NEU! Mit einem Online-Code von der Sachbearbeiterin
kommt man auf die neue Gruppenreise-Seite von Bacher Rei-
sen und kann ausgelassen die Reisetipps durchschmdkern.
Kontakt: gruppen@bacher-reisen.at
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Kfz-Service-Center Hans Maier

Begonnen hat die Veranderung bereits mit der Planung im
August. Im Laufe des Herbstes wurde der Kassenraum op-
tisch verandert, dann ging es Schlag auf Schlag. Bis zum
Beginn der Wintersaison wurde das Kassensystem und die
Zapfanlagen-Technik auf "Automatentankstelle" umgeristet.

Das bedeutet nicht, dass in Zukunft keine Serviceleistung
mehr geboten wird. Die voll ausgestattete Kfz-Werkstatt
bleibt nach wie vor erhalten und gleich zwei ausgebildete,
geprifte Kfz-Techniker kiimmern sich um Ihr Auto, egal ob
es sich um das "Pickerl" (§ 57a Uberpriifung), einen Rader-/
Reifenwechsel, ein routineméaBiges Km-/Jahres-Service
oder um eine professionelle Reparatur handelt. Fiir eine
schonende Autopflege steht die moderne "Wash-Tec"-Auto-
waschanlage ab € 9,90 (Standard-Programm) zur Verfligung.

D. /AYDOBIFACHER,OG

HaupitstzaRereeHR98 3D obriach

Wir suchen ab sofort:

Rauchfangkehrergesellen oder Hilfskraft

Entlohnung nach KV mit Bereitschaft zur Uberzahlung.
Wir bieten gutes Betriebsklima und 5-Tage-Woche.
Arbeitskleidung wird von uns bereitgestellt.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Ndhere Informationen unter
0699 155 144 44 - Alexander Doblacher
0699 155 144 55 - Dietmar Doblacher

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

[bezahlte Anzeigen]



Fotos: Walter Schuschnig

Investition in die Zukunft - Umristung auf Tankautomat

Nein, das ist kein Radarkasten.
An diesem Automaten beginnt
der Tankvorgang. Eine gangige
Karte (EC, Maestro, Visa, Master,
Diners, Amex, Routex bzw. DKV)
oder einen Kfz-Maier-Gutschein
einlesen und dann den Anweisun-
gen am Display des Automaten
ganz einfach folgen. Alle acht Zapf-
anlagen stehen zur Auswahl und
kénnen auch von verschiedenen
Kunden dank modernster Technik
gleichzeitig bedient werden.

Klingt kompliziert, ist es aber nicht
- und in der Anfangsphase hilft
man lhnen auch gerne weiter.

G, %

ACHT
Vor dem Tanken

beim TANKAUTOMATEN aktivieren

Fir das "Elektrische" inklusive Installation
war die Firma Elektro Schiestl aus Pater-
gassen am Werk. Den Automaten samt
Kassenvernetzung installierte die Firma
Hectronic Tankstellenmanagement, Linz.
Die Tank- und Zapfsdulentechnik sowie
die Video-Uberwachung stammen von

UN: .
die ZAPFSAULE

der Firma Pichler Tanktechnik Sud, Kla-
genfurt. Mit der Video-Uberwachung ist
die Tankstelle im Falle einer Stérung direkt
mit der Landes-Warnzentrale verbunden
und wird durch den Osterreichischen
Wachdienst rund um die Uhr kontrolliert.

Betriebszeit taglich 5:00 - 22:00 Uhr

Ubrigens, auch Kfz-Zubehér wie Scheiben-
waschmittel, Motordle, Reservekanister,
Autoapotheken u.v.m. kann mittels Karte
am Automaten bezogen werden.

Wenn Sie die digitale Autobahn-Vignette
in der Tankstelle Maier kaufen ist diese so-
fort gultig. Es entfallt die Wartezeit wegen

des Konsumentenschutzes. )
Redaktion

Teams suchen wir:

(HTL-Abschluss)

Zur Verstarkung unseres

fiir Baustellenmanagement und Kalkulation

MOSSIET

Hochbau-Techniker/-in

GmbH

Bewerbungsunterlagen schriftlich an:

Maossler Dach GmbH, Villacher Strale 3, 9545 Radenthein oder
chef@dach.co.at
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TOURISMUS

Erfolgreiche Fusion von 3 Regionen: Gemeinsam zu mehr Strahlkraft

- usi€
Toul \;rremc etV

Nach monatelangen Vorarbeiten ist es soweit: Drei starke
Tourismusregionen haben sich zu einer GroRregion ver-
eint. Millstatter See, Bad Kleinkirchheim und Nockberge
sind fusioniert und treten seit 1. Janner 2022 offiziell un-
ter der neu gegriindeten Gesellschaft Millstatter See - Bad
Kleinkirchheim - Nockberge Tourismusmanagement GmbH
(kurz: MBN) auf. Geschaftsfiihrer ist Stefan Brandlehner.

Die Fusionierung bringt viele Vorteile mit sich, wie Ge-
schéftsflihrer Stefan Brandlehner (bisher GF der Region
Millstatter See und der Region Bad Kleinkirchheim) hervor-
hebt: “Mit der Verschmelzung von drei Tourismusgesell-
schaften zu einer steht das Know-how von 20 Mitarbeitern
in geballter Form zur Verfigung. So lasst sich vieles bewe-
gen. Dieses gebiindelte Fachwissen starkt die touristische
Ausrichtung.”

Dietmar Rossmann, der zuvor die Geschéftsflihrung der
Region Nockberge innehatte, wird weiterhin die Natur- und
Umweltthemen im UNESCO Biosphéarenpark Nockberge
engagiert voranbringen. Rossmann ist seit Gber 30 Jahren
Geschéftsfihrer des UNESCO Biosphéarenparks Nockberge
und wird in dieser Funktion auch in Zukunft eng mit der
Tourismusregion zusammenarbeiten.

-

gon"

W

3 P 2y
Dietmar Rossmann, LR Sebastian Schuschnig und Stefan Brandlehner

Vorteile der Fusionierung

Mit der Fusionierung soll ein Synergie-Effekt genutzt wer-
den. Die gemeinsame Bereitstellung von Infrastruktur - wie
Biros oder System- und Lizenzvertrage - bringt eine Erspar-
nis bei den laufenden Kosten. Derzeit ist das Team der MBN
auf der Suche nach Biroflachen, die Arbeitsplatze fir rund
20 Mitarbeiter bieten. "In den kommenden Wochen soll es
eine Entscheidung geben. Mehrere Standorte stehen derzeit
noch zur Wahl", sagt Geschéaftsflihrer Stefan Brandlehner.

Den Vorteil der Fusionierung wird kiinftig aber der Gast be-
merken. Es wird daran gearbeitet, die Vorteils- und Inklusiv-
karten Sonnenschein Card und Millstatter See Inklusive Card
mehr und mehr zu vereinen, sozusagen das Beste aus zwei
Welten zu verbinden. Vor allem die Mobilitatsleistungen soll-
ten weiter ausgebaut werden, damit Géste die gesamte Re-
gion erleben kénnen.

Millstatter See, Bad Kleinkirchheim und Nockberge werden
als eigene Erlebnisrdume der Region ihre bisherigen touris-
tischen Schwerpunkte naturlich weiter ausbauen. Brandleh-
ner: "Fur eine erfolgreiche Arbeit ist jetzt aber entscheidend,
auch gemeinsame Schwerpunkte zu finden, und diese mit
vereinten Kraften voranzubringen."

Die Tourismusregion Millstiitter See - Bad Kleinkirchheim - Nockberge erstreckt sich iiber 988 km2 in 16 Gemeinden (Albeck, Bad Kleinkirchheim,
Baldramsdorf, Deutsch-Griffen, Dobriach/Radenthein, Feld am See, Feldkirchen, Ferndorf, Fresach, Gnesau, Himmelberg, Lendorf, Millstatt am See,

Reichenau, Seeboden am Millstétter See und Spittal/Drau). Gemeinsam werden jahrlich ca. 2,4 Millionen Nachtigungen erzielt (it. Jahresstatistik 2019).
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Arge Natur - Michael Stabentheiner

Marke nock/bike starken

Aktuelles Beispiel fir gemeinsame Themen, die der Tourismusregion zu noch

mehr Strahlkraft verhelfen kénnen, ist das Thema Biken.

Brandlehner: “Unser Bike-Streckennetz hat enormes Potenzial. Wir sprechen
von Uber 1000 Kilometer Rennradstrecken, 355 Kilometer Trails und Mountain-
bike-Strecken und 571 Kilometer ausgewiesene Routen fiir Genuss-Radfahrer.
Diese Infrastruktur wollen wir weiter ausbauen und verbessern. Nicht nur der
Tourismus wird davon profitieren, sondern auch die heimische Bevdlkerung.”

Daflir hat die neu gegriindete Tourismusgesellschaft die Arbeitsgruppe nock/
bike ins Leben gerufen, der die Bike-Leitbetriebe in der Region und interes-
sierte Touristiker angehoren. “Bereits vor rund 30 Jahren hat die Sportschule

Krainer aus Feld am See Pionierarbeit geleistet und mit dem Aufbau der Marke Foto: BRM - Mathias Prégant
nock/bike eine der ersten etablierten Bike-Marken in Osterreich geschaffen. Leitthema Biken:
Jetzt wollen wir gemeinsam daran arbeiten, damit wir diesem Aushéngeschild Der Flow Country Trail in Bad Kleinkkirchheim

zu noch mehr Strahlkraft verhelfen”, so Brandlehner weiter.

Geschaftsfiihrer der neuen MBN:

Stefan Brandlehner, MBA, ist geblrtiger Salzburger, leite-
te sieben Jahre lang den Tourismusverband Abtenau und
war anschlieBend von 2011 bis 2018 Geschaftsfiihrer der
Tourismusregion Katschberg. Produkte wie der Katschberg
Adventweg oder die Katschberg Card wurden unter seiner
Leitung entwickelt. Im Juli 2018 (ibernahm er die Leitung der
Kleinwalsertal Tourismus eGen.

ist das Aushangeschild fiir die Region

Seit 1. November 2019 war er Geschaftsfiihrer der Millstat-
ter Tourismus GmbH und seit 1. April 2020 auch Geschéfts-
fuhrer der Bad Kleinkirchheim Region Marketing GmbH. Mit
der Fusionierung leitet er die Geschicke der neu gegriinde-
ten Gesellschaft Millstatter See - Bad Kleinkirchheim - Nock-
berge Tourismusmanagement GmbH.

Nicole Kari - MBN Presse und Offentlichkeitsarbeit

Gourmet im Schnee
Info/Buchung: www.badkleinkirchheim.at

Mit den Schneeschuhen Uber tief verschneite Almen stapfen
und dabei die klare Bergluft einatmen und atemberaubende
Berg-Momente und urige Bergbauern-Kulinarik genieRen.
Nach der Auffahrt mit der Maibrunnbahn startet die idylli-
sche Schneeschuhwanderung gemeinsam mit Natur Aktiv
Guide Wolfgang Krainer direkt bei der Bergstation.

Schon nach funf Minuten lasst man das hektische Treiben
hinter sich und geniel3t die zauberhaft verschneite Land-
schaft. Nach 1,56 Stunden Gehzeit ist die Klamerhtte in der
malerischen Feldpannalm erreicht. Nach dem Aufwarmen
mit Glihmost an den knisternden Feuerschalen erwartet
die Winterwanderer die traditionelle ,Karntner Frigga”. Bei
der anschlieRenden Sennerei-Flihrung bekommt man einen
Einblick in die Kaseherstellung.

BRM - Johannes Puch

Um den hauseigenen Kéase auch gleich verkosten zu kénnen
kredenzt der Huttenwirt noch eine Karntner Jause. Den si-
Ben Abschluss bilden die traditionelle “gefiillte Butter” und
ein kostlicher Karntner Reindling. Dann geht es mit der Ro-
del hinunter ins Tal. In Feld am See angekommen, wartet
bereits der Shuttle, der die Teilnehmer bequem zurlick nach
Bad Kleinkirchheim bringt. In diesem Winter besteht die
Méglichkeit zur Teilnahme noch am Samstag 5. Marz und
am Donnerstag 17. Marz 2022.

Nockmobil

Q 3
)  www.nockmobil.at

. T: 0123 500 444 24
... ganz einfach:

Betriebszeiten Zentrale
SO bis DO + Feiertage 8 bis 22 Uhr | FR, SA + vor Feiertagen 8 bis 24 Uhr
Buchung spatestens 60 Min. vor Wunschzeit
Haltepunkte auf www.istmobil.at ersichtlich
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Internationale Pressefahrt - Ski vor 9 mit Franz Klammer

Vom 30. Janner bis 2. Februar 2022
erkundeten 14 internationale Journalis-
ten samt Begleitung im Rahmen einer
Pressefahrt den Weltcuport Bad Klein-
kirchheim - organisiert von der Karnten
Werbung GmbH und der Millstatter
See- Bad Kleinkirchheim - Nockberge
Tourismusmanagement GmbH.

Am Sonntag wurde die Journalisten-
gruppe bald nach dem Einchecken
im Thermenwelt Hotel Pulverer mit
dem Traktortaxi zur Unterwirth(ttn ge-
bracht. Ziinftige Musik und ein Ripperl-
schmaus machten diesen Abend zu ei-
nem geselligen Erlebnis.

Am Montag startete das personliche
Meet-and-Greet mit dem Skikaiser
Franz Klammer bereits um 6:30 Uhr.
Nach Snack, Kaffee und Aufwarmiibun-
gen mit den Profis der Skischule Krainer
ging es auf die frisch praparierte Piste.
Danach folgte der Einkehrschwung in
die Klammerstub'n im Bergrestaurant
Kaiserburg, wo ein herrlicher Brunch
mit regionalen Kostlichkeiten aus dem
Alpe-Adria-Raum wartete.

Am spaten Nachmittag wurde dann
im Pulverer-Seminarraum der Kinofilm
“Klammer - Chasing the line”, der kiirz-
lich seine Fernseh-Premiere feierte, ge-
zeigt - mit abschlieBendem Abendes-
sen im Gourmet Restaurant Loystubn.
Mit dabei war auch das ORF-Seitenbli-
cke-Team. Ein Beitrag Uber diesen Tag
wurde Osterreichweit ausgestrahilt.

im Bergrestaurant Kaiserburg.
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Olympiasieger Franz Klammer bediente héchst persénlich in

LT

"

In der Skidestination B:

6. Februar 2022

SKLAMMERT
UND FRANZT”

ad Kleinkirchheim ist man auf den Spuren von

Skikaiser Franz Klammer unterwegs, denn hier hat seine Karriere

begonnen, und seiner Skiheimat ist der Olympiasieg

| . |

er treu geblieben.

i

Doppelseite am Sonntag, den 6. Februar 2022 in der "Krone bunt", dsterreichweit, Auflage 1.114.468 Exemplare

3y oenzazit

Einen “Magischen Moment” erlebte die Gruppe dann am Dienstag mit einer idyl-
lischen Schneeschuhwanderung zur Feldpannalm mit Natur Aktiv Guide Wolf-
gang Krainer. Frigga, Karntner Jausn und Reindling wurden kredenzt. Zurlck in
Kleinkirchheim erlebte die Gruppe noch einen Abend im Thermal Romerbad mit
gemeinsamen Abendessen im Restaurant Gellius. Fazit der anwesenden Journa-
listen: "Wir hatten eine inspirierende Zeit in Bad Kleinkirchheim mit herrlichen
Sonnenschein-Momenten. Ein Ort zum Wiederkommen"!

"seiner" Klammer-Stubn

"Es klammert und franzt":
Obmann Hotelier Jakob Forstnig und Bad Kleinkirchheim-Testimonial Franz Klammer.

Karntenwerber Christian Kresse, Tourismusverband-

Fotos: Kronen Zeitung



BIOSPHARENPARK NOCKBERGE | PROGRAMM

WINTERWANDERN AUF DER SONNENSEITE

biospharen
VON BAD KLEINKIRCHHEIM

park

nockberge

Lassen Sie sich Bad Kleinkirchheim von einer ganz anderen Seite zeigen. Mit einem Bio-
sphérenpark-Ranger sind Sie auf der Sonnseite unterwegs, vorbei an Kirchen, alten Bau-
erhofen mit Troadkésten und einem herrlichen Ausblick auf die Umgebung gibt er Ihnen
so manchen interessanten Einblick in die Kultur und Geschichte dieses bekannten Orts.

TREFFPUNKT:  Tourismusinformation Bad Kleinkirchheim
DorfstralRe 30, 9546 Bad Kleinkirchheim

DAUER: ca. 3 Stunden
KOSTEN: € 15,00/Teilnehmer (mit Sonnenschein Card kostenlos) i3 . 202’ 22
ANMELDUNG: bis 10:00 Uhr am Tag der Wanderung bei der Tourismusinformation

Bad Kleinkirchheim Tel. Nr. 04240/8212

SCHNEESCHUHWANDERN DURCH DEN
BIOSPHARENPARK WINTERWALD

FILMERLEBNIS BIOSPHARENPARK NOCKBERGE -
,ORUNE INSELN IM STROM DER ZEIT*

Gefiihrt von einem Biosphérenpark-Ranger bekommen Sie einen Einblick in die Anpas-
sung der Tier- und Pflanzenwelt an den Winter, der eine besondere Herausforderung fiir

Lassen Sie sich von unserem preisgekronten 3D-Film zu den wundervollsten Plitzen im die Natur darstellt. Die richtige Routenwahl und Verhaltensregeln sind in der kalten Jah-
UNESCO-Biospharenpark Nockberge entfiihren. Prasentiert wird der Film von einem reszeit daher besonders wichtig fiir ein gutes Miteinander zwischen Mensch und Natur.
unserer Biosphérenpark Ranger, der so manch Interessantes tiber die Region zu erzihlen Fiir die passende technische Ausrtistung sorgt der Ranger und es steht einer Erlebnistour
weil, danach steht er fiir Informationen gerne zur Verfiigung. Staunen Sie iiber die atem- nichts im Weg.

beraubende Tier- und Pflanzenwelt und iiber das Leben im Biosphirenpark Nockberge!

TREFFPUNKT: Talstation Biospharenparkbahn Brunnach in St. Oswald

TREFFPUNKT:  Tourismusinformation Bad Kleinkirchheim Angerbichlweg 283/5, 9546 St. Oswald

DorfstraBe 30, 9546 Bad Kleinkirchheim BEGINN: 10:00 Uhr
BEGINN: 20:30 Uhr DAUER: ca. 3 Stunden
DAUER: ca. 1 Stunden KOSTEN: € 19,00/Teilnehmer (mit Sonnenschein Card kostenlos)
KOSTEN: kostenlos = € 10,00 Leihgebuhr fur Schneeschuhe, Stécke u. LVS Gerat
ANMELDUNG: bis 15:00 Uhr am Tag der Filmvorfithrung bei der Tourismusinformation = ANMELDUNG: bis 15:00 Uhr am Vortag bei der Tourismusinformation

Bad Kleinkirchheim Tel. Nr. 04240/8212 E Bad Kleinkirchheim Tel. Nr. 04240/8212

FAMILIEN - WINTERWANDERUNG IN ST. OSWALD . SCHNEESCHUHWANDERN AUF DER
TURRACHER HOHE

Ein Biosphdrenpark Ranger fiihrt euch durch die Winterlandschaft und ihr entdeckt spie-
lerisch gemeinsam viele Geheimnisse des Okosystem Wald. Mit anregenden Aktionen
bringt euch der Ranger die Zusammenhange und das richtige Verhalten in der Natur na-
her. Am Ende wird ein Zirbenduftsdckchen gebastelt, welches euch noch lange an die
Wanderung erinnern wird.

Gefiihrt von einem Biosphérenpark-Ranger bekommen Sie einen Einblick in die Anpas-
sung der Tier- und Pflanzenwelt an den Winter, der eine besondere Herausforderung fiir
die Natur darstellt. Die richtige Routenwahl und Verhaltensregeln sind in der kalten Jah-
reszeit daher besonders wichtig fiir ein gutes Miteinander zwischen Mensch und Natur.
Fr die passende technische Ausriistung sorgt der Ranger und es steht einer Erlebnistour
TREFFPUNKT: Talstation Biosphéarenparkbahn Brunnach in St. Oswald nichts im Weg.

Angerbichlweg 283/5, 9546 St. Oswald

TREFFPUNKT: Talstation Kornockbahn, 8864 Turracherhéhe 178

BEGINN: 10:00 Uhr : . 5
e e BEGINN: 10:00 Uhr. DAUER: ca. 3 Stunden :
KOSTEN: € 15,00/Teilnehmer (mit Sonnenschein Card kostenlos) g HOSTEN: € 19,00/ Teilnehmer (mit.SonnenscHE S

ANMELDUNG: bis 15:00 Uhr am Vortag bei der Tourismusinformation €,1O'00 Leihgebiihr fir Schpeeschyhe, S"tbcke u. LVS Gerat
Bad Kleinkirchheim Tel. Nr. 04240/8212 ANMELDUNG: bis 15:00 Uhr am Vortag bei der Biospharenparkverwaltung

unter 04275/665 oder an nockberge@ktn.gv.at

31. Mérz | 19:30 Uhr | Tourismusinformation 5. Mai | 19:30 Uhr | Nockstadel Ebene Reichenau
Intakte Naturlandschaft — Gesunde Menschen Die Vogelwelt im Biospharenpark Nockberge

Viele traditionelle, jahrtausendealte Medizinsysteme bezie- Die Artenpalette reicht vom Singvogel bis zum Greifvogel.
hen sich auf Heilmittel aus der Natur. Ein wesentlicher Teil ist Unterschiedlich sind die Funktionen dieser Vogelarten in ih-
auch der Aufenthalt in der Natur zur Erhaltung der Gesund- ren Lebensrdumen. Beachtenswert ist, wie nitzlich sie sind.
heit und als Praventivmalinahme gegen Erkrankungen aller Die Vogelwelt leidet unter den Herausforderungen des Kli-
Art. Dr. Hofmeister wird getreu nach dem Motto ,Der Arzt mawandels und der Waldnutzung. Bemerkbar macht sich
behandelt, die Natur heilt” auf den Nutzen der Natur und das auch schon in héheren Lagen. Doch wie kommen Voé-
deren Schétze flr die Heilkunde eingehen und auch viele gel damit zurecht und was kénnte der Mensch tun, um den
Praxisbeispiele / Tipps zur Erhaltung der Gesundheit geben. Lebensraum zu verbessern? Referent Dr. Andreas Kleewein.

Anmeldung erbeten 04275 665, nockberge@ktn.gv.at Anmeldung erbeten 04275 665, nockberge@ktn.gv.at
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INFORMATION

Lawinenkommission Bad Kleinkirchheim

Fur die Beurteilung der Lawinensituation, insbesondere im
Hinblick auf mégliche Gefdhrdungen fiir die Siedlungsge-
biete und Stral3en sowie Wege mit 6ffentlichem Verkehr, ist
eine Lawinenkommission in der Gemeinde Bad Kleinkirch-
heim eingerichtet.

Die Lawinenkommission, die sich aktuell aus dem Vorsit-
zenden Matthias Krenn und den weiteren Mitgliedern Josef
Egger, Bruno Maierbrugger, Heinz Maierbrugger, Florian
Mayer, Hansjorg Pflauder, Michael Sappl und Gerd Schabus
zusammensetzt, ist ein Beratungsgremium und steht dem
Blirgermeister im Rahmen seiner sicherheitspolizeilichen

W) |

Aufgaben beratend zur Seite.
| | %4.\' X
y [

Die Mitglieder der Lawinenkommission absolvierten am
Freitag 28. Janner 2022 eine interne Fortbildung. Zwei Ex-
perten auf diesem Gebiet standen als Vortragende zur Verfi-
gung. Zum einen DI Michael Botthof (Gebietsbauleiter Wild-

Schneeprofil: Bad Kleinkirchheim

bach- und Lawinenverbauung, Sektion Karnten Nordost),
der Uber den Lawinen-Gefahrenzonenplan in der Gemeinde
berichtete, und zum anderen der Leiter des Lawinenwarn-
dienstes Karnten Wilfried Ertl, welcher einen Uberblick tiber
die einzelnen Stabilitatstests der Schnee-
decke gab. Im praktischen Teil der Fort-

Name: Michael Sappl E-Mail: michael.sappl@ktn.gde.at Aufnahmedatum: 28. Jan. 2022 11:50
Ort: Bad Kleinkirchheim Seehdhe: 1931 m Lufttemperatur: -2°C
Subregion: Nockberge Hangneigung: 25° Niederschlag: kein Niederschlag
Region: Karnten Exposition: O Intensitat:
Land: Osterreich Windgeschw.: schwach (< 20 km/h) Bewdlkung: stark bewdlkt (5/8 - 7/8)
Lat/Long: 46.8198°/13.7435° Windrichtung: N Schneeprofilklasse:
+ Neuschnee ® Rundkérnig A Tiefenreif O Schmelzform B kantig, abgerundet
7/ Filziger Schnee O Kantigkornig V Oberflachenreif = Eislamelle X Graupel €D schmelzkruste
Te°C)-22 20 18 -6 14 12 -10 -8 6 -4 -2 [ b
+ + + + + + + + + + + l(cm) o(F|F (mm) K | Niete |kg/m?| Stabilitatstest
R(N)1100 1000 900 800 700 600 500 400 300 200 100 0
V\‘A é ‘\‘F 4F F‘A
Bemerkungen: +120
Schneeprofil bei Lawine "Egger"
Aufgenommen bei Fortbildung der Lawinenkommission Bad 1110
Kleinkirchheim
ECTN 7@69.0cm: Teilbruch (N) 1100
Tilea| 10 [s-4
5000 N%
1188 |10-20] 1 &>
000
18| 20 2 >
- 250
1 10 |3-4| 000 -
00
118Aa |1o-20] 2
00
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32 | Kleinkirchheimer Nachrichten

bildung wurden im Einzugsbereich der
Lawine ,Egger” am Priedrof Schnee-
profile aufgenommen und Stabilitats-
tests (erweiterter Saulentest und kleiner
Blocktest) durchgefiihrt.

Im Zuge dieser Fortbildung wurden der
Kommission funf neue Lawinenausris-
tungspakete Ubergeben, die den Mit-
gliedern nunmehr zur Bewaltigung ihrer
Aufgaben und als persénliche Schutz-
ausristung zur Verfligung stehen.

Die Lawinenausristung, bestehend aus
Lawinenrucksack mit Lawinen-Airbag,
Verschuttetensuchgerat, Schaufel,
Sonde und Equipment fir die Schnee-
profilaufnahme (Schneethermometer,
Lupe, Hangneigungsmesser) u.v.m.
wurde von Bilirgermeister Matthias
Krenn angekauft. Die Bad Kleinkirchhei-
mer Bergbahnen haben sich am Ankauf
finanziell beteiligt.

Michael Sapp!



Foto@Stefan Hofer

MUSIKSCHULE

Die wirkungsvolle Macht von Musik LAND = KARNTEN

Musikschule Nockberge

nur wenige Frequenzen erzeugen, die in ei-
nem einfachen, klar strukturierten Verhaltnis
zueinander stehen. Die gesamte Schwin-
gungsenergie steckt dann in diesen wenigen
Frequenzen, weshalb sie deutliche, weithin
hérbare Signale produzieren. Bewusst neh-
men wir meist nur die tiefe Frequenz wahr, die
anderen schwingen aber als Oberténe immer
mit und bestimmen die Klangfarbe, etwa den
Unterschied zwischen einer Geige und einer
Trompete.

[

i
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Mausizieren im Ensemble —Eiie otimg;s Gemeinschaftserlebnis Dass Tone zu Musik werden ist das Verdienst

— einer enormen Analyseleistung des Gehirns:
Es gibt wohl nur wenige Dinge, die uns auf so einfache Wei- Es ordnet scheinbar miihelos ein kompliziertes Gemisch aus
se mit Gliick erfiillen kdnnen, die derart prasent sind und ei- Schallwellen einzelnen Instrumenten und Stimmen zu und
nen so grol3en Einfluss auf unser Leben haben wie Musik. erkennt darin musikalische Phrasen und Motive. Diese Leis-
In Filmen lasst oft erst eine gefiihlvolle Melodie die Zuschau- tung wird nicht von einem spezialisierten ,Musikzentrum®
er in eine Liebesszene eintauchen, treibt ein schneller Beat vollbracht, vielmehr arbeiten hier verschiedene Areale des
den Puls bei einer Verfolgungsjagd in die Hohe. Beim Kochen gesamten Gehirns zusammen.
schnippen wir im Takt zur Musik aus dem Radio, beim Joggen
lassen wir uns von unseren Lieblingsmelodien antreiben. Entwickelt wird dieses Horvermdgen schon im Mutterleib.

Und bei Kleinkindern sind die Neugier und die Freude an
Musik ist so alltaglich und vertraut, dass wir uns eine nahelie- Melodien und Rhythmen besonders deutlich spurbar. Genau
gende Frage oft Gberhaupt nicht stellen: Woher kommt der  wie bunte Farben, Formen, Wérter und Geschichten (iben sie
unwiderstehliche Sog, den manche Klange auf uns austiben?  einen unwiderstehlichen Sog auf Kinder aus. Im Alter von
Warum beriihren uns bestimmte Melodien und Harmonien, acht oder neun Jahren haben sie dann schon ein Gespiir fir
wahrend uns andere kalt lassen? Musik, so zeigt sich, wirkt Harmonien entwickelt. Damit sind bereits die Grundlagen fur
auf allen Ebenen des Gehirns, sie hat einen direkten Zugang verschiedene Musikstile gelegt — ob Klassik, Jazz, Pop, Rock.
zu Emotionen und ist tief verankert in der Menschheitsge- Welche Musik einmal ihr Herz berlihren wird, hadngt dann von
schichte. Entstanden in wundersamer Co-Evolution, hilft Mu- vielerlei Faktoren ab, wie dem Lebensgefiihl und dem Freun-
sik dabei uns in einer vornehmlich von Sprache und Verstand  deskreis.
gepragten Welt mit uralten emotionalen Bedrfnissen zu ver-
sohnen. .,Musik kann nicht nur Emotionen vermitteln,

sondern auch Kommunikation ohne Worte erméglichen.”
Unter den vielen natlrlichen Gerduschen, die an unsere Oh-
ren dringen, nehmen wir einige als Téne wahr, und in ihnen  Aktuelle Informationen unter www.musikschule.ktn.gv.at
steckt schon eine grundlegende Struktur von Musik. Téne
entstehen immer dann, wenn besonders einfache Objek- Irene Lugger
te wie Membrane oder Saiten in Schwingung geraten und  (zusammengefasst aus einem Artikel von Birgit Herden, erschienen in ,Zeit Online”)

Ihi ionaler Partner! : : ; fach-Kompetenz —
[ bt . \ in allen Versicherungsangelegenheiten IZ’

Pensio

@ www.vao-web.at

@

[N | | N ap——— .
Polizzenservice, IrSONg®

vao@gmx.at D 04246-290 33 = Millstatter Stralle 35, 9545 Radenthein

versichern statt sich sorgen heute noch fuir morgen
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INFORMATION

Die drei groRen Mythen iiber die Ernahrung nach TCM

"lch mag es, mich tber das Thema Erndhrung zu unterhalten. Viele Menschen sind fiir dieses Thema offen, man kann
sagen, dass immer mehr das Bewusstsein entsteht, dass ein direkter Zusammenhang zwischen Gesundheitsthemen und
der Erndhrung besteht. Interessant finde ich die Aussage ,,Ich ernéhre mich ja eh so gesund”, wobei "interessant" ein dip-
lomatisch gewéhlter Ausdruck ist, denn ehrlich gesagt - ich kann diesen Satz schon nicht mehr héren. Aber dazu schreibe
ich vielleicht in einer der ndchsten Ausgaben einen eigenen Artikel." - so Nadine Pall, Erndhrungsberaterin. In der TCM bzw.
der finf Elemente-Kiiche unterscheidet man nicht zwischen gesund und ungesund, sondern man betrachtet den Menschen
als Ganzes und entscheidet sich dann fiir Nahrungsmittel und Kochmethoden, die fiir die jeweilige Person in ihrer Situation
am besten geeignet sind. Drei Aussagen, man kénnte sagen Vorurteile oder eben Mythen tauchen immer wieder auf, wenn

Uber die traditionelle chinesische Medizin gesprochen wird.

Mythos 1: Erndahrung nach TCM bedeutet,

ich muss immer chinesisch essen!

Wer sich noch gar nicht mit dem Thema TCM auseinander-
gesetzt hat, der hat oft Bedenken, dass es schwer ist, die
notwendigen Zutaten in seiner Nahe zu beziehen. Regional
und saisonal ist flr viele Konsumenten bei der Auswahl ih-
rer Lebensmittel besonders wichtig. Und das ist auch gut so.
Dieser Grundsatz gilt auch fir die Erndhrung nach der TCM.
Heimische und saisonale Lebensmittel und traditionelle chi-
nesische Medizin — das ist kein Widerspruch. Als besonderer
Unterschied zur westlichen Medizin werden Symptome in der
TCM nicht vorwiegend isoliert behandelt, sondern das krank-
machende Ungleichgewicht, welches dahintersteht, wird
erkannt und behoben. Wie bei einem Baum behandelt man
also nicht den kranken Ast, sondern die Wurzel des Problems.
Wenn man das einmal verstanden hat, kann man Lebensmit-
tel und unsere heimischen Krauter genau nach diesem Prin-
zip anwenden und damit groRartige Resultate erzielen.

Mythos 2: Ich muss immer den ganzen Tag kochen

Ja, es stimmt, die Lebensmittel werden vorwiegend gekocht
bzw. zubereitet gegessen. Das hat den Hintergrund, dass
man in der TCM sehr darauf bedacht ist, das Gleichgewicht
im energetischen System aufrechtzuerhalten. GroRe Mengen
Rohkost, Tiefkiihlkost oder Fertignahrung kosten dem Kérper
viel Verdauungsenergie, das kann ihn langfristig schwéachen.
Ein schwaches Verdauungssystem kann die aufgenomme-
ne Nahrung nicht vollstandig verstoffwechseln, es bleiben
Rickstande im Koérper, die in der TCM als ,,Feuchtigkeit” oder
.Nasse” bezeichnet werden. Sie bilden die Grundlage fir fast
alle Erkrankungen. Schon eine gekochte Mahlzeit am Tag, die
man regelmaBig einnimmt, kann sehr viel zur kérperlichen
und geistigen Gesundheit beitragen, wie Studien bereits be-
statigen. Mit der Zeit kann man dann seinen Speiseplan auf
zwei bis drei gekochte Mahlzeiten ausweiten. Das bedarf ei-
ner gewissen Planung beim Einkauf und der Vorratshaltung.
Sind Gewohnheiten aber erst einmal zur Routine geworden,
kosten sie keine Energie mehr, im Gegenteil: Mit dieser Ge-
wohnheit gewinnst du Energie und Lebensqualitat.

Mythos 3: Gekochte Lebensmittel enthalten kein Vitamine!
Friher hat man noch regelméaRig vor den Hauptspeisen Sup-
pen aufgetischt. Es fallt aber auf, dass heute die Suppe als
Vorspeise immer 6fter gegen einen gemischten Rohkostsalat
eingetauscht wird. Man will ja ,schlank” sein und sich ,ge-
sund” ernahren. Tatsache ist, dass Rohkost schwer verdaulich
ist und von vielen Menschen nicht gut vertragen wird. Um
die kalten, rohen Fasern zu verdauen muss der Korper sehr
viel Energie aufwenden. Vor allem Personen, denen standig
kalt ist, haben oft eine schwache Verdauung, und diese ist gar
nicht in der Lage die ganzen Néhrstoffe zu resorbieren. Bla-
hungen, ein aufgebléhter Bauch oder ein Driicken im Magen
kénnen Anzeichen sein, dass die Verdauung tUberfordert ist.

Es stimmt, dass ein Teil der Vitamine beim Kochprozess ver-
loren geht, aber sie I6sen sich nicht alle in Luft auf. GemUse
enthalt auch viele wichtige Mineralstoffe, wie z. B. Kalium,
Zink, Magnesium oder Kalzium. Diese bleiben beim Kochen
erhalten und viele wasserlosliche Vitamine und Mineralstoffe
gehen ins Wasser (iber - deshalb sind Suppen so ideal.

Bestandteil von Obst und Gemiise sind sekundare Pflanzen-
stoffe, die fiir unseren Organismus sehr wichtig sind. Die Fla-
vonoide in roten Beeren, die als zellschiitzend gelten oder die
Carotinoide. Ein wichtiger Vertreter davon ist das Lycopin. Es
kommt in hoher Konzentration in Tomaten vor oder auch in
Hagebutten und zahlt zu den hochwirksamen Radikalfangern
und Antioxidantien. Studien haben belegt, dass Lycopin von
gekochten Tomaten besser flir den Korper verfligbar ist als in
rohem Zustand.

Der Mensch und vor allem sein Gehirn hatten sich nicht in
diesem Mal3e weiterentwickeln kénnen, wenn er das Feuer
nicht entdeckt hatte und sich heute noch ausschlielich von
Rohkost ernahren wiirde. Es kommt auf das richtige Verhalt-
nis zwischen Gekochtem und Rohkost an. Es gibt Menschen,
die vertragen Rohkost gut und die anderen eben weniger.
Und das ist das Schoéne an der TCM - jeder Mensch wird in-
dividuell betrachtet. .
Nadine Pall

K irnten

FM Andreas Hofer | Millstéatter StraBe 77 | 9544 Feld am See
Tel.: +43 4246 2345 | office@kaerntenfisch.at
éffnungszeiten: MO-FR 8-18, SA 8-13 Uhr | ab 15.9. MO-FR 8-17, SA 8-12 Uhr

CSFisoh

www.kaerntenfisch.at
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Frihjahrsputz fur ihre
Versicherungen und Finanzen

Inflation Uber 5%, gestiegene Rohstoffpreise, Nullzinspolitik
der Europaischen Zentralbank — wo kann man da noch spa-
ren? Preisanstiege wohin man schaut, leider wird dies auch
in den nachsten Monaten die Versicherungspramien ihrer
Gebaude-, Haushalts- und Kfz-Versicherungen betreffen.

Was soll man nun tun?

Lassen sie ihre bestehenden Polizzen kostenlos und unver-
bindlich Uberprifen! Passen die Vertrdge noch aufgrund
ihrer aktuellen Lebenssituation, gibt es Deckungsliicken?
Haben sie das beste Preis/ Leistungsverhéltnis bei ihren Ver-
sicherungen?

Kredite werden durch die steigende Inflation zwar ,billiger”,
trotzdem sollten sie auch hier einmal einen Blick auf ihre
aktuellen Konditionen werfen! Zinssatze sind in den letzten
Jahren bei Finanzierungen stark gesunken, vielleicht rentiert
sich eine Umschuldung?

Ein neues Auto steht an. Schon einmal daran gedacht, das
neue Auto mit Leasing zu finanzieren? Dabei sind Laufzeiten
bis zu sieben Jahren méglich.

Sparen ist zurzeit alles andere als attraktiv. Haben sie trotzdem
fur ihr Geld schon die richtige Absicherung getroffen? Passen
ihre Vorsorgeformen noch zur aktuellen Marktsituation?

£)

= | / |
Mochten sie zu diesen Fragen kostenlose, unverbindliche
Beratung und Information aus einer Hand? Dann ist die VAO,
die unabhéngige Versicherungsmehrfachagentur in Ra-
denthein ihr Ansprechpartner - Beratungshotline der VAO:
+43 4246 29033 oder Mail: vao@gmx.at | www.vao-web.at

vitamin R - Angebote 2022

Familien-, Schwangeren- und Rechtsberatung

Sie kénnen sich gerne an das Team der Familienberatungs-
stelle von vitamin R wenden. Wir erarbeiten mit lhnen indivi-
duelle Lésungen, geben Orientierungs- und Entscheidungs-
hilfe und informieren in sozialen und rechtlichen Belangen.
Unsere Hebammen stehen lhnen vor und nach der Geburt fir
Fragen zur Verfligung. Alle Beratungen sind kostenlos, ano-
nym und unterliegen der Verschwiegenheitspflicht! Sie kon-
nen uns unter 04246-4920 fiir ein Erstgesprach kontaktieren.

Weltentdecker-Treff jeden Mittwoch

Kinder zw. dem 10. — 18. Lebensmonat | 9.30 bis 11 Uhr
Eltern-Kind-Treff jeden Donnerstag

Kinder ab 1 2 Jahren | 9.30 bis 11 Uhr

Baby-Treff jeden Dienstag

Babys bis zum 9. Lebensmonat | 9.30 bis 11 Uhr
Anmeldung jeweils im Blro von vitamin R: 04246/4920

Geburtsvorbereitung ab Dienstag, 3. Mai 2022,
10x, 18 Uhr im Mehrzweckraum von vitamin R
Anmeldung: Hebamme Manuela Florian 0699/116 85 000

\)Ad
2®-
Py
XA
Verein vitamin R - Zentrum fiir Familie, Soziales & Gesundheit

Neue Heimat 24, 9545 Radenthein | Tel: 04246/4920
office@vitamin-r.at | www.vitamin-r.at

’

Bad Kleinkirchheim — Gurktaler Weg 6 * Tel.:
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hen Sie lhren Strike! )
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BAD KLEINKIRCHHEIM | ARNTE

BITTE UM ANMELDUNG!

04240/671 * E-mail: info@otp-birkenhof.at
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INFORMATION

RespekTIERE deine Grenzen!

Wie viele Menschen haben heimische Wildtiere iberhaupt
schon in freier Wildbahn gesehen? Wer kann innerhalb von
fanf Sekunden fiinf Tiernamen aufzahlen? Wir leben in Karn-
ten in einer stark landlich geprégten Gegend wie im Paradies.
Man kann den Wasserhahn aufdrehen und klares frisches
Wasser trinken. Die Luft, die wir atmen ist sauber und tut uns
einfach gut. Fir die Freizeitgestaltung haben die Kérntner
und die Urlaubsgéaste alle Mdglichkeiten vor der Haustiire.
Mountainbiker, Laufer, Wanderer, Reiter, Skifahrer, Tourenge-
her - um einige aufzuzéhlen - konnen die heimische Natur in
vollen Ziigen und in all ihrer Pracht und Schénheit geniel3en.
Leider auch oft "ohne dariiber nachzudenken"!

Elia und Petra Schneeweil3,
Herausgeberinnen des Ma-
gazins ,Die Jagerln” erkla-
ren, dass unsere Wildtiere
einen vollstandigen Lebens-
raum bendtigen.

Dieser istzum Beispiel mit ei-
ner klassischen Vierzimmer-
wohnung vergleichbar.

Beim Menschen dient das Wohnzimmer zum Relaxen, das
Schlafzimmer zum Ausruhen, die Kiiche zum Essen und das
Kinderzimmer als Spielraum. Umgelegt auf die Tiere in freier
Natur ware die Reihenfolge Deckung, Paarung, Asung und
Aufzuchtmdglichkeit.

Ganz ehrlich - wie wiirden Sie sich fiihlen, wenn Sie von ei-
nem anstrengenden Arbeitstag nach Hause kommen, sich
einfach nur auf die Couch legen und abschalten moéchten und
plétzlich rennen wildfremde Personen quer durch ihr Wohn-
zimmer, benutzen lhre Moébel, unterhalten sich laut und ver-
halten sich so als ware es ihr eigenes zu Hause? Sie wirden
ihnen ziemlich sicher ihre Grenzen aufzeigen und sie hinaus-
werfen.

Jager kennen eben genau diese Grenzen und halten sich na-
tarlich daran. Kein Jager marschiert planlos durch den Wald
und jeder weild wie man sich richtig verhélt. Der Jager hat es
so gelernt, der Freizeit-Naturnutzer leider oft nicht. So sind
freilaufende Hunde im Wald und Wanderer, die sich nicht
an vorgegebene Wege halten, leider keine Seltenheit. Sie
bedenken leider nicht, was sie dem Wild damit eigentlich
antun.

Dieser Beitrag richtet sich nicht gegen aktive Freizeitsportler,
im Gegenteil - es ist gut und gesund, dass sich der Mensch
wieder mehr in der Natur bewegt und aufhélt! Jedoch ist je-
der Einzelne aufgefordert respektvoll mit der Natur und dem
wertvollen Lebensraum, den sie bietet, umzugehen!

Der Leitspruch der Kérntner Jagerschaft ,Jagd ist Veranwortung, Jagd ist Freude!"
kann es klarer nicht ausdriicken. Freude in Form von Heiterkeit und Glick - als
tiefgriindiges Geflihl der Seele - um die Natur noch so erleben zu durfen wie sie
tatsachlich ist. Und das mit grof3er Verantwortung gegentiber Fauna und Flora.
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Hunde in der Natur
immer an der Leine fiihren!

Guter Rat im Umgang mit der Natur:

Grundsatzlich gilt fir Jedermann, bleiben Sie auf den fiir Sie
vorgesehenen Aufenthaltsorten, wie unter anderem ausge-
wiesene Wanderwege und gekennzeichnete Schipisten.

Wintersportler wie Schifahrer, Snowboarder, Langlaufer,

Rodler, Tourengeher oder Schneeschuhwanderer sollten
sich unbedingt nur in freigegebenen Bereichen aufhalten.
Selbst wenn Sie kein Wild sehen, heil3t das noch lange nicht,
dass keines in der Néhe ist. Auch fiir den Schutzwald ist es
wichtig, dass Sie sich nicht abseits der Pisten bewegen.

3 4
erte Wanderwege’ . :
keineswegs verlassen!” |

¥

Fir den Sommer gilt - Wanderwege nicht verlassen. Gerade
in diesen Monaten setzen* die Wildtiere (*Jagersprache: sie
bringen ihre Jungen zur Welt). Die Tiere bendtigen in die-
ser Phase viel Ruhe. Weiters gilt: Hunde an die Leine! Sie
vermeiden dadurch unnétige Stresssituationen flir das Wild.
M{ll nicht der Natur Gberlassen und Larm vermeiden.

Begegnung_mit Weidetieren: Nicht auf die Rinder zugehen
sondern grol3en Abstand halten. Sollte die Situation den-
noch gefahrlich werden bleiben Sie auf jeden Fall ruhig und
halten Sie nach einem Ast oder Stock Ausschau, auch laute
Zurufe kdnnen abschrecken. Infofolder dazu sind in der Tou-
rismusinformation erhaltlich.

Petra Schneeweild erklart, dass es bei Wildtieren in Stresssi-
tuationen zur physiologischen Veranderung kommt, der Herz-
schlag verandert sich enorm, oft gestorte Gebiete werden ge-
mieden und sind mit grofBer Angst verbunden. Es ist auch
erwiesen, dass der Bruterfolg rlicklaufig ist.

Petra Schneeweil3

"JAGERIN

DAS JAGDMAGAXIN
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Besucherlenkung fiir ein gutes Miteinander von Mensch und Natur

Die hohen Besucherfrequenzen, besonders hinsichtlich Ski-
tourengehen, stellt uns vor neue Herausforderungen und
zeigt die Notwendigkeit einer bedarfsorientierten Besucher-
lenkung auf. In Zusammenarbeit von Grundbesitzern, Ge-
meinden, Tourismusverantwortlichen, alpinen Vereinen,
Biospharenparkverwaltung Nockberge und den Behdrden
wurde ein Besucherlenkungskonzept erarbeitet, welches im
gesamten Biospharenpark Nockberge nun zur Umsetzung
gelangen soll.

Ziel dieser Lenkung ist es Routen auszuweisen um Besucher
raumlich und zeitlich zu lenken und sensible Bereiche zu
umgehen. Neben den besonderen Lebensrdumen und den
darin wohnhaften Tieren profitieren aber auch alle anderen
Lebensraumpartner davon, angefangen vom Grundbesitzer
Uber den Jager bis zum Freizeitnutzer. Jede dieser Gruppen
stellt individuelle Bedlrfnisse an die Lebensrdaume und erst,
wenn man sich dessen bewusst ist, steht einem friedlichen
Miteinander nichts mehr im Wege.

Durch eine gezielte Besucherlenkung werden die Touren-
geher in bestimmte Korridore gelenkt, dadurch werden die
Wildtiere in dieser herausfordernden Zeit weniger beunru-
higt. Aber auch empfindliche Bereiche, wie zum Beispiel
Jungwalder werden durch diese Malinahmen geschiitzt und
umgangen. Weiters wird durch die Bewerbung ausgewiese-
ner Routen der Druck auf die Natur durch Komprimierung
reduziert.

Erfreulicherweise wird das neue Konzept sehr gut angenom-
men. In den Gemeinden Krems in Kérnten und Bad Kleinkirch-
heim ist die Planung in vollem Gange und einer Umsetzung
steht nichts mehr im Wege. Mit den Biospharenpark-Gemein-
den Radenthein und Reichenau laufen bereits Vorgesprache.
Besonders erfreulich ist, dass auch angrenzende Gemeinden,
wie z.B. Feld am See Interesse zeigen, sich an diesem Projekt
zu beteiligen und Gesprache in die Wege geleitet haben.

»Eine Reise von tausend Meilen beginnt mit einem kleinen
Schritt” fLaotse]. Wir haben nun den ersten Schritt fiir ein gutes
Miteinander von Mensch und Natur begonnen, nun geht es
um die Umsetzung. Kooperation und Mithilfe jedes Einzelnen
ist von Bedeutung, wie z.B. Wildtiere moglichst wenig zu st6-
ren und deren sensible Lebensrdaume zu erhalten. Wildtiere
sind in Dammerungszeiten Gberaus aktiv und empfindlich ge-
geniber Stérungen. Die Winterzeit stellt eine besondere Her-
ausforderung dar. Auch mit kleinen Aktionen helfen Sie unse-
re Landschaft zu erhalten, z.B. durch richtige Routenwahl, das
Anleinen von Hunden und das Mitnehmen von Abfall.

Infos zum ,richtigen Verhalten” in der
Natur finden Sie in unserem Buchlein
und unserem Videoclip ,Flr ein gutes
Miteinander von Mensch und Natur”
auf unserer Homepage
www.biosphaerenparknockberge.at
und unter diesem QR-Code.
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INFORMATION

Fahrplan Ski-Thermen-Busse zum Nulltarif - Winter 2022
\H~Q E Biospharenparkbahn Brunnach

= Linie A ST OSWALD ‘@ Unterkirchleitn Dorf Kieinwid
mmm Hotel-Linie ' D Reiterhof Schneeweill

() Nockalmbahn
() Staudach / Abzw. Alte Schmiede

ZIRKITZEN
() Staudach
() Obertschern

Abweigung @ Aigen  KLEINKIRCHHEIM

St. Oswald I Rest. Adriana ~ Thermal Romerbad

Nockmobil

Nockmobil: Sonnenschein Card
AN wahrend der Ski-Thermen-Bus-
Fahrzeiten nicht giiltig!
Hotels ﬂ

Ronacher ~ Fension
Pulverer ~ Stocker

Steinwender | Jorghof X )
U KARNTEN |
Sonnwiesen- Therme T oad

bahn St. Kathrein

Busumkehr-
schleife
Haus Sonnblick

Bad
Kleinkirchheim

Hotel s |k { Einkaufszentrum Béckerei > . Tourismushiiro
Trattlerhof % o r's /' BILLA, SPAR Weissensteiner A ﬂ E‘.E = E.?‘i [>Bh$ﬁ'3ﬂ§;ﬁeife] www.hadkleinkirchheim.at
Sl information Bachiift = Sportarena Tel. +43 4240 8212
information Pension Isabella E ! E‘?‘i ¢
Maibrunnbahn Kaiserburgbahn
Linie A - verkehrt auf der HauptstraBe zwischen Bad Kleinkirchheim und St. Oswald
Haltestellen Fahrzeiten  Hauptsaison bis einschlieBlich 6. 3. 2022 Nebensaison 7. 3. bis 31. 3. 2022
Hotel Trattlerhof 08:35 | 08:40 | 09:10 | 09:40 | 10:10 | 10:40 | 11:10 | 11:40 | 12:40 | 13:10 13:4U|l4:lll 14:40 [ 15:10 | 15:40 | 16:10 B8 08:40 | 09:40 | 10:40 | 11:40 | 12:40 | 13:40 | 14:40 | 15:40
gg. Sonnwiesenbahn I | 06:35 | 08:40 | 03:10) 09:40 10:10] 10:80 | 11:10 11:40 12:40 13:10 1340 | 14:10 | 14:40 | 15:10 | 15:40 | 16:10 |8 08:40 | 09:40 | 10:80 | 11:40 | 12:40 | 1340 | 14:80 | 15:40
Tourismusinformation 08:36 | 08:41 { 09:11 | 09:41 | 10:11 | 10:47 | 11:17 | 11:4 | 1241 | 13:11 13:4l|l4:11 1:7 | 15:17 [ 15:41 | 16:11 B8 08:41 | 09:41 | 10:41 | 11:47 | 1241 [ 13:41 | 14:41 | 15:1
Einkaufszentrum BILLA |SPAR 08:3708:42 { 09:12 | 09:42 | 10:12 | 10:42 | 11:12 | 11:42 | 12:42 | 13:12 | 13:42 | 14:12 | 14:42 | 15:12 | 15:42 | 16:12 | 08:42 | 09:42 | 10:42 | 11:42 | 12:42 | 13:42 | 14:42 | 15:42

Abzw St. Oswald | Backerei Weissensteiner | | [08:43 [ 09:13 | 09:43 | 10:13 | 10:43 | 11:13 | 11:43 | 12:43 | 13:13 13:43|14:13 10:43 [ 15:13 | 15:43 | 16:13 B 08:43 | 09:43 | 10:43 | 11:43 | 12:43 | 13:43 | 14:43 | 15:43
Rémerbad E9FT | o Josae{oote]o%0a ] 100 1000 | 1000 1100 12:00 1310 1300 10:04 ] 1040 [15:04 | 1500 16:10 [ 08:04 | 09:04 | 10:08 | 1140 [ 1200 1300 [ 10:04 | 15:00
Zirkitzen | Gh Dalnig | |08:45 | 09:15 | 09:45 | 10:15 | 10:45 | 11:15 | 11:45] 12:45] 13:15] 1345 | 14:15 | 1445 15:15 | 1545 | 16:15 W 08:45 | 09:45 | 10:45 | 11:05 | 1245 | 1345 | 14:45 | 15:05
|
|
|

Lindenkreuz | Busumkehrschleife 08:47 | 09:17| 09:47 | 10:17 | 10:47 | 1017 | 11:47 | 1247 | 1317 | 13:47 | 1817 | 14:47 [ 15:17 | 15:47 | 16:17 4 08:47 | 09:47 | 10:47 | 11:47 | 12:47 | 13:47 | 14:47 | 15:47
Haus Sonnblick | gg Gh Dalnig 08:48 | 09:18 | 09:48 | 10:18 | 10:48 | 11:18 | 11:48 | 12:48 | 13:18 13:48|l4:lﬂ 14:48 | 15:18 | 15:48 | 16:18 B 08:48 | 09:48 | 10:48 | 11:48 | 12:48 | 13:48 | 14:48 | 15:48
Volkshank gg. Romerbad = 08:49 | 09:19| 09:49 | 10:19 | 10:49 | 11:19 | 11:49 | 12:49 | 13:19 | 13:49 | 14:19 | 14:49 | 15:19 | 15:49 | 16:19 B4 08:49 | 09:49 | 10:49 | 11:49 | 12:49 | 13:49 | 14:49 | 15:49
Abzw St. Oswald | Restaurant Adriana 08:38 | 08:50 | 09:20 | 09:50 | 10:20 | 10:50 | 11:20 | 11:50 | 12:50 | 13:20 13:50|14:2|] 14:50 | 15:20 | 15:50 | 16:20 B 08:50 | 09:50 | 10:50 | 11:50 | 12:50 | 13:50 | 14:50 | 15:50

Aigen 08:39 | 08:51 ) 09:21 | 09:51 | 10:21 | 10:51 | 11:21 | 11:51 | 12:81 | 13:21 | 13:57 | 14:21 | 1451 | 15:21 | 15:51 | 16:21 |4 08:51 | 09:51 | 10:51 | 11:51 | 12551 | 1351 | 1451 | 1551
Obertschern 08:40 | 08:52 | 09:22 | 09:52 | 10:22 | 10:52 | 11:22 | 11:52 | 12:52 | 13:22 13:52|l4:22 14:52 | 15:22 | 15:52 | 16:22 | 08:52 | 09:52 | 10:52 | 11:52 | 12:52 | 13:52 | 14:52 | 15:52
Staudach 08:4108:53 [ 09:23 | 09:53 | 10:23 | 10:53 | 11:23 | 11:53 | 12:53 | 13:23 | 13:53 | 14:23 | 14:53 | 15:23 | 15:53 | 16:23 | 08:53 | 09:53 | 10:53 | 11:53 | 12:53 | 13:53 | 14:53 | 15:53
Staudach | Abzw. Alte Schmiede 08:42 | 08:54 | 09:24 | 09:54 | 10:24 | 10:54 | 11:24 | 11:54 | 12:54 | 13:24 13:54|l4:24 14:54 | 15:24 | 15:54 | 16:24 B 08:54 | 09:54 | 10:54 | 11:54 | 12:54 | 13:54 | 14:54 | 15:54
gg. Nockalmbahn [=1 |08:43|08:55 | 09:25 | 09:55 | 10:26| 10:55 | 11:25 | 11:55 | 12:55 | 13:25 | 1355 | 14:26 | 14:55 | 15:25 | 15:55 | 16:25 [ 08:55 | 09:55 | 10:55 | 11:55 | 1255 | 13:55 | 14:55 | 15:55
St. Oswald | Reiterhof Schneeweil 08:44 | 08:56 | 09:26 | 09:56 | 10:26 | 10:56 | 11:26 | 11:56 | 12:56 | 13:26 | 13:56 | 14:26 | 14:56 | 15:26 | 15:56 16:26 W 08:56 | 09:56 | 10:56 | 11:56 | 12:56 | 13:56 | 14:56 | 15:56
Y| Unterkirchleitn | Dorf Kleinwild 08:46 | 08:58 | 09:28 | 09:58 | 10:28 | 10:58 | 11:28 | 11:58 | 12:58 | 13:28 | 13:58 | 14:28 | 14:58 | 15:28 | 15:58 | 16:28 |} 08:58 | 09:58 | 10:58 | 11:58 | 1258 | 13:58 | 14:58 | 15:58

A Biospharenparkbahn Brunnach | Ankunft s | 08:48 | 09:00 | 09:30 | 10:00 | 10:30| 11:00 | 11:30 | 12:00 | 13:00 | 13:30 14:|][l|14:3[| 15:00 | 15:30 | 16:00 | 16:30 & 09:00 | 10:00 | 11:00 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00
Biosphérenparkbahn Brunnach | Abfahrt == 08:50(09:20 | 09:50 | 10:20 | 10:50| 11:20 | 11:50 | 1250 13:20 | 13:50 | 14:20 | 14:50 | 15:20 | 15:50 | 16:20 | 16:50 {8 03:20 | 10:20 | 11:20 | 12:20 | 13:20| 14:20 | 15:20 | 16:20

Unterkirchleitn | Dorf Kleinwild 08:52 | 09:22 | 09:52 | 10:22 | 10:52 | 11:22 | 11:52 | 12:52 | 13:22 | 13:52 14:22|l4:52 15:22 | 15:52 | 16:22 | 16:52 B 09:22 | 10:22 | 11:22 | 12:22 | 13:22 | 14:22 | 15:22 | 16:22
St. Oswald | gg. Reiterhof Schneeweil 08:54 | 09:24 { 09:54 | 10:24 | 10:54 | 11:24 | 11:54 | 12:54 | 13:24 | 13:54 | 14:24 | 14:54 | 15:24 | 15:54 | 16:24 | 16:54 B 09:24 | 10:24 | 11:24 | 12:24 | 13:24 | 14:24 | 15:24 | 16:24
Nockalmbahn [0 [ 08:55 | 09:25 | 09:55 | 10:25 | 10:55 | 11:25 | 11:55 | 12:55 | 13:25 | 13:55 | 14:26 | 14:55 | 15:26 15:55 | 16:25 | 16:55 [N 09:25 | 1025 | 11:25 | 1225 | 13:25 | 14:25 | 15:25 | 16:26
Staudach | Abzw. Alte Schmiede 08:56 | 09:26 | 09:56 | 10:26 | 10:56 | 11:26 | 11:56 | 12:56 | 13:26 | 13:56 | 14:26 | 14:56 | 15:26 | 15:56 | 16:26 | 16:56 B4 09:26 | 10:26 | 11:26 | 12:26 | 13:26 | 14:26 | 15:26 | 16:26
St. Oswald | Staudach 0857 |09:27 | 09:57 | 10:27 | 10:57 | 11:27 [ 11:57 | 1257 | 13:27 | 1357 1427 | 14:57 | 15:27 | 1557 | 16:27 | 16:57 W 08:27 | 10:27 | 10:27 | 12:20 13:27 | 1427 | 15:27 | 16:27
Obertschern 08:58 | 09:28 | 09:58 | 10:28 | 10:58 | 11:28 | 11:58 | 12:58 | 13:28 | 13:58 | 14:28 | 14:58 | 15:28 | 15:58 | 16:28 | 16:58 W8 09:28 | 10:28 | 11:28 | 12:28 | 13:28 | 14:28 | 15:28 | 16:28
Aigen 0:59 | 09:29 | 09:59 | 10:29 | 10:59 | 11:29 | 11:59 | 12:59 | 13:29 | 13:59 | 14:29 | 14:59 | 15:29 15:59 16:29 | 16:59 W 09:29 10:29 | 11:29 1229 13:29 | 14:29 | 15:29 | 16:29
Abzw St. Oswald | Backerei Weissensteiner | 09:00 | 09:30 | 10:00 | 10:30 | 11:00| 11:30 | 12:00 13:00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 8 09:30 | 10:30 | 11:30 | 12:30 | 13:30 | 14:30 | 15:30 | 16:30
Thermal Rémerbad ESET [og0n (0931 [ 001 1031 1000 1031 1201|1301 | 1331 1401 14:31 [ 15:01 1531 [ 16:01 | 16:31 [ 1700 [ 09:31 | 10:31 | 10:31 [ 12:31 [ 1331 | 14:31 1531 | 16:31
Zirkitzen | Dalnig 09:02 | 09:32 | 10:02 | 10:32 | 11:02 | 11:32 | 12:02 | 13:02 | 13:32 | 14:02 | 14:32 | 15:02 | 15:32 | 16:02 | 16:32 | 17:02 |} 09:32 | 10:32 | 11:32 | 12:32 | 13:32 | 14:32 | 15:32 | 16:32
Lindenkreuz | Busumkehrschleife 0:04 | 09:34 | 10:08 | 10:3 | 11:08 | 11:34 [ 12:08 | 13.06 1334 | 14:04 | 14:38 | 15:08 | 15:38 | 16:04 | 16:34 | 17:00 B 09:38 | 10:34 | 11:34 | 12:34 | 13:34 | 14:34 | 15:34 | 16:34
Haus Sonnblick gg. Dalnig 09:05 | 09:35 { 10:05 | 10:35 | 11:05 | 11:35 | 12:05 | 13:05 | 13:35 | 14:05 | 14:35 | 15:05 | 15:35 | 16:05 | 16:35 | 17:05 | 09:35 | 10:35 | 11:35 | 12:35 | 13:35 | 14:35 | 15:35 | 16:35
Volksbank gg. Thermal Romerbad & =1 | 09:06 09:36 | 10:06 | 10:36 | 11:06 | 11:36 12:06 | 13:06 | 13:36 ] 14:06 | 14:36 | 15:06 15:36 | 16:06 16:36 | 17:06 JB 09:36 | 10:36 ] 11:36 | 12:36 | 13:36 | 14:36 | 15:36 | 16:36
Abzw St. Oswald | Restaurant Adriana 09:07/09:37 { 10:07 | 10:37 | 11:07 | 11:37 | 12:07 | 13:07 | 13:37 | 14:07 | 14:37 | 15:07 | 15:37 | 16:07 | 16:37 | 17:.07 ¥ 09:37 | 10:37 | 11:37 | 12:37 | 13:37 | 14:37 | 15:37 | 16:37
gg. Einkaufszentrum BILLA | SPAR 09:08 | 09:38 | 10:08 | 10:38 | 11:08[ 11:38 | 12:08 | 13.08  13:38 | 14:08] 14:38 | 15:08 | 15:38 | 16:08 | 16:38 17:08 W 09:38 | 10:38 | 11:38 | 12:38  13:38 ] 14:38 | 15:38 | 16:36
Therme St. Kathrein 09:09 | 09:39 | 10:09 | 10:39 | 11:09 | 11:39 | 12:09 | 13:09 | 13:39 | 14:09 | 14:39 | 15:09 | 15:39 | 16:09 | 16:39 | 17:09 |} 09:39 | 10:39 | 11:39 | 12:39 | 13:39 | 14:39 | 15:39 | 16:39

V' Hotel Trattlerhof I [ 09:10 [ 09:40 | 10:10] 1040 | 11:10 11:40 1210 13:10 1340 | 14:10 | 14:80 | 15:10 | 15:40 | 16:10 | 16:40 | 17:10 8§ 09:40 | 1040 | 11:40 | 12:40 | 13:40 | 14:40 | 15:40 | 16:40
Haltestellen Fahrzeiten bis 31. 3. 2022
Kaiserburgbahn Talstation | Abfahrt 0837 | 0907 | 0937 | 1007 [ 1037 [ 107 [ vedr [ 1207 [ 1307 | 1337 | w07 | 0edr | 1507 | 1537 | 1607 | 1637
Abzw. St.0swald | Rest. Adriana 08:39" | 09:09 | 09:39 | 10:09 | 10:39 | 11:09 | 1139 | 12:09 | 1309 | 1339 | 14:09 | 1439 | 15:09 | 1539 | 16:09 | 16:39
Abzw. ThermenstraBe | gg. EKZ BILLA | SPAR 08:40" | 09:10 | 09:40 | 10:10 | 10:40 | 1100 | 11:40 | 12:10 | 13:10 | 13:40 | 1410 | 14:40 | 1510 | 15:40 | 16:10 | 16:40
Pension Stocker 08:4° | 0912 | 09:42 | 10:02 | 10:42 | 1112 | 1042 | 1202 | 1312 | 1342 | 1412 | 1442 | 1592 | 1542 | 1692 | 1642

B Hotels Ronacher & Pulverer 08:43° | 0913 | 09:43 | 10:13 \ 1043 | 113 | 1143 | 1213 | 1313 | 1343 | 1413 | 1443 | 1513 | 1543 | 1613 | 1643
Tourismusinformation 08:15™ | 08:45 | 09:15 | 09:45 | 10:15 | 10:45 | 11:05 | 1145 | 1215 | 1315 | 1345 | 1415 | 1445 | 1515 | 1545 | 16:15
Bachlift | Pension Isabella 08:16" | 08:48 | 09:18 | 09:48 | 1018 | 10:48 | 1148 | 1148 | 1218 | 1318 | 1348 | 1418 | 1448 | 1518 | 1548 | 1618
Abzw. St.0swald | Weissensteiner 08:20" | 0850 | 09:20 | 09:50 | 10:20 | 10:50 | 11:20 | 1150 | 1220 | 1320 | 1350 | 14:20 | 1450 | 15:20 @ 1550 | 16:20
Kaiserburgbahn Talstation | Ankunft 08:22° | 08:52 | 09:22 | 0952 | 10:22 \ 1052 | 1122 | 1152 | 1222 | 1322 | 1352 | 1422 | 1452 | 1522 | 1552 | 16:22
Kaiserburgbahn Talstation | Abfahrt 08:26 | 08:56 | 09:26 | 09:56 | 10:26 | 10:56 | 11:26 | 1156 13:26 | 1356 | 14:26 | 14:56 | 15:26 | 15:56 | 16:26
Haltestelle Rémerbad 0827° | 0857 | 0927 | 0957 | 1027 | 05 | 127 | 187 3 | as | | ws | sz | 1ss | 162

Z Zirkitzen | Dalnig 08:29" | 0859 | 09:29 | 0959 | 10:29 | 10:59 | 11:29 | 1159 1329 | 1359 | 1429 | 1459 | 1529 | 1559 | 16:29
Zirkitzen | Steinwender, Jorghof 08:30° | 0%:00 | 0930 | 10:00 | 1030 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 1330 | 1400 | 1430 | 1500 | 15:30 | 1600 | 16:30
Haus Sonnblick gg. Dalnig 08:31" | 09:01 | 0931 | 10:00 | 10:31 | 10:001 | 11:31 | 1201 1331 | 1401 | 1431 | 1501 | 1531 | 16:01 | 1631
Kaiserburgbahn Talstation | Ankunft ¥ 0833 | 0903 | 0933 | 1008 | 1033 | 1103 | 1033 | 1203 | 1333 | 1403 | 1433 | 1503 | 1533 | 1603 | 16:33
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KEM Nockberge wird fortgesetzt

Die Klima- und Energie-Modellregion (KEM) Nockberge und
die Um-Welt geht in die Weiterfihrungsphase Il. Mit folgen-
den Themen wird sich die KEM in den néchsten drei Jahren
auseinandersetzen:

EnergieeffizienzmalRnahmen in gemeindeeigenen Gebauden
Erneuerbare Energie und Energiegemeinschaften | Olkes-
selfreie KEM Region | Regionale Wertschépfung | Nachhal-
tige Veranstaltungen und 6ffentliche Beschaffung | Miillver-
meidung | Sanfte Mobilitat in der Region und auf dem Weg
zur Schule | Umwelt- und Klimaschutz im Tourismus

Frau Mag. Tschabuschnig hélt jeden ersten Montag im Mo-
nat von 10 bis 12 Uhr im Gemeindeamt Bad Kleinkirchheim
Sprechstunden zu den obigen Themen ab.

Biomasse anbieten und gewinnen

Auf der Online-Biomasse-Plattform der Nockregion kénnen
insbesondere land- und forstwirtschaftliche Betriebe, aber
auch alle anderen regionalen Anbieter von Biomasse wie
Scheitholz, Hackschnitzel, Rundholz oder Pellets einfach und
vor allem kostenlos ihre Angebote prasentieren. Haushalte
in der Nockregion haben die Méglichkeit Brennstoffe aus er-
neuerbarer Energie auf kurzem Wege zu kaufen und belas-
sen dadurch die Wertschopfung in der Region.

: i i 4
OwerEd b klim>e Klima- und Energie- y -
P el L
‘@ rnOCKREGION

Anbieter von Biomasse sind aktuell aufgerufen ihre Ange-
bote auf dieser Website zu platzieren. Aus den Anbietern,
die sich bis 15. April 2022 mit einem Angebot einschreiben,
ziehen die KEM Regionen vier Anbieter von Biomasse und
kaufen ihnen Brennstoffe im Wert von jeweils 500,- Euro ab.
Die Brennstoffe werden dann unter den Einwohnern der
KEM Gemeinden verlost. Details zu dem Projekt finden Sie
unter www.biomasse-nockregion.at

KEM | Mag. ™ Julia Tschabuschnig | 0699/134 59 001 | julia.tschabuschnig@nockregion-ok.at | www.kem-nockberge.at

]

==l

KRAUTER
KORPERPFLEGE &
BALSAM

" KRAUTER
KORPERPFLEGE & BALSAM

4,
BEAUTY UP TO DATE

9564 Patergassen 15
Tel.: +43 676 41 09 601

www.nockstar.at

Foto: Adlerarena Burg Landskron
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INFORMATION

Umgang mit gewaltbereiten Personen,
Hasspostings und Verschworungsmythen

Dieser Leitfaden soll Ihnen einen Uberblick (iber die aktuel-
len Herausforderungen mit ,Corona-MalBnahmen-Gegnern”
und ,Verschwoérungsmythen” geben. Dariiber hinaus wer-
den Handlungsempfehlungen aus unterschiedlichen Berei-
chen zusammengefasst. Nutzen Sie die Mdglichkeiten von
,GEMEINSAM.SICHER in Osterreich”.

Umgang mit gewaltbereiten Personen

Vermehrt wurde beobachtet, dass Personen zu Storaktionen
mit Gewaltanwendungen z.B. bei Impfaktionen oder Infor-
mationsabenden aufrufen. Kommt es dabei zu kdrperlichen
Auseinandersetzungen mit randalierenden Personen, Dro-
hungen, aktivem Stéren von Ablaufen in Impfstral3en oder
zu Nétigung von behandlungswilligen Personen, verstandi-
gen Sie unverzlglich die Polizei (Notruf 133 oder 112)! Ver-
suchen Sie die Situation durch Deeskalation zu beruhigen.
Fordern Sie aggressive Personen auf sich zu entfernen. Ver-
suchen Sie nicht diese festzuhalten, aber: Merken Sie sich
Aussehen, Kleidung und Fluchtrichtung der Person und tei-
len Sie das der Polizei mit.

Hasskriminalitat

Der personlichen Meinungsfreiheit sind Grenzen gesetzt,
wenn diese andere Personen 6ffentlich im Internet durch Vi-
deos, Postings, Artikel etc. diskriminieren, herabsetzen oder
gezielt angreifen. Hasspostings sind menschenverachtende
AuRerungen im Internet. Es sind gerichtlich strafbare Hand-
lungen, die sich gegen Leib und Leben, fremdes Vermogen,
Ehre oder andere Rechtsgiiter richten. Ist ein Posting von
strafrechtlicher Relevanz, erstatten Sie auf alle Falle Anzeige
bei einer Polizeiinspektion. Eine Strafverfolgung ist auch im
Internet maglich und erfolgt ebenso bei Postings von unbe-
kannten Verfassern.

Tipp: Speichern Sie den Inhalt der Nachricht und kommu-
nizieren Sie dem Verfasser klar, dass es sich um eine mogli-
che strafbare Handlung handelt und Sie rechtliche Schritte
einleiten. Lassen Sie die Inhalte durch die Internet-Plattform
I6schen - folgt diese lhrer Aufforderung nicht, kdnnen Sie
mittels Unterlassungsauftrag klagen. Bei namentlich be-
kannten Verfassern kénnen Sie eine Meldeauskunft aus dem
Zentralen Melderegister beantragen. Eine Entschadigung
vom Account-Inhaber kann bei Gericht beantragt werden.

Information: www.bmj.gv.at/themen/gewalt-im-netz.html

GEMEINSAM.SICHER

in Osterreich

Umgang mit Verschworungsmythen, radikalen

Ansichten im personlichen Gesprach oder im Internet
Verschworungsmythen stellen kein neues Phanomen dar,
jedoch gerade im Internet werden diese aktiv geteilt und
verbreiten sich so rasant und nachhaltig.

Der Umgang mit Menschen, die an Verschwérungsmythen
glauben, ist oftmals schwierig. Folgende Punkte kénnen sich
bei einem personlichen Gesprach z.B. bei Kundgebungen
im Gemeindegebiet oder bei Impfaktionen, aber auch auf
Social-Media-Kanélen als hilfreich erweisen: Bleiben Sie
freundlich und auf der sachlichen Gesprachsebene. Behan-
deln Sie die betroffene Person mit Respekt und fordern sie
auch diesen ein. Erkennen Sie Aussagen und Informationen
an, die belegt und belegbar sind. Beziehen Sie Position und
benennen Sie Verschworungsmythen ganz klar als solche.
Ziehen Sie Grenzen, wenn Aussagen menschenverach-
tend und diffamierend sind. Stellen Sie Fragen, denn Ver-
schworungsmythen sind oft widerspriichlich und unlogisch.
Grundsatzlich gilt: Bei akuter Personengefahrdung wahlen
Sie unverziglich den Polizeinotruf 133!

Information: www.gemeinsamsicher.at/downloads/Folder
Verschwoerungstheorien.pdf

Foto: pexels

Kleinanzeiger:

Kirchheimer Tracht (GréRe 42/44) zu verkaufen!

Fiir KorpergroRRe ca. 1,60 Meter, selbst genaht. Preis nach Absprache:

a) Kirchheimer Tracht, schwarz, kurzes und langes Unterteil (abknopf-
bar) mit entsprechenden Seidenschiirzen (schwarz und dunkelrot),
langérmelige Bluse mit roter Stickerei, weiteres passendes Oberteil
(Gailtal mit griiner kurzer Schiirze und Bluse). b) Kurze schwarze Loden-
jacke, Accessoires, wie Seidentiicher, selbstgestrickte weille Stutzen,

Pompadour, etc. c¢) gehéckelte schwarze Wolljacke mit roter Einfassung
Anfragen: Margit Schwenold, Tel. 0664/ 51 00 680
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Raumpfleger/in in Bad Kleinkirchheim in Teilzeit / nachmittags gesucht!
Sehr gute Bezahlung, Fahrgeld, Einschulung erfolgt vor Ort
Bewerbungen bitte an: scherer@star-objektreinigung.at

oder Tel. 0650/98 45 234

Rauchfangkehre[_oder Hilfskraft ab sofort gesucht! (Info Seite 26)
KV mit mdglicher Uberzahlung, 5-Tage-Woche, Arbeitkleidung beigestellt
0699/15514444 Alexander bzw. 0699/15514455 Dietmar Doblacher

Hochbau-Techniker/-in (HTL-Abschluss) fiir Baustellenmanagement und
Kalkulation gesucht! Mossler Dach GmbH, Radenthein (Info Seite 27)



Blackout - Vorsorgen fiir den Ernstfall

In den Medien wird aktuell sehr haufig tber das Thema
~Blackout”, also einem langerdauernden, groR3flachigen
(Gberregionalen) Strom-, Infrastruktur- und Versorgungsaus-
fall, berichtet. Nicht ohne Grund, denn zahlreiche Experten
sind sich einig, dass ein Blackout nur eine Frage der Zeit ist.
Ein Blackout kann netzbetriebliche Ursachen haben, aber
auch durch Naturkatastrophen oder kilinstliche oder mensch-
liche Bedrohungen verursacht werden.

Durch einen plétzlich eintretenden Stromausfall kommt
unser gewohntes Leben abrupt zum Stillstand, denn ohne
Strom funktioniert heute fast nichts mehr. In den eigenen
vier Wanden ist man unmittelbar davon betroffen. Licht und
Zentralheizung funktionieren nicht mehr, auch die Speisezu-
bereitung mit strombetriebenen Kochgeréaten ist nicht mehr
moglich. Ein Stromausfall hat aber weitere Auswirkungen,
beispielsweise auf unsere Mobilitat (ohne Strom kénnen wir
nicht tanken), die Lebensmittelversorgung (Kassensysteme
funktionieren nicht, Kiihlanlagen fallen aus), die Wasserver-
sorgung (Pumpen arbeiten nicht), die Kommunikation (Han-
dy, Internet, TV, Radio), unser Geld (Geldausgabe, bargeld-
lose Bezahlung) und viele andere Bereiche. Die mdglichen
Auswirkungen lie3en sich mihelos noch erweitern.

Samtliche Experten rufen dazu auf, sich auf den Ernstfall vor-
zubereiten bzw. geeignete Vorsorgemal3nahmen zu treffen.

Das Riisthaus wird zum "Leuchtturm"!

Die Gemeinde hat fur die Feuerwehr Bad Kleinkirchheim, die
eine entscheidende Infrastruktur in der Gemeinde darstellt,
zwei wichtige Vorsorgemalinahmen getroffen.

Zum einen wird auf dem Feuerwehrhaus in Kleinkirchheim
eine Photovoltaikanlage mit ca. 16,7 kWp errichtet, die mit
einem Stromspeichersystem (15 kWh) inkl. Notstromfunk-
tionalitat ausgestattet sein wird. Die Notstromfunktionalitat
soll bei einem allgemeinen Ausfall des Stromnetzes zur
Aufrechterhaltung der Stromversorgung von Ladestationen
(Funkgerate, Handlampen etc.), der Sirenensteuerung und
der Grundbeleuchtung im Riisthaus dienen.

Weiters wurde seitens der Gemeinde Bad Kleinkirchheim
ein mobiles Diesel-Notstromaggregat mit 60 kVA, welches
auf einem Tandemfahrgestell inkl. héhenverstellbarer Deich-
sel aufgebaut ist und Uber eine LED Umfeldbeleuchtung
verfligt, fur die Feuerwehr Bad Kleinkirchheim angeschaftt.
In diesem Zusammenhang wird beim Feuerwehrhaus eine
neue Einspeis-Stelle errichtet.

Das gesamte Feuerwehrhaus verfligt somit Gber eine un-
abhéngige Stromversorgung und soll im Anlassfall bzw. im
Katastrophenfall zukilnftig als sogenannter ,Leuchtturm”
in der Gemeinde dienen. Dieser Leuchtturm soll die Kom-
munikation zwischen Einsatzkraften, Behorden und der
Bevodlkerung sicherstellen, aber auch der Versorgungskno-
tenpunkt fir Lebensmittel, flr sonstige Guter und flir Me-
dikamente sein.

Foto: pixabay

Nachdem erfahrungsgemald Stunden bis Tage vergehen,
bis HilfsmalBnahmen flr einzelne Haushalte wirksam wer-
den, sollte jeder fir sich selbst und seine Familie bestimmte
Vorsorgemal3nahmen treffen. ,Bevorratung” und ,krisenfes-
ter Haushalt” sind diesbezlglich zwei ganz entscheidende
Schlagworte.

Vom Zivilschutzverband wurden geeignete Handlungsemp-
fehlungen und Ratgeber ausgearbeitet, die unter www.zivil-
schutzverband.at nachgelesen und heruntergeladen wer-
den koénnen. Sie finden interessante Beitrdge zur richtigen
Bevorratung, Bildung eines krisenfesten Haushaltes oder
den Blackout-Ratgeber. Eine kleine Vorsorge-Liste (Quelle:
Zivilschutzverband) finden Sie nachstehend. Nehmen Sie bitte
Bedacht darauf, dass die Bevorratung/Vorsorge auf die kon-
kreten Bedurfnisse lhrer Familie abgestimmt sein muss.

Lebensmittel- und Getrankevorrat flir ca. 7 Tage, wobei
der Inhalt der Tiefklihltruhe in erster Linie nicht als Vorrat
vorgesehen sein sollte. Als Ersatzbeleuchtung empfehlen
sich eine Taschenlampe mit Ersatzbatterien, eine Petrole-
um-Starkleuchte oder zumindest Kerzen. Ziinder bzw. ein
Feuerzeug sind vorausgesetzt. Trocken- oder Brennspiritus,
Camping- oder Fonduekocher, sowie Holzherde eignen sich
bestens als Ersatzkochgelegenheiten. Ein Batterieradio mit
Ersatzbatterien, die Erste Hilfe-Zivilschutzapotheke mit Ver-
bandsmaterial, mit den persénlichen Medikamenten und
schmerzstillenden Tabletten, etc. sollte im Haushalt ebenso
nicht fehlen, wie etwas Bargeld, Hygieneartikel und Putz-
bzw. Desinfektionsmittel.

Empfehlenswert wéare auch ein Notstromaggregat (gibt es
mit einer Leistung von ein bis zu mehreren hundert Kilo-
watt). Betriebe sollten prifen, fir welche Anlagen Notstrom-
versorgungen notwendig bzw. moglich sind. Alternative
Heizmdglichkeiten wie Kachel- bzw. Kamindfen oder Heizge-
rate, die mit Petroleum oder Flaschengas betrieben werden,
sorgen auch ohne Strom flir angenehme Warme.
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GEMEINDERAT

Aus dem Gemeinderat

NIEDERSCHRIFT 5/2021

Uber die Sitzung des Gemeinderates im Festsaal der
Gemeinde Bad Kleinkirchheim (Margeritenweg 3) am
30.9.2021

Anwesende:

Vorsitzender: Bgm. KommR Matthias Krenn
Gemeinderatsmitglieder: Mag. Johannes Zeiner, Anita
Fauland, Maria Gartner, August Tschlatscher-Pulverer,
Mag. Achim Lienert, Franz Gilinther Pontasch, Melanie
Mitterer-Glines, Martin Schabuf3, Gerald Wasserer, Thomas
Krenn bis einschlieBlich TOP 16, Renate Latschen, Chris-
tian Wegscheider, 2. Ersatzmitglied: Martin Schleiner i.V.
Johann Gortschacher, MAS, 3. Ersatzmitglied: Wolfgang
MoRler i.V. Lukas Schabus, beratend: Finanzverwalterin
Mag. Verena Thaler zu TOP 4 und 5, 1 Zuhérerin

1/ Nachtragsvoranschlag fiir das Haushaltsjahr 2021
Finanzausschussobmannstellvertreter Mag. Johannes Zei-
ner als Berichterstatter bringt den vorliegenden Antrag des
Finanzausschusses vom 31.08.2021 wie folgt zur Kenntnis:
Der Gemeinderat wolle die Verordnung betreffend den 1.
Nachtragsvoranschlag 2021 beschlieRen.

Beschluss: einstimmig

2/ Hochbehalter Oswaldi - Darlehensaufnahme

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 17.09.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat mége die Aufnahme
eines Darlehens fiir den Hochbehalter Oswaldi in Hohe von
€ 860.000,00 bei der Volksbank Kérnten It. vorliegendem
Kreditangebot vom 20.08.2021 beschlieRen.

Beschluss: einstimmig

3/ StraRensanierungsmaRnahmen 2021

Der Obmann des Bau- und Infrastrukturausschusses Au-
gust Tschlatscher-Pulverer als Berichterstatter bringt den
vorliegenden Antrag des Bau- und Infrastrukturausschus-
ses vom 29.09.2021 wie folgt zur Kenntnis: Der Gemein-
derat wolle StralRensanierungsmalinahmen im Gemein-
degebiet von Bad Kleinkirchheim und diesbezligliche
Auftragsvergaben an die Firma Asphalt Kulterer Gesm-
bH, Unterbergen 1, 9330 Mdélbling, gemald Angebot vom
25.08.2021, telefonisch erganzt am 29.09.2021, und an
die Firma Swietelsky BaugesmbH, Josef-Sablatnig-Stral3e
251, 9020 Klagenfurt, gemafl Angebot vom 23.09.2021,
erganzt im Rahmen eines Bietergespraches am 29.09.2021,
zu einer Gesamtsumme in Héhe von ca. € 200.000,00 brut-
to, wobei die Abrechnung nach tatsachlichem Aufwand er-
folgt, beschlielen.

Beschluss: einstimmig
4/ Klima- und Energiemodellregion Nockberge

und die Um-Welt (KEM) — Weiterfithrung Il
Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegenden
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[Auszug! Die Niederschriften sind auch unter www.bad-kleinkirchheim.at | Politik/Protokolle abrufbar]

Antrag des Gemeindevorstands vom 17.09.2021 wie folgt
zur Kenntnis: Der Gemeinderat mége die Weiterflihrung I
- KEM Nockberge fiir weitere drei Jahre, mit Gesamtkosten
in Hohe von € 11.941,93 (exkl. anfallender Kosten fiir Post-
wiirfe, Flyer, etc.) beschlieBen.

Beschluss: einstimmig

5/ Photovoltaikanlage Riisthaus/Bauhof

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 17.09.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat moge Errichtung einer
Photovoltaikanlage auf dem Dach des kommunalen Ge-
baudes Bauhof/Rlsthaus mit einem Budget in Hohe von
rd. € 40.000,00, (ohne Abzug von Férderungen), den For-
dervertrag mit der KPC sowie die Auftragsvergabe an die
Fa. Elektro Schiestl, 9564 Patergassen beschlief3en.

Beschluss: einstimmig

6/ Gemeinde Bad Kleinkirchheim Infrastruktur KG -
Liquiditatszuschuss

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 17.09.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat moge einen Liquidi-
tatszuschuss an die Gemeinde Bad Kleinkirchheim Infra-
struktur KG in der Héhe von € 30.000,00 fiir das Jahr 2021
beschliel3en.

Beschluss: einstimmig

7/ WLV-Projekt 2016 Kleinkirchheimerbach, St. Oswalder-
bach - Kostenerhéhung

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 17.09.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat moge die Verpflich-
tungserklarung betreffend Kostenlibernahme der die Ge-
meinde betreffende Kostenerhéhung (€ 95.000,00) fiir das
Projekt WLV Kleinkirchheimerbach-St. Oswalderbach be-
schlieRen.

Beschluss: einstimmig

8/ Aufhebung und Entlassung Gemeingebrauch -
Trenngrundstiick aus Parzelle 701/2, KG St. Oswald

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 17.09.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat moge fiir das Trenn-
stlick im Ausmall von 74 m?2 aus der Parzelle 701/2, KG
St. Oswald (Eigentiimerin Gemeinde Bad Kleinkirchheim),
die Aufhebung des Gemeingebrauchs und Entlassung aus
dem Gemeingebrauch und dem o&ffentlichen Gut der Ge-
meinde Bad Kleinkirchheim und die Durchfiihrung der Ver-
messungsurkunde des DI Helmut Isep vom 21.04.2021, GZ
5792/20, beschliel3en.

Beschluss: einstimmig



9/ Teilbebauungsplan Juri Ferienresort GmbH
Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 17.09.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat moége den Teilbebau-
ungsplan Juri Ferienresort GmbH beschlieRen.

Beschluss: einstimmig

10/ Fordervertrag Pflegenahversorgung

mit dem Sozialhilfeverband

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 17.09.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat moge den Forderver-
trag zwischen der Gemeinde Bad Kleinkirchheim und dem
Sozialhilfeverband Feldkirchen betreffend Pflegenahver-
sorgung beschliel3en.

Beschluss: einstimmig

11/ Verordnung Tarifordnung

fir die ganztagige Schulform

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 17.09.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat moge die Verordnung
betreffend Tarifordnung fiir die ganztagige Schulform be-
schlielBen.

Beschluss: einstimmig

12/ Gestattungsvertrag Stadtwerke — E-Ladestation

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 17.09.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat moge den Gestat-
tungsvertrag zwischen der Gemeinde Bad Kleinkirchheim
und der Energie Klagenfurt GmbH betreffend Errichtung
einer E-Ladestation beschliel3en.

Beschluss: einstimmig

NIEDERSCHRIFT 6/2021

Uber die Sitzung des Gemeinderates im Festsaal der
Gemeinde Bad Kleinkirchheim (Margeritenweg 3) am
19.11.2021

Anwesende:

Vorsitzender: Bgm. KommR Matthias Krenn
Gemeinderatsmitglieder: Mag. Johannes Zeiner, Anita
Fauland, August Tschlatscher-Pulverer, Franz Glinther
Pontasch, Martin Schabuf}, Gerald Wasserer, Rena-
te Latschen, Christian Wegscheider, 1. Ersatzmitglied:
Caroline Krenn i.V. Thomas Krenn, 2. Ersatzmitglied:
Martin Schleiner i.V. Johann Gortschacher, MAS, 3. Er-
satzmitglied: Victoria Hutter i.V. Mag. Achim Lienert, 3.
Ersatzmitglied: Wolfgang MoéRler i.V. Lukas Schabus, 2.
Ersatzmitglied: Ingrid Lercher i.V. Maria Gartner, 3. Ersatz-
mitglied: Maximilian Dorfer i.V. Melanie Mitterer-Glines,
beratend: Mag. Christine Sitter, Finanzverwalterin Mag.
Verena Thaler zu TOP 5, 6, 7 und 8

1/ Prasentation Mag. Christine Sitter - Regionalverband
Frau Sitter informiert ausfiihrlich iber einige Projekte, die
derzeit laufen bzw. teilt mit, dass sdmtliche Projekte aktuell
auf der Homepage www.rm-kaernten.at abrufbar sind. Der
Vorsitzende (auch Obmann der LAG Nockregion-Oberkarn-
ten und Vorsitzender des Regionalverbands Nockregion) be-
tont, dass Bad Kleinkirchheim bis dato immer eine Vorzeige-
gemeinde der Nockregion war und informiert, dass zurzeit
das Projekt ,Klimaregion” im Laufen und weiters ein Projekt
betreffend ,Baukultur” geplant ist. Des Weiteren ist eine Er-
héhung der Mitgliedsbeitrage/Jahr und Einwohner von dzt.
€ 1,50 auf € 1,80 fir die Jahre 2023-2029 beabsichtigt.

2/ Bericht Kontrollausschuss vom 07.09.2021

Der Obmann des Kontrollausschusses Gerald Wasserer als
Berichterstatter bringt den vorliegenden Antrag des Kon-
trollausschusses vom 07.09.2021 wie folgt zur Kenntnis:
Der Gemeinderat wolle den Bericht des Kontrollausschus-
ses vom 07.09.2021 zur Kenntnis nehmen.

Beschluss: einstimmig zur Kenntnis genommen

3/ Jahresabschluss 2020

Therme St. Kathrein Betriebs GmbH

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 12.11.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat wolle den Jahres-
abschluss der Therme St. Kathrein Betriebs GmbH per
31.12.2020 beschlielen.

Beschluss: einstimmig

4/ Jahresabschluss 2020
Fremdenverkehrsforderungsverein

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 12.11.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat wolle den Jahresab-
schluss des Fremdenverkehrsférderungsvereins Bad Klein-
kirchheim per 31.12.2020 beschlieRRen.

Beschluss: einstimmig

5/ Jahresabschluss 2020

Gemeinde Bad Kleinkirchheim Infrastruktur KG

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 12.11.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat wolle den Jahres-
abschluss der Bad Kleinkirchheim Infrastruktur KG per
31.12.2020 beschlieRen.

Beschluss: einstimmig

6/ HB Oswaldi — Darlehensvertrag Volksbank

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 12.11.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat wolle den Darlehens-
vertrag mit der Volksbank Karnten eG, 9020 Klagenfurt be-
schlielBen.

Beschluss: einstimmig
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7/ WVA Bad Kleinkirchheim -

Briickenaufhangung Faulandbriicke

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 12.11.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat wolle das vorliegende
Angebot der Fa. Piplan, 9710 Feistritz/Drau zur Erneuerung
der Briickenaufhangung an der Faulandbriicke in Héhe von
netto rd. € 22.200,00, die Beauftragung des Biros Lengyel
ZT GmbH, 9500 Villach fir die Planung, Bauaufsicht, Ab-
rechnung und Kollaudierung des Vorhabens Faulandbri-
cke in Hohe von rd. netto € 7.000,00 und die Kosten fiir
noétige Baumeisterarbeiten und das Briickenuntersichtgerat
in Héhe von rd. netto € 13.000,00, somit insgesamt rd. net-
to € 42.200,00 beschlieRen.

Beschluss: einstimmig

8/ Stellenplanverordnung 2022

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 12.11.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat wolle die Stellenplan-
verordnung fir das Jahr 2022 beschlieRen.

Beschluss: einstimmig mit 14:0 Stimmen
(abwesend: Anita Fauland).

9/ Kanalgebiihrenverordnung

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 17.09.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat wolle die Verordnung
betreffend Anpassung der Kanalgebiihren fir das Jahr
2022 beschlieBen.

Beschluss: einstimmig

10/ Schikursangebot Wulschnig

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 12.11.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat wolle eine Kostenbe-
teiligung zum Schikurs in der Karntner Ferienwoche 2022
bei der Schischule Wulschnig in St. Oswald in Héhe von
€ 20,00 pro Kind (3 - 14 Jahre), das mit Hauptwohnsitz in
der Gemeinde Bad Kleinkirchheim gemeldet ist, beschlie-
Ren.

Beschluss: einstimmig

11/ Verlangerung Pachtvertrag

Kath. Kirche - Gehweg Parzelle Nr. 841/1, KG 73204

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegenden
Antrag des Gemeindevorstands vom 12.11.2021 wie folgt
zur Kenntnis: Der Gemeinderat wolle den vorliegenden
4. Nachtrag zum Bestandsvertrag vom 06.03.2002, samt
Nachtragen vom 22.11.2006, 09.11.2011 und 14.10.2016
mit dem Romisch-Katholischen Pfarramt Kleinkirchheim,
vertreten durch den hochwirdigen Herrn Provisor Dr. Al-
exander Chukwujindum betreffend Gehweg auf der Parzel-
le 841/1, KG 73204, beschlieRen.

Beschluss: einstimmig

44 | Kleinkirchheimer Nachrichten

12/ Fordervereinbarung Kath. Kirche

fur BZ-Mittel Abrufung

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegenden
Antrag des Gemeindevorstands vom 12.11.2021 wie folgt
zur Kenntnis: Der Gemeinderat wolle den vorliegenden For-
dervertrag betreffend Forderung Innenrestaurierung Pfarr-
kirche St. Oswald mit der Diozese Gurk, 9020 Klagenfurt,
in Vertretung der Pfarre St. Oswald ob Bad Kleinkirchheim
beschlieRen.

Beschluss: einstimmig

13/ Denkmalpflege

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 12.11.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat wolle den GR-Be-
schluss vom 11.03.2019 zur Kostenlibernahme der laufen-
den jahrlichen Kosten in Hohe von € 2.000,00 aufheben.

Beschluss: einstimmig

14/ Sondernutzungsvertrag mit dem Land Karnten

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 12.11.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat wolle den vorliegen-
den Sondernutzungsvertrag mit dem Land Karnten (Lan-
desstraBenverwaltung) betreffend Austausch Landesstra-
RBendurchlass, sowie weitere VerbauungsmalRnahmen am
Hintereggerbach an der L 13 St. Oswalder Stral3e, km 5,180
- 5,300, beschlieRRen.

Beschluss: einstimmig

NIEDERSCHRIFT 7/2021

Uber die dringende Sitzung des Gemeinderates im Festsaal
der Gemeinde Bad Kleinkirchheim (Margeritenweg 3) am
25.11.2021

Anwesende:

Vorsitzender: Bgm. KommR Matthias Krenn
Gemeinderatsmitglieder: Mag. Johannes Zeiner, Anita
Fauland, August Tschlatscher-Pulverer, Franz Glinther Pon-
tasch, Melanie Mitterer-Glines, Martin Schabuf3, Johann
Gortschacher, MAS, Gerald Wasserer, Renate Latschen,
Christian Wegscheider, 1. Ersatzmitglied: Caroline Krenn
i.V. Thomas Krenn, 3. Ersatzmitglied: Florian Thamer, BSC
MSc i.V. Mag. Achim Lienert, 1. Ersatzmitglied: Dr. Martin
Ortner i.V. Lukas Schabus, 3. Ersatzmitglied: Maximilian
Dorfer i.V. Maria Gartner

1/ Angelobung Ersatzmitglied des Gemeindevorstands

In der konstituierenden Sitzung am 26.03.2021 wurde
das Ersatzmitglied Melanie Mitterer-Glines des sonstigen
Mitglieds des Gemeindevorstandes, der Sozialdemokrati-
schen Partei Osterreichs, Maria Gartner und Unabhangige
(SPO), fur gewahlt erklart. Aufgrund beruflicher Verhinde-
rung konnte das Ersatzmitglied Melanie Mitterer-Giines an
der konstituierenden Sitzung nicht teilnehmen und wird die
Angelobung in der heutigen Sitzung nachgeholt.



Das Ersatzmitglied des Gemeindevorstands Melanie Mitte-
rer-Glines legt vor dem Gemeinderat in die Hand des Bgm.
KommR Matthias Krenn das im § 21 Abs. 3 K-AGO vorge-
schriebenen Gel6bnis wie folgt ab: “Ich gelobe, der Verfas-
sung, der Republik Osterreich und dem Land Karnten Treue
zu halten, die Gesetze zu beachten, flr die Selbstverwal-
tung einzutreten, meine Amtspflicht unparteiisch und unei-
genn(tzig zu erfiillen, die mir obliegende Verschwiegenheit
zu wahren und das Wohl der Gemeinde nach bestem Wis-
sen und Gewissen zu fordern”.

2/ Abtretung von Gesellschaftsanteilen

der Therme St. Kathrein Betriebs GmbH

an den Fremdenverkehrsférderungsverein

Der Vorsitzende als Berichterstatter bringt den vorliegen-
den Antrag des Gemeindevorstands vom 25.11.2021 wie
folgt zur Kenntnis: Der Gemeinderat wolle die Abtretung
von Gesellschaftsanteilen der Gemeinde Bad Kleinkirch-
heim an der Therme St. Kathrein Betriebs GmbH an den

Fremdenverkehrsférderungsverein Bad Kleinkirchheim mit
einer Stammeinlage im Wert der Nominale von € 17.850,00
(entspricht 51% der Gesellschaftsanteile) It. vorliegendem
Abtretungsvertrag und gemall den Genehmigungsvor-
aussetzungen - nach 8 104 Abs 4 Z 2 K-AGO - dass dieses
Rechtsgeschaft mit keiner unverhaltnismallig hohen Be-
lastung verbunden ist und - nach 8 104 Abs 4 Z 5 K-AGO
- dass die Grundsatze der Wirtschaftlichkeit, Sparsamkeit
und ZweckmaRigkeit gewahrt sind und die Leistungen der
Gemeinde in einem angemessenen Verhaltnis zur Leis-
tungsfahigkeit der Gemeinde stehen - beschlieRen.

Beschluss: einstimmig mit 14:0 Stimmen
(abwesend: Mag. Johannes Zeiner)

Die vorliegenden Niederschriften sind auch unter
www.bad-kleinkirchheim.at | Politik/Protokolle abrufbar, die voll-
standigen Protokolle konnen im Gemeindeamt eingesehen werden.

GEMEINDEBURGER | STANDESAMT

Wir gratulieren recht herzlich ...

... allen Gemeindebiirgern, die in der Zeit von Janner bis Marz 2022 Geburtstag haben/hatten. Ganz besonders gratulieren
wir jenen, die den 70., 75., 80., 85., 90. & 90+ feiern/feierten. Vor allem Gesundheit mdge euer sténdiger Begleiter sein.

... zur Hochzeit

by

Marina & Kenan Zobic
[21. August 2021]

Anja Miklau-Chibici & Jakob Miklau
[23. Oktober 2021]

2 \

Verstorben

Erwin Mitterberger (91)
am 18. 11. 2021

Ing. Walter Putz (93)
am 29. 11. 2021

Helene Gasser (69)
am 29. 11. 2021

Josefine Mitterberger (88)
am 14. 12. 2021

Erna Maier (89)
am 13. 01. 2022

Frieda Aufegger (97)
am 20. 01. 2022

Reinhard Krenn (53)
am 21. 01. 2022

Peter Huber (72)
22.01. 2022

f-
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AMTLICHE INFORMATION

Bildungsberatung Karnten

Das Angebot umfasst kostenlose und vertrauliche Be-
ratung zur beruflichen Weiterentwicklung. Projekttrager
sind die Karntner Volkshochschulen.

Sie mochten sich umfassend zu Themen rund um Beruf
und Bildung informieren und beraten lassen? Es ist eine
berufliche Neuorientierung erforderlich und Sie moch-
ten Klarheit Gber lhre néchsten Schritte bekommen?
Sie Uberlegen, eine Ausbildung zu beginnen oder einen
Bildungsabschluss nachzuholen? Sie moéchten heraus-
finden, welche Starken und Fahigkeiten Sie haben? Sie
bendtigen Unterstlitzung bei der Erstellung lhrer Bewer-
bungsunterlagen?

Wir beraten Sie rund um die Themen Beruf, Aus- und
Weiterbildung persoénlich oder online. Viele Menschen
haben unser kostenloses Angebot bereits in Anspruch
genommen. Nutzen Sie die Chance und lassen Sie sich
professionell und vertraulich beraten. Ebnen Sie lhren
Weg in eine spannende und erfolgreiche Zukunft!

Was passiert bei einer personlichen Beratung?

Im Erstgesprach nehmen wir uns eine Stunde Zeit fir
Sie. Sie konnen lhre Situation in Ruhe und ausfiihrlich
schildern, lhre Problemstellungen und Wiinsche vorbrin-
gen. Daraus ergeben sich folgende Mdglichkeiten:

- Durch die Beratung wird lhre Situation aus anderen
Perspektiven betrachtet, wodurch sich neue Ideen und
Méglichkeiten ergeben.

- Sie erfahren mehr Gber berufliche Aus- und Weiterbil-
dungen, erhalten individuelle Informationen und bei Be-
darf Weiterverweise wo es Unterstiitzung, Bildungsmaog-
lichkeiten oder weitere Hilfen gibt.

- Sie kénnen einen Plan erarbeiten mit dem Sie Schritt flir
Schritt dahin kommen, wohin Sie mochten, bis hin zum
Bewerbungsverfahren, das in Folgeterminen gelibt und
verbessert werden kann.

Beratungsort: Otelo, Briickenstr. 6, 9800 Spittal/Drau
Telefonische Terminvereinbarung: 0463/504650
www.bildungsberatung-kaernten.at

Pflegekoordinatorin

Mein Name ist Maria Elsbacher und bin nun seit knapp zwei Jah-
ren als Pflegekoordinatorin in der Gemeinde Bad Kleinkirchheim
tatig. Meine Hauptaufgabe besteht darin, dass ich mit alteren
Personen ins Gesprach komme und mit ihnen gemeinsam priife,
welche Unterstiitzungsmaglichkeiten es eigentlich geben wiirde,
was der Einzelne bzw. die Familie benétigt und wie es mit eventu-
ellen finanziellen Férderungen ausschaut? Diese und viele andere
Fragen begleiten mich durch meinen beruflichen Alltag.

Das Schone an meiner Arbeit finde ich personlich, dass man meist
schon mit kleinen MaBnahmen erhebliche Erleichterungen im
Alltag erzielen kann. Dies konnte z.B. sein: Rufhilfe, regelmaRige
Unterstiitzung durch mobile Dienste, Urlaub flir pflegende Ange-
horige, Hilfe bei Antragstellungen (Pflegegeld, Befreiung von der
GIS- oder Rezeptgeblhr, etc.), Haltegriffe im WC und Badbereich
usw. um nur einige wenige zu nennen.

Auch die Einsamkeit ist ein grof3es Thema, denn manche Kli-
enten leben alleine und haben dadurch wenig soziale Kontakte.
Oder die Personen leben im Familienverband, auch hier kann
man sich manchmal durch unterschiedlichste Griinde sehr allein
gelassen fiihlen. Hier versuche ich, gemeinsam mit ehrenamtlich
tatigen Personen, Kontakte zu alteren Menschen zu kniipfen, um
gemeinsam Karten zu spielen, spazieren zu gehen oder einfach
nur zu ,ratschen”. Wenn auch Sie gerne éalteren Personen Zeit
schenken und sich ehrenamtlich engagieren méchten beachten
Sie bitte die untenstehende Information (Kasten).

Meine Tatigkeit macht
mir ausgesprochen viel
Freude, denn manchmal
gibt es Lebensgeschich-
ten Uber die man einfach
nur staunen kann. Auch
erlebe ich grolRe Dank-
barkeit und die oft un-
erschitterliche Lebens-
freude meiner Klienten.

Maria Elsbacher | m.elsbacher@gdevb.at | Tel.: 0664 / 19 50 834

Sprechstunde im Gemeindeamt jeden Donnerstag von 14:00 bis
16:00 Uhr. Ich besuche Sie auch gerne zu Hause und bespreche
mit lhnen lhre Anliegen.

AdobeStock-Marina Zlochin

Interessent*innen bitten wir um Kontaktaufnahme. Maria Elsbacher, BA, T 0664 195 08 34, mail: m.elsbacher@gdevb.at
Bei der Austibung des Ehrenamts sind Sie haftpflicht- und unfallversichert. Als Entschédigung far Ihren Aufwand
erhalten Sie das amtliche Kilometergeld refundiert. Sie erhalten eine Einschulung in den Bereichen Erste Hilfe fir die
hausliche Betreuung und Pflege, Umgang mit Menschen mit demenzieller Beeintrachtigung u. A.

Uber das AusmaR lhres freiwilligen Engagements entscheiden Sie selbst!

Ehrenamtliches Engagement -
wir suchen Sie!

... fiir Besuchsdienste, Einkaufsfahrten, Arzt-
besuche, Karten spielen, Spaziergange etc.

i,
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WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Praktische Arztinnen / Arzte
Adresse Ordinationszeiten
Dr. Angelika Wilscher
St. Oswalder StralRe 2 Montag - Freitag:
9546 Bad Kleinkirchheim 8.00 - 12.00 Uhr
Organisation Telefonnummer www.drwilscher.at Dienstag:
T T.: +43 4240 410 15.00 - 17.00 Uhr
9546 Bad Kleinkirchheim g ot e 4_54 8100 :
Kmdt. 0Bl Ing. Michael Sappl | T.: +43 699 114 586 92 Dr. Eckart Waidmann Montag - Freitag:
Kmdtstv. BI Oskar Schweinzer T.: +43 676 931 58 33 Dorfstral8e 91 8.45-12.15 Uhr
Polizei 9546 Bad Kleinkirchheim Montag, Donnerstag:
Pl Bad Kleinkirchheim T.: 059 133 2221 [Ehal L2 l01)ie0 Lo:00EN I
Al Lackenbucher Josef T.: 059 133 2221100 Dr. Harald Gassler MO, DI, DO, FR
B it Vorwald 7 7.30 - 12.00 Uhr
R::iir:thz?ngNockberge 9564 Patergassen Mittwoch
Obmann Rudolf Leeb T.: +43 676 83141783 R L2012 ] L:00EN, O0IE G
Johanniter Unfallhilfe Zahnarztin
Stltzpunkt Patergassen DDr. Elisabeth Ure MO, Ml 8.00 - 15.00 Uhr
Christiane Rusterholz T.: +43 676 831 126 10 DorfstraRe 46 DI, DO 8.00 - 13.00 Uhr
Osterr. Rettungshunde- 9546 Bad Kleinkirchheim FR nach Vereinbarung
brigade - Staffel Drautal T.: +43 4240 81172
Berti Hasler T.: +43 699 168 868 82 zahnarzt@zahn-ure.at www.zahn-ure.at
Tierarztin
Notrufnummern: Dr. Michaela Wulschnig MO. DI. DO. FR:
Euronotruf 112 ;?cgtierélrczjtinéi:r Iélei;;iere 16.?:0 -,18.3,0 Uhr
Feuerwehr 122  SWaKCer STale o2 MI: 9.00 - 11.00 Uhr
Polizei 133 9546 Bad Kleinkirchheim oder nach Vereinbarun
bl M.: +43 664 155 3723 g
Rettung 144
Bergrettung 140 = .
LAWZ/Rettungshunde 130 Adresse Offnungszeiten
Kurapotheke MO - FR:
H - . Dorfstral3e 70 8.30-12.30 | 14.30 - 18.00 Uhr
WIChtlge Telefonnummern: 9546 Bad Kleinkirchheim | SA: 8.30 - 12.30 Uhr
Krankentransport 14844 T.: +43 4240 8206 Bereitschaftsdienst: ungerade Wochen
Vergiftungszentrale +431 406 4343 Paracelsusapotheke MO - FR:
Psychiatrischer Notdienst +43 463 538 232 777 | | ParacelsusstraRe 2 8.00 - 12.30 | 14.30 - 18.00 Uhr
. . 9545 Radenthein SA: 8.00 - 12.00 Uhr
Riisendienst o 664 300 7007 T.: 443 4246 2055 0 Bereitschaftsdienst: gerade Wochen
Telefonseelsorge 142 e e Tl St B Ul o S AU
. . . ereltscnartsaienst: jewells samstag r- Samstag r
Verein VitaminR +434246 4920 inbegriffen sind Sonntags-, Feiertags-, Mittags- und Nachtdienste.

NOTRUF 122: Mietwohnungen im Gemeindegebiet
Seitens der Feuerwehr ergeht das eindringli-

che Ersuchen den Feuerwehrnotruf wirklich Frei gemeldete Mietwohnungen,

nur im Falle einer tatsdchlich vorliegen- die von der Gemeinde vergeben werden,

den Gefahr zu wahlen. Das Wechseln von .
Heim-Rauchmelder-Batterien, das Freima- werden a"_'f d_er Horpepage der Gemeinde

chen von verstopften Toiletten oder die Be- WWW.bad'klelnkerhhelm.gv.at unter ,,Aktue"es"

seitigung eines Wespennestes ist keine Auf- bekannt gemacht.
gabe der Feuerwehr und rechtfertigt damit
nicht das Absetzen eines Notrufes.

Es erfolgt kein eigenes Rundschreiben mehr.
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TERMINE MULL

MULL-ABFUHRTERMINE 2022
PRIVATHAUSHALTE

RESTMULL

Bach, Kleinkirchheim, Untertschern

2x / Woche jede Woche Dienstag und Freitag

1x/Woche jede Woche Freitag

14-tdgig  ungerade \Wochen Freitag

monatlich  Woche 1,5,9,13,17,21,25,29,33,37,41,45,49 | Freitag
Ausnahme: Woche 44 = Mi, 2.11. (statt Di, 1.11.)

Aigen, Obertschern, Staudach, St. Oswald

2x / Woche jede Woche Dienstag und Freitag

1x/Woche jede Woche Dienstag

14-tdgig  ungerade Wochen Dienstag

monatlich  Woche 1,5,9,13,17,21,25,29,33,37,41,45,49 | Dienstag
Ausnahme: Woche 44 = Mi, 2.11. (statt Di, 1.11.)

Mallnock-, Wiesernock- & Oswin-Moro-Weg

14-tagig  gerade Wochen Dienstag

monatlich  Woche 4,8,12,16,20,24,28,32,36,40,44",48,52 | Dienstag
*Ausnahme: Woche 44 = Mi, 2.11. (statt Di, 1.11.)

Rottenstein, Zirkitzen & EnzianstraBBe

2x / Woche jede Woche Dienstag und Freitag

1x/Woche jede Woche Dienstag

14-tdgig  ungerade Wochen Dienstag

monatlich Woche 3,7,11,15,19,23,27,31,35,39,43,47,51 | Dienstag
Ausnahme: Woche 44 = Mi, 2.11. (statt Di, 1.11.)

Sonnenblumen- & Mohnweg
14-tdgig  ungerade \Wochen Dienstag
monatlich  Woche 3,7,11,15,19,23,27,31,35,39,43,47,51 | Dienstag

PAPIER

Gesamtes Gemeindegehiet (ausgenommen Rottenstein, Zirkitzen)
monatlich  Woche 2,6,10,14,18,22,26,30,34,38,42,46,50 | Donnerstag
Rottenstein, Zirkitzen | Freitag

Ausnahmen: Bruckner- & Mahlerweg | Donnerstag

KUNSTSTORFF

Zone 1

Bach nordlich der DorfstraRBe, DorfstralRe ungerade Hausnummern,
Kleinkirchheim, Zirkitzen, Rottenstein

monatlich  Woche 2,6,10,14,18,22,26,30,34,38,42,46,50 | Donnerstag

Zone 2

Bach stidlich der DorfstraRBe, DorfstraRe gerade Hausnummern bis
Arnikastral3e, Untertschern, Aigen, Obertschern, Staudach, St.Oswald
monatlich  Woche 4,8,12,16,20,24,28,32,36,40,44,48,52 | Donnerstag
*Ausnahme: Woche 24 = Fr, 17.6.

BIOMULL

Gesamtes Gemeindegebiet

Winter Oktober - April | 14-tagig = gerade Woche Donnerstag
Sommer  Mai - September | jede Woche Donnerstag
Ausnahmen: Woche 21 = Mi, 25.5., Woche 24 = Mi, 15.6.

Am Abfuhrtag muss die Tonne bis 06:00 Uhr
an der StraBe bzw. am vorgesehenen Sammelplatz bereitgestellt
sein, sonst ist keine Abholung maglich!

Ausklinfte: Heribert Rauter, Gemeindeamt
T.: +43 4240 8182 31 | heribert.rauter@ktn.gde.at
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Offnungstage Altstoffsammelzentrum

SAMSTAG jeweils 8 - 11 Uhr
5.3./2.4.|7.5.|14.6.|12.7.16.8./3.9.]1. 10.|5. 11.]3. 12. 2022

und FREITAG von 10:00 - 13:00 Uhr
18.3./15.4./20.5.|17. 6.|15. 7.|19. 8. 16. 9.| 21. 10. 2022

Alt- und Problemstoffe diirfen nur wahrend dieser Zeit und
nur bei Anwesenheit eines Gemeindemitarbeiters abgege-
ben werden. Ablagerungen auBerhalb der Offnungszeiten
sind illegal und werden ausnahmslos zur Anzeige gebracht.
Entsorgungsmaglichkeit ausschlieBlich fiir Privathaushalte!

Entsorgungspreise 2022:

Altreifen PKW € 3,50 | mit Felgen € 7,00
Altreifen LKW, Traktor € 18,00 | mit Felgen € 24,00
Bauschutt per m3 € 55,00

€ 35,00 | Kleinstmengen € 5,00
€ 30,00 | Kleinstmengen € 5,00
€ 15,00

Sperrmill per m3
Altholz per m3
Feuerldscher, Olradiatoren per Stilick

Kostenlos: Haushaltsschrott/Alteisen, Elektro-Altgerate (Khl-
gerate, Kleingerate, Grol3geréte, Bildschirme und dgl.), Kabel,
Gartenabfalle, Gras-, Strauch-, Baumschnitt, Problemstoffe
(Sauren, Laugen, Chemikalien, Lacke, Farben, Alt-, Frittier-,
Speisedle, Speisefette, Arzneimittel/Altmedikamente, Batteri-
en, Spraydosen etc.), Altglas (Fenster-, Flachglas), Kartonagen,
EPS Styropor, Agrarfolien (sortiert, besenrein, ohne Schnire
und Netze), Kunststoffe (Kanister, Eimer, Nichtverpackungen).

Um den Ablauf zligig abzuwickeln sind die Alt- und Problem-
stoffe sortiert zu tibergeben.

Bei Fragen oder Anregungen rund um das Thema Entsor-
gung von Alt- und Problemstoffen konnen Sie sich gerne
an unsere geschulten Mitarbeiter des Gemeindebauhofes
unter Tel.-Nr. +43 (0) 664 30 40 336 wenden.

Standorte
o6ffentliche Sammelstellen
fiir Glas/Dosen & Textil*
[ausschlieBlich fiir Privathaushalte - keine Gastronomie!]

Untertschern DorfstralRe Bushaltestelle Umkehrplatz
Bach Maibrunnenweg Kreuzung Wasserstralle
Kleinkirchheim  Arikastralle* Feuerwehr

Kirchheimer Weg Gemeindeamt
Zirkitzen Offenbachweg* Sportarena
Obertschern St. Oswalderstrale  Bushaltestelle Obertschern
Staudach BuchenstraRe Einfahrt Buchenstrale
St. Oswald Schmiedweg Pertl/Parkplatz Schmiede

Entleerung Glas dreiwdchentlich | Montag
Woche 1,4,7,10,13,16,19,22,25,28,31,34,37,40,43,46,49,52

Entleerung Dosen 14-t4gig ungerade Woche | Donnerstag




Abfalltrennung leicht gemacht!

(
\_
Bunt- und Papier und
Weildglas Karton
Z/
Bunt- bzw.
WeiRglasbehélter et e
® Flaschen ® Zeitungen
® Parfumflacons ® Illustrierte
® Lebensmittelglaser ® Prospekte
® Einwegflaschen ® Hefte
® Medizinflaschen ® Blicher
® Glasampullen ® Schreibpapier
® Kosmetikflaschen ® Kataloge
® Fensterkuverts
® Karton
Weil3- und * \Wellpappe

Buntglas trennen! ® Kraftpapiersacke
\erschlisse

entfernen! .
Karton immer falten!

® Verschliisse ® Hygienepapier

® Deckel ® Taschentiicher

® Porzellan ® verschmutztes Papier

¢ Steingutflaschen ® beschichtetes Papier

® Keramik ® Kohlepapier

® Glasgeschirr ® Tapeten

® Trinkgléser ® verschmutzte Tiefkihl-
® Gluhlampen verpackungen

® Fensterglas

® Spiegelglas

® Drahtglas

® Glasteile von Elektro-
geraten (z.B. Ceran-
felder)

N\

Kunststoff-

Metall verpackungen

Bioabfall Restmill

&,

Gelber Sack /
Gelbe Tonne

Plastikflaschen fiir:
® Getranke
® Waschmittel
® Reinigungsmittel
® Korperpflegemittel

Blaue Tonne

® WeiRblechdosen

® Getrénkedosen

® Konservendosen

® Alufolien

® Kronenkorken, Ge-
trankeverschlusskappen

® Tuben aus Metall Verpackungen aus

® spachtelreine bzw. Kunststoffverbund-
tropffreie Farb- und material
Lackdosen ® Joghurtbecher

® restentleerte (druckgas-
freie) Spraydosen

® Chipspackungen

® Gemiise-, Fleischtassen

® Getrankeverpackungen
(Tetra Pak)

® Tablettenverpackungen

® Plastiksacke & Folien

® Styropor

® Einweg-Handschuhe
¢ Schlauchboote

® Luftmatratzen

¢ Duschvorhénge

Bitte alle Metallver-
packungen restentleert
einwerfen!

® Chipspackungen
(\Verbundstoffe)

® Spraydosen und
Gaskartuschen etc. mit

Restinhalten ® Planen
® \Waschespinnen ® Kinderspielzeug
® Topfe ® Wéschekorbe
® Pfannen ® Rohre
® Schrauben ® Gartenschlauche
® Négel ® Gummistiefel
® Metallteile ® Zahnbrsten
® Draht o °Kleiderbiigel
® E-Gerate ® Videokassetten

® Eisenschrott

Braune Tonne /
Komposthaufen

® Obst- und Gemiisereste
*® verdorbene Lebensmittel

Schwarze Tonne

Abfalle die nicht
getrennt gesammelt

® Lebensmittelreste werden:

® Eierschalen . ® Porzellan & Keramik

® Kaffeesatz und Filter ® Glithbirnen

® Teebeutel ® Fotos

® Schnittblumen ® Zahnbiirsten

® Gartenabfélle ® verschmutzte
Verpackungen

® Asche (Kohleofen)
® Wegwerfwindeln

® Hygieneartikel

® Spielzeug

® kaputte Schuhe

® Strumpfhosen

Biotonne:

zur Verbesserung der
Hygiene dienen
Papier- oder
Maisstéarkesacke!

® Plastiksacke

® \erpackungen

® Fliissige Abfélle (Spei-
seble und —fette)

® Kohle, Koks, Asche

® Tierkadaver

® Haustierkot und Streu

Abfalle, die getrennt ge-
sammelt und verwertet
werden kdnnen:
® Tragbare Kleider und
Schuhe
® \erpackungen (Glas,
Metall, Karton, Kunst-

® Windeln, Hygieneartikel stoff)

® Zigarettenstummel ® Bjoabfall

® Problemstoffe ® Elektroaltgerate
® Staubsaugerinhal, ® Altpapier

Kehricht
® Kaffee- und Teekapseln
® Steine, Bauschultt,
Sperrmill
® Weihnachtshdume

® Problemstoffe

(
-

Altstoffsammelzentrum - ASZ

Elektroaltgeréte und Batterien

® Wasch- und Geschirrspiilmaschi-
nen, E-Herde

® Kihl- und Gefriergerate

® Fernseher

® Computer und Bildschirme

® Elektrokleingerate

® Spar- und Leuchtstofflampen

| ® Altgeratebatterien (Trockenbat-

terien)

Schrott
S ® Eisenteile, Torstahl, Blech
\) "3,, ® Kabel, Draht, Seile
b A ® Fahrrader
® Biigelbrett, Servierplatten aus
o] 7 Metall, Besteck, Kerzenstander
~ / ® Metallrohre, Armaturen,
o n " Regenrinnen,..
Problemstoffe
° Altol

® Losungs- & Desinfektionsmittel
® Nitroverdinnung, Farben und

Lacke
® Quecksilber(-thermometer)
® Fotochemikalien
* Medikamente, Kosmetika
® S4uren, Laugen

Sperrmull

Hausmiill, der auf Grund seiner
Grofie & Form nicht in den
Restmiillbehiilter passt!

® kaputte Polstermdbel

® Teppiche

® Sportgeréte, Schi

® Kinderwagen,..

® Mdbelteile aus Holz ohne
Polsterung

® Spanplatten, Sperrholz und
lackierte Holzteile

® Holzfenster und -tiiren

® Imprégnierte Holzer, wie z.B.
Zaunpfahle, Verschalungen,...

® Gebrauchte Frittier- und Braten-
fette bzw. -6le

* Ole von eingelegten Speisen
(Fisch, Schafskase,...)

® Butterschmalz und Schweine-
schmalz

® Verdorbene und abgelaufene
Speisedle und -fette

Textilien und Schuhe

® Gebrauchte, aber noch tragbare
Kleidungssticke

® Saubere Babykleidung

® Bettwasche und Decken

® tragbare Schuhe paarweise
zusammenbinden

® Bitte in durchsichtigen Sacken
verpacken und verschniiren!

® Reiner Bauschutt
(ohne Verunreinigung durch
Kunststoff, Holz, Metall,..)

® Fliesen

® Dach- und Deckenziegel

® Zement, Mortel und Verputze

® Kies

® Gasbetonprodukte (YTONG)

* PKW-Reifen mit oder ohne
Felgen

Informationen zum Thema Entsorgung von Alt- und Problemstoffen unter www.bad-kleinkirchheim.gv.at
Abfuhrtermine und Offnungszeiten ASZ siehe Seite 52.
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AMTLICHE INFORMATION | TERMINE

Gemeindeamt Offnungszeiten

Parteienverkehr | Offnungszeiten Fundamt

Montag und Donnerstag: von 08.00 bis 12.00 und
von 13.00 bis 16.00 Uhr

Dienstag, Mittwoch, Freitag:  von 08.00 bis 12.00 Uhr

Fir Anliegen auBerhalb der regularen Offnungszeiten

kénnen Sie gerne mit der jeweiligen Abteilung einen indi-

viduellen Termin vereinbaren.

Sprechstunden Biirgermeister:

Termine siehe Amtstafel im Gemeindeamt oder im Internet:
www.bad-kleinkirchheim.gv.at/Aktuelles/Sprechstunden
Termine auch nach persénlicher Vereinbarung

Tel.: +43 664 337 33 01

Gemeindeamt - Telefon Durchwahlen:
Zentrale +43 4240 8182 -

Amtsleitung: -23  Buchhaltung: -27
Fundamt: -21  Meldeamt: -31
Finanzverwaltung: -24  Bauamt: -28
Standes- / Gastemeldeamt: -32

Kleinkirchheimer Nachrichten
Gemeindezeitung | Amtliche Nachricht

Nachste Ausgabe [132-Sommer]: Juni 2022 [KW 21/22-2022]
Redaktionsschluss: Freitag, 22. April 2022

Versand an alle Bad Kleinkirchheimer Hauptwohnsitz-Haushalte,
und gratis abzuholen bei den folgenden Stellen: Gemeindeamt,
Raiffeisenbank Nockberge, Volksbank, Tankstelle Maier, Trafik
Oberdorfer, Tourismusinformation - wahrend der Offnungszeiten
und solange der Vorrat reicht.

Zusendung maglich! Gegen Erstattung unserer Selbstkosten
inkl. Porto senden wir lhnen die Zeitung gerne auch aufRerhalb
von Bad Kleinkirchheim zu: € 6,00 inkl. MwSt. je Ausgabe Inland
bzw. EU, Mindestbezug jeweils vier Ausgaben. Bestellungen per
e-mail an die Redaktion reise.freizeitverlag@speed.at oder Tel.:
+43 4240 20451 (ab 9 Uhr).

Anzeigentarife 2022:

1/1 Seite = €440,- | 1/2 Seite = €270,-

1/4 Seite = €140,- | 1/8 Seite = €95,- netto

Kleinanzeigen 1-spaltig bis max. 4 Zeilen = € 20,-

Tarife jeweils zuzliglich 5% Anzeigenabgabe und 20% MwSt.

Bauernmarkt

am Parkplatz der Tourismusinformation

jeden Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr bis 8. April
Osterbauernmarkt: Griindonnerstag, 14. April 2022

Sprechstunden im Gemeindeamt

Notar

Amtstage des 6ffentlichen Notars Mag. Johannes Fitzek
finden jeweils am letzten Freitag im Monat in der Zeit
von 11.00 bis 12.00 Uhr statt.

Termine*: 25. Februar | 25. Méarz | 29. April | 27. Mai 2022

Rechtsanwalt

Allgemeine Rechtsberatung und kostenlose Rechtsaus-
kiinfte erteilt Rechtsanwalt Mag. Gernot Gétz jeden vierten
Montag im Monat, in der Zeit von 14.00 bis 16.00 Uhr.
Termine*: 28. Februar | 28. Méarz | 25. April | 23. Mai 2022

KEM - Kiima- und Energie-Modellregion

Auskiinfte zu aktuellen Férderungen & Mal3nahmen, Ener-
giespartipps, regionalen Mobilitdtsangebote u.v.m. gibt
Mag. fH Julia Tschabuschnig jeden ersten Montag im Monat
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Termine*: 7. Marz | 4. April | 2. Mai 2022

Pflegekoordination, -nahversorgung

Maria Elsbacher, BA steht Ihnen als Pflegekoordinatorin
jeden Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr mit Rat und
Tat zur Seite. Telefonische Voranmeldung: 0664 195 08 34.
Das kostenfreie Serviceangebot der Pflegekoordination richtet
sich an altere Menschen und betreuende Angehdrige.

* Terminanderungen jederzeit maoglich, informieren Sie sich bitte
telefonisch im Gemeindeamt oder beachten Sie die Hinweise auf
www.bad-kleinkirchheim.gv.at/Aktuelles/Sprechstunden

SVS Beratungstage 2022

Sozialversicherungsanstalt der Selbstandigen

Termine*: Landwirtschaftkammer Spittal/Drau

16. Mérz | 13. April | 11. Mai | 8. Juni | 6. Juli | 3. + 17. August
14. September | 12. Oktober | 9. November | 7. Dezember
von 8.00 bis 12.00 und 13.00 - 14.00 Uhr

Termine*: Wirtschaftkammer Spittal/Drau

2. + 30. Mérz | 27. April | 25. Mai | 22. Juni | 20. Juli | 31. August
28. September | 28. Oktober | 23. November | 21. Dezember
von 8.00 bis 12.00 Uhr

COVID-19 Impfbus des Landes Kérnten

Eine gute Gelegenbheit, sich die Erst-, Zweit- oder
Drittimpfung (Booster) geben zu lassen.

Termine*: Mo, 28. Februar | Mo, 14. Marz | Mo, 28. Mérz
von 9:00 - 12:00 und 12:30 - 17:00 Uhr im Festsaal

der Gemeinde Bad Kleinkirchheim, Margeritenweg 3.

Impfung ohne Anmeldung und ohne Termin!
E-Card, amtlichen Lichtbildausweis und Impfpass unbedingt mitbringen.

Impressum & Offenlegung & 25 Mediengesetz:

Herausgeber, Medieninhaber, Inhalt: Gemeinde Bad Kleinkirchheim, Kirchheimer Weg 1, 9546 Bad Kleinkirchheim e Verlagsort: 9546 Bad Kleinkirchheim e Inhalt: Belange der
Gemeinde mit amtlichen, behdrdlichen Mitteilungen, regionale Berichterstattung tiber Vereinswesen, Kultur, Sport, Tourismus, Veranstaltungen, Wissenswertes aus der Gemeinde uvm.
Redaktion, Anzeigenverwaltung: Walter Schuschnig, Untertscherner Weg 12, 9546 Bad Kleinkirchheim, T: 04240 20451, reise.freizeitverlag@speed.at ® Druck: Hermagoras
Druckerei, Adi-Dassler-Gasse 4, 9073 Viktring @ Erscheinung: 4x/Jahr @ Redaktionsschluss nachste Ausgabe: 22. April 2022

Geschlechtsspezifische Formulierung (Gendern): Aus Griinden der Lesbarkeit wird darauf verzichtet, geschlechtsspezifische Formulierungen zu verwenden. Soweit personenbezogene Bezeich-
nungen nur in ménnlicher Form angefiihrt sind, beziehen sie sich auf Méanner und Frauen in gleicher Weise.

Die Gemeindezeitung ist auf der Homepage der Gemeinde abrufbar: www.bad-kleinkirchheim.gv.at /Aktuelles/Gemeindezeitung
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INFORMATION

Raiffeisenbank
Nockberge

DAS NEUE ELBA
ONLINE BANKING.

NOCH EINFACHER. NOCH HCHNELLER. NOCH BESSER.

WIR MACHT’S MOGLICH.

. . ,
@ BAckereli-Calé
EIN GESCHENK, ~ Wesstsiéis
4 . sell 1926/
G ®
Gutschei
URCR Y 1
§2§ v Fiir Backwaren im Wert von 10.00 (zehn) € \] {gij

| | | ‘ Q‘ |$| 1 Einzuldsen in einer der angefiihrten Filialen, Barabldse nicht méglich. l |$| ‘Q | | | |

W N i T P I U w

N ; W W

W U N 5 ; e o VIR

\’} cissensteiner_baker bakerywe weissensteiner.a Vef-GmbH, 9546 Bad Kleinkirchheim, DorfstraBe 58 \\"

OSTERN: 18. APRIL | MUTTERTAG: 8. MAI 2022
... aber auch perfekt fiir jeden anderen Anlass!
Bad Kleinkirchheim: WEF GmbH, DorfstraBe 58 & Bach: Maibrunnenweg 2 - Klagenfurt: Kohldorfer StraBe 102
Spittal/Drau: ,Backodrom" VillacherstraBBe 92 - Villach: TriglavstraBe 28 im Bauhaus; Widmanngasse 46 (Ecke Hans-Gasser-Platz)
& St.Martiner StraBe 42 - Feldkirchen: Bambergerplatz 3-4 (Busbahnhof) - Radenthein: Millst&tter StraBe 7
Patergassen: Patergassen Nr. 15 - Feistritz/Drau: VillacherstraBe 267 - Treffen: Ossiacher-See-StraBe Gewerbepark

© weissensteiner_bakery n bakerywef & +43 4240 219 weissensteiner.at
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